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༄༅། །ྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་རྣམ་གཞག་སྲིད་པ་གསལ་ 


བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་ 


བཞུགས་སོ། ། 





3ཟཔིིཕ”ཊཟཇཇབམྔབ་༧༠ཡག༠༠༩༥༦ 

















ུ སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་རྣམ་གཞག་སྲིད་པ་གསལ་མེ། ཀཀ #་ོ་ ༡༡༢༡༧༡༡༤༡༠༧༢༣༦༡༦༡༡༢༥༢༢༤༠༢༤༤༠༢༡ ༡3 


རུ སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ལོ་རྒྱུས་གཉེས། --༨༡༡༨༨༡༩༡༡༨༡༡༡༡༡ ༦ངན་ག༧་ཞ* ཐེ *་ཚེ་ ༩ ་ 


དད ཤི་ཡུལ་ནས་སྐར་ལོག་སྟེ་མ་ཐུ་མཉམ་འཛོམས་བྱུང་བ ་ ༡༩༠༡༡༧༠༨༢༧ར༨༨༡༨༨༨༨༡༦-༥ 
. . . ཤི་ཡུལ་ནས་སླར་ལོག་སྟེ་བཟ འ་མི་མཉམ་འཛོམས་བྱུང་བ། ལམ༦ས་༠༧༧༧༠༦ཆ་ ༡༡༢ སུན ༡༥. 


` ། . ཿ སར ་ ལའ 
_ སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་བྱུང་བ་བསྟོན་མེད་སྲིད་པའི་ 
 ད རང་གཤིས་ཞེས་བྱ་བ།: -༦༦༡༡༠༡༤༡༧༤༡༡༦༦༤༤༦༦༦༡༤༦༧༤༡༤༡༡༡༤༧༦༤༤༥༡༤ ༨༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༤༠༡༤༠ ་ 3༧༢ 


 ད མཁས་འཇུག་གི་གསར་འགྲེལ་ལ་དཔྱད་པ།.---~----------.--.------.. »+»༤༩ 9༩༣ 
 ད ཏ རླ ( བག་ཆགས་དོང་སྤྲག་གི་ལན། ༥༠༡༠༠༠༥༥༠༡༠༠༠༡༠༠༡༧༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༢༡༠༠༤༠༠༡༠༥ རལཔ 
དུས་སུ་བབ་པའི་གཏམ་ལུགས་གཉིས་གསལ་བའི་ 





། མི ལོང་ཞེས་བྱ་ བ། ༦»ཉ༨༦༦༨༨༨༨༦༦༨༨༨༤༨༤༡༡༡༨༦༥༠༦༤༡༡༠༡༦༡༦༠༠༠༦༦༡༠༨༧༨༠༡༤༤༦༡༦༦༦༧༦༥༦༡༠༦ ༨༧༦༣ ༢༨༥ 
'  དང་པྷ་ཞིམ་པའི་སྐྱེ་བ་རྣམས་ལ་རང་གི་ཤེས་ཚད་ཀྱི་ཁ་བརྡ་ཞིག་བྱ་བ།----ˆ ༢༨༨ 























སྐ ༦༧༡༧ 
དང་པོ་ཆས་གོས་ཀྱི་ཐད་ལ། ༡ཉ༠༤༠༡༧༦༡༤༢ ཉ༡༤༤༤༦༡༥༡༤༤༡༤༤༡༡༡༥༤༤༤༢༤༡༡༡༤༡༢༧༤༡༤༤༡༤༡༤༤༤༤༡ ལྡོད 


གཉིས་པ་བཟའ་བཏུང་ལ། ཨྒོཔ༡༡༩༡༦༡༤༩༠༡༢༡༧༧༧༢༢༦-༠༡༦-༡༡༦༡༦༡༦༡༧༡༧༡༦༡༢༦༧༧༨༧༦༡༡༢༡ ༢༩༢. 
ཀསཌ་ཛ་ནང་གབུགཞི་འགགས་བུ་རྒྱ་ང 
་; བཞི་ བྲ ་མཚོན་ ཆ་རྒྱུན་དུ་མི་ མི་འདོགས་རྒྱུ།--- ླྲགཾཾ་་་ 332 ༢༠༦ 

ཱ ལྔ་ པ་གཙང་སྦྲ་ (21 ནན་ ཏན་ བྱ་རྒྱུ རྒྱུ ཙ242ཿ རོ ེ༤༢༧༡༤༨༤༠༡༦༦ོ༠༧༦༦༡༦༧༧༧༢༡༦༧༣༧༣༧༦༠༨ སཾ 
“ དུག་པ 'ཕྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ སློབ་སྦྱོང་བྱ་རྒྱུ ྱུ། “༧༨༧༨༨-༨--༨-༨-༧༡༥༨༠:-༨༤༣༠༩ 
བདུན་ ༢ 'རིག་ [རཾ ་གསར་བ་ རེ སློབ་སྦྱོང་བྱ་ རྒྱུ། . 1222⁄2220244422-126༨༦༦༩༩༩༦<« ༣༢༡༡ 
བརྒྱད་པ 'རང་གི་སྲོལ་ རྒྱུན གྱི་ རིག་གནས་ ལ་ ་མཐང་ཆེན་ བཿ བ། འག 
དགུ་པ་ དུད་ འགྲོ རྣམས་ལ་ ཁྱམས་དང་སྙང་རྗ་བྱབ། ༡༡༡༠༦༣༧༧༠༧ར༦ཆ-༧ ༣༣ 
བཅུ་པ་ སྒོ སྒོ་ཕྱུགས་ གསོད་ཿ པ་ན་སྡུག་ བསྔལ་ཆུང་ ཐབས་བྱ་རྒྱུ། རུ "༠༧༧༥༧༤༣༣༧ 
བྱཅུ་གཅིག་༔ པ་ དམ་ ་པའི་ཆོས་ལ་ སློབ་ སྦྱོང བྱ བ། 1, ༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༨༡༡༤༨ ༣༣༩ 
བཅུ་གཉིས་པ་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་བྱ་རྒྱུ ༡༢༩༢༧༧༠༠༡༠༢སུས།༡༡ཞདནསས ༣༤༧ 

| བཅུ་གསུམ་ཿ པ ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བརྩི་བསྲུང་ བྱ་བ།.-----------༢-------:---༣༥༢ 
བཅུ་བཞི་པ་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ བཙལ་ བ། -------༣༥༧ 
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རྱ པས་འ ོབ་སོལ་ ༡༠ ༡ 31༦ 


:522 41 211 རས ངོའ།22 02 2442. 22) ཅུང 











གཉིས་པ་སློབ་གཉེར་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་སྦྱོར་རྣམ་དག་བྱ་རྒྱུ། --- ༣༦༣ 
གསུམ་པ་སྤྱི་ཕན་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་ཆོས་འཛིན་སྤེལ་བྱ་རྒྱུ།--- ༣༦༤ 


བཞི་པ་མཇུག་འབྲས་མི་ལེགས་པའི་བྱ་བ་རྣམས་རྒྱུན་གཅོད་རྒྱུ། -----༣༦༦ 
ལྔ་པ་དམངས།་ཁྲོད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་ཁུྱབ་ 
'ད་གཏོང་རྒྱ།༢༡༢༢༨༨༨༨༨༨༢༡༨༨༢༥༡པ༢༤༤༨༡༡༢༠༨༨༥༡༢པ༢༨༡༠༡ ༦ 
བརྡལ་དུ་གཏང་རྒྱུ། ༣༦༩ 
. ྦ མཁན་ཆེན་ཨ་ཆོས་འཇའ་ལུས་སུ་དེངས་ཚུལ་རྩད་གཅོད་བྱས་པ། `+ ཌཝན་ེ་ ༣༧༧ 
ད་ . ཆུ ¬ ལཿ ཐཱ མཾ ༢ ¦ འི ས༠༤ཆམ་ཐཆན་༦༤ ཀཱ 
མཁན་ཆེན་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པའི་ལོ་རྒྱུས།-------༣༨༧ 








༄༅། །སྐྱེབ་སྔ་ཕྱིའི་རྣམ་གཞག་སྲིད་ཕ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
ད་ མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གིས་ཀྱང་། ། 
་ བདེན་གཉིས་ཤེས་བྱའི་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་གཟིགས། ། 
 ། སྒྲིབ་གཉིས་དྲེ་མ་ཡོངས་སུ་སྤོང་མཛད་དེ། ། 

དོན་གཉིས་མཐར་སོན་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རྒྱལ། ། 
དེ་ཡི་ལེགས་པར་གསུངས་པ་བདུད་རྩིའི་གཏེར། ། 
སྐལ་བཟང་སྒྱེ་བོ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་དཔྱིད། ། 
དད ་ ལོག་རྟོག་རུན་ནག་དཀྲིགས་པ་དུས་ཀྱི་མཐར། ། 
དད ་ སྲིད་ལམ་དུབ་པ་དག་གི་མིག་གཅིག་ལགས། ། 
་ འཇིགས་རུང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ན། ། . 
ྐྱེ་འཆི་རླབས་ཀྱི་གདེངས་ཀ་འཕྱོ་བའི་ཀློང་། ། 





. ( ་ ( དབང་མེད་ལས་རླུང་དྲག་པོས་བདས་པའི་འགྲོ། ། 

¦ ཇི་ལྟར་འཐྱམས་པའི་ངང་ཚུལ་འདིར་བརྡོད་བྱ། ། 

ད |,  ད ` ཞེས་མཆོད་བསྟོད་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། །འདིར་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་ 
གག ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། འཕགས་པ་བོད་ལ་སོཊ་རྣམས་ 
. ལ། །ཞེས་དང་། འདུལ་བ་ལུང་ལས། དེ་ལ་ཁྱིམ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་གྲོང་གང་ཞེ་ 
| ནད འདི་ཉ་སྟེ། རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་དང་། བོད་རྣམས་དང་། ཀླ་ཀློ་རྣམས་ཀྱི་གྲོང་་ 
ངོ །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའི་གོང་ནས་འགྲོ་བ་མིའི་ 
། བས རིགས་གྱིས་བདག་གིར་བཟུང་བ་གང་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་ཐོ་ཐོ་རིའི་སྐུ་དུས་ནས་ 
„} 

ྲུ 




















བཟུངརིམ་བཞི བཞིན་ སྟོན་ ཕ ཐུགས་རྗེ ཅན་ མཉམ་ མམད་ཞུབ ཙུ པའི་ དབང་ པོའི་གསུང་གི་ 
བདུད་ འི་ཟེར་གྱིས་ཁྱབ་ སྟེ བོད་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཞེས་ཡོངས་སུ་ གྲགས་པ་ 
ཆོས་འབྱོར་སྟོབས་གསུམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱུག་པའི་ླབས་ཆེན་གྱི་མི་རིགས་ཤིག་ཏུ་ 
གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་བར་དུ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རིམ་བྱོན་དག་གིས་བོད་ 


མི་དམངས་ཀྱི་བསམ་བློའི་འཁྱེར་སོ་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་བཀྲི་བར་མཛད་པས། 


དད་པ་ཤེས་རབ་སྟིང་རྡེ་སོགས་ནང་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་གཞན་ཀུན་ལས་ཁྱད་དུ་ 


འཕགས་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། ། 
དེ་ཡང་འདས་པའི་ལོ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་འཛམ་གླིང་ནུབ་ཕྱོགས་པ་དག་གིས་ 
རིགས་པ་གསར་བའི་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་འཚེང་གཉིས་ཀ་བློས་མི་འཁུུད་པ་ 
ཙམ་བྱས། ད་ལྟ་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་མཇུག་རྫོགས་པ་ལ་ཉེ་བའི་སྐབས་སུ། ཕྱིའི་ 
དངོས་པོ་ཡར་རྒྱས་བཏང་བ་ཙམ་གྱིས་ བློ་མ་ཚིམས་ནས་ནང་ སེམས་ ཀྱི་གནད་ 
གསང་དག་དང་། སྐྱེ་འཆི་སོགས་མི་ཆེའི་དཀའ་གནས་རྣམས་རྟོགས་སུ་རེ་ནས་ 
རྟོག་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ན། ཕྱོགས་འདི་ལ་ནི་སའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་བོའི་ཐོག་གི་མི་ 
རིགས་ཡོད་དོ་ཅོག་ལས་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གཞུང་ དེ་ཟབ་པའི་རྩེར་སོན་པ་ 
མཐོང་ནས་མཁས་པ་གཟུ་བོར་གནས་པ་དག་གིས་བསྟོད་བསྔགས་ཡང་ཡང་་ 
མཛད་དེ་ཞོག་ཏུ་འཆད་དོ། །དཀའ་བའི་གནས་འདི་དག་དང་འཕྲད་པའི་ཚེ། ནུབ་ 
ཕྱོགས་ ཀྱི་རིགས་གསར་སྒྲ་བ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ དག་གི་གྲོས་མོལ་ དང་བགྲོ་གླེང་་་ 
གི ་ཡུལ་ནི་བོད་ ཀྱི་མཁས་ 'གྲུབ་ རྣམས་སུ་ གྱུར་ ཡོད་ དེ། ༡༩༨༧ལོར་ ར་ནུབ ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སྔོན་ཐོན་རིགས་གསར་པ་ཁྱུ་གཅིག་དང་བོད་ཀྱི་ མཁས་གྲུབ་དག་ཉིན་དྲུག་གི་བར་ 
དུ་ བགྲོ་ གྲོ་ གླེང་བུས།༡༩༨༩ལོར་ :ཨ་ རིར་ ཉིན་ གཉིས་ སུ་ བགྲོ་ གླེང་ བྱས། སླར་ 
ཡང༡༩༩༠ལོ་དང་༡༩༩༨ལོར་བགྲོ་གླེང་བྱས་ཏེ། རིགས་གསར་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས། 
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༄ྔ། །སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་རྣམ་གཞག་སྲིད་པ་གསལ་ བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 


། ཁོང་ཚོ་ལ་རྒྱ་མཚོ་ ནས་གླིང་གསར་པ་རྙེད་པ་ལྟ་ བའི་བློ་ བློ་སྐྱེད་ བྱུང་ ཞེས་ཟེར་རོ། རོ 


བགྲོ་གླེང་དེ་དག་ནི་ རང་རྒྱལ་གཞན་ཕམ་ དུ་རེ་ནས་རྩོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ོད 


འད གུས་བཀུར་དང་སློབ་སྦྱངགི་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་བགྲོགླེང་ཤིན་ཏུ་ཉམས་སྤྲོ་བ་ཞིག་ 


ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འགའ་རེས། རང་ཅག་ གི་ ཆོས་འདི་ རྙིང་ པ་དང་ རྗེས་ལུས་ཡིན་ 
པས་དེང་རབས་ཀྱི་ རིགས་པ་ དར་བའི་ཡུལ་ དག་ཏུ་དེ་ཙམ་ གོ་མི་ཆོད་སྙམ་པ་ཡོ། ཡོད་ 
སྲིད་ཀྱང་། དེ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ དཔྱོད་ ཀྱིས་ཕ་རོལ་པོའི་གྲུབ་མཐའི་འཕོ་འགྱུར་ 
གྱི་རྗེས་མ་སླེབས་ནས་ད་དུང་སྔོན་གྱི་ གྱི་མི་ འགའ་ རེའི་བསམ་ཚུལ་རྗེས་ལུས་དེ་ ཉིད་ 
ལ་ཞེན་ ལྟས་འཇུས་ཏེ། རང་གི་ཕ་མེས་ཀྱི་རིག་ གཞུང་གི་གཏིང་མ་ དཔོག་པ་ཙམ་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་རང་གི་ཕ་མེས་ཀྱི་ ་རིག་ གཞུང་གི་རིན་] ཐང་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལས་བསྟན་པ་དག་ དེང་དུས་སུ་ ཇི་ ལྟར་ མངོན་སྲམ་དུ་བྱུང་བ་ 


འའ དང་། དངབས་ཀི་ཏོགག་བདག་གིས་དེལཇི་ཉར་ལྟབ་དག་ཤེས་བར་པྲབའི 


ཕིར་དུ་གནའ་དང་ད་ལྟའི་དུས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་དང་བྱུང་ཚུལ། ཤར་དང་ནུབ་ཀྱི་མིས་ 
འདོད་ཚུལ་དང་མཐོང་ཚུལ། གསུང་རབ་ ༈་དང་ རིགས་གསར་ང བར་གྱི་རྒྱང་ཐག་རིང་ 
ས་དང་ ཉེ་ས་ བཅས་མདོར་ བསྡུས་ཙམ་ ཞིག་བརྗོད་པར་འདོད་ དོ། །དེ་ཡང་སློབ་ 
དཔོན་ཨྱར་དེ་ཝའི་ཞལ་ནས། ཚུལ་ ཁྲིམས་ལས་ནི་ཉམས་བླ་ཡི། །ལྟ་ལ ལས་ཅིས་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་མཐོ་རིས་འགྲོ། །ལྟ་བས་གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་ 
འགྱུར། ། ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ དུ་མི་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་བ་ཡང་དག་ ཅིག་ཡོད་ 


ཱ དགོས། གལ་ཏེ་མེད་ན་ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་བརླག་པར་འགྱུར། ལྟ་བ་དེ་ ཡང་ 
འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཡང་དག་ལྟ། །ཆེན་པོ་ 
ས་ལ་ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཚེ་རབས་སྟོང་དུ་ཡང་། །ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ 
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ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ འཇིག་ རེན་ ཡང་ ངག་གི ་ བ་སྟེ། ། ཚེ་ ་སྔ་ཕྱི་དང་ལས་ དགེ་ 
སཱིག་ དང་དེའི་འབྲས་ཐུ་ལ་ ཡིད་ཆེས་བྱ་རྒུ་ད་ཡིན། ཡང་དག་ །པའི་ལྟ་ཏ བ ིནི་སྤྱིར 
གལ་ཆེ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་དེང་དུས་སྲ་ལྟ་བ་འདི་ མེད་ ན། མིའི་རིགས་ཀྱི་ཚེ་ ཊི་སྲོག་ 
ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་ཡོངས་ རྫོགས་ཡུད་ ཙམ་ཞིག་ གིས་ཐལ 'བ་རྡུལ་དུ་རློག་པ་ 
ཆེས་ ལས་སླ་ བོར་ ་གྱུར་ ཡོད། སྒོས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་རབས་འབུམ་ཕྲག་ ནས་ཊ འབུམ་ 
ཕྲག་བར་ ་གྱི་མདུན་ལམ་བརླག་པ་ལ་ དཀའ་ཚེགས་གང་ཡང་མེད་པས་འདི་ནི་ཆེས་ 
དོན་ཆེ་བའི་གནས་ཏེ། དཔེར་ན། ཡོ་རོབ་ འཐུག་ཆེན་སྐབས་སུ་རྒྱལ་ཁབ་སོ སོ་ལྔའི་ 
དམག་བྱེ་བ་དྲུག་ཙམ་ཞིག་གཡུལ་དུ་ཞུགས། ལོ་བཞིའི་རིང་ལ གཅུལ་ བཤམས་ཏེ། 
མི་ས་ཡ་གཅིག་དང་འབུམ་ཐེར་ བདུན་ཅམ་དམར་གསོད་བྱས། མི་ས་ཡ་ དྲུག་རྐང་ 

བཅད་ལག་རྡུམ་སོགས་ཀྱིས་གཏན་དུ་མི་ལུས་ཕྱེད་པར་གྱུར། བྱེ་བ་གཅིག་ལྟག་ལ་ 
རྨས་ སྨོན་ཅི་ ་རིགས་ཐེབས། ས་ཡ་བདུན་ ལྷག་གར་སོང་ཆ་མེད་ ་དུ་གྱུར་ པ་དང་ 
དྲགའི་ ལག་འོག་ཏུ་ཚུད། མི་ ས་ཡ་ དགུ་ལྷག་ཅིག་གཡུལ་ འགྱེད་ ཀྱི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ 
བའི་རིམ་ནད་དང་མུ་གེས་ཤི་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཨ་རིས་འཇར་པན་གྱི་གྲོང་ 
ཁྱེར་དབུས་སུ་རྡུལ་ཕྲན་འབར་ མདེལ་ འཕངས་ཏེ། མི་འབུམ་ཚོ་གཉིས་ཙམ་གྱི་ཚེ་ 
སྲོག་དུས་གཅིག་ལ་ བརླུགས། ། ད་ལྟ་ནི་སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་འཕྲོག་པའི་ཐབས་ །ཤེས་ སྔར་ 
བས་ཀྱང་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་ཇེ་ཐུ་རུ་སོང་བས་ཆེས་ཡ་ང་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཡོད་ 
དོ དོ། །དེལྟར་ལོ་རྒྱས་ཐོག་ཏུ བྱ་བ་ཡ་ ང་ཞིང་ཡི་མུག་ པ་གང་ཇི་ སྟེད་ ཅིག་ བྱུང་བ་ དེ 
རྣམས ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་ཡང་དག་གི་ ལྟ་ བ་དེ་མེད་པ ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ནོ། །ལྟ 
བའི་སྟིགས་མར་ སོང་བས་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཅིར་ ཡང་འབྱུང་བའང་ཆོས་ ཉིད་ཡིན་ལ། 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ལོག་པའི་ལམ་ལ་མཐའ་མེད་ 
ཕྱིར། ། 
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་ ༄༅། །སྐྱེ་བ་སྔྱིའ་རྣམ་གཞག་སྲིད་པ་གསལ་བའི་མེལོང་ཞེས་བྱ་བ། 
ད་དོག འདིར་ནི ནི་ སྤོ བྱ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར་° ཡིན་ མོད། དུས་ རབས་གསར་ 

བའི་ སྐབས་སུ་ རིགས་པ་གསར་པ་དང་བསྟུན་ པའི་ ཚེ་སྔ་ཕྱིའི་ རྣམ་ གཞག་ཅིག་ 
( དགོས་པའང་ སྐབས་སུ་བབ་ལ། དེ་ཡང་མིག་མཐོང་ལག་ ཟིན་དུ་བྱུང་བའི་དཔེར་ 
_ བརྗོད་དག་གིས་བསྟད་ན་སྐྱེ་བོ་ཕལ་བ་དག་ལའང་ངེས་པ་སྟྱེ་སྨ་ལ། བླུན་པོ་གཟུ 
ལུམ་མཁན་དང་གཡམ་རྒྱུག་མཁན་དག་ གིས་ བསྟོན་ ཡང་མི་ནུས་སོ། །ནུབ 'ཕྱོགས་ 
པའི་རིགས་གསར་སྒྲ་བའི་མཁས་པ་སྔོན་དང་ད་ ལྟར་ བྱུང་བ་དག་ གི་ འདོད་པ་ཤེས་ 
ན། རང་རེ་བོད་ཀྱི་ཐོས་བསམ་པ་དག་ལའང་དགོས་པ་ཕྲན་ བུ་རེ་ཡོད་ངེས་ སྙམ་དུ་ 
སེམས་སོ། །དེ་ཕྱིར་ཚུལ་ དེ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ འཆད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལུགས་ 


དགག་པ། འཐད་ལྡན་རང་ལུགས་གཞག་པ། དེའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 


འདོད་པ་འརྫོད་པ་དང་། དེ་གཤིས་ཕྱིན་པར་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
སྔོན་གྱི་དུས་སུ་མུ་སྟེགས་ རྒྱང འཕེན་པ་ དག་ ་གིས་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་ལ་ བརྟེན ནས་ 
ཚེ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་བསྒྲབ་ པ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་ངན་ གཡོའི་སྤྱོད་པ་རེ་འགྲུབ་ པའི་ཆེད་དུ་ 
བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ གཞུང་ ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་ཡང་དག་པར་བཀག་ཟིན་ 
པས་སླར་ཡང་མི་ བཛདདོ། །འདིར་ནི་དེང་དུས་སུ་བྱུང་བ་འགའ་ རེས་ཤིན་ཏུ་མ་ 
ངེས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ ལྟར་སྣང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་ སྔ་ཕྱི་མེད་པར་མགྲིན་པ་ 
_ གཟེངས་སུ་བསྟོད་དེ་སྒྲོག་པ་དག་གི་ཡུགས་བརྗོད་དེ། 

_ དེ་ཡང་དབྱིན་ཇིའི་འཕྲུལ་ཆས་དངོས་གཙོ་ ཙེ་རིང་ ལུགས་པའེ་མཚན་ ཉིད་ རིགས་ པ་སྨྲ་ 
བ་ཧཱོ་ཕོ་ཧྲི་ན་རེ། བེམ་པོ་དང་འགུལ་བསྟྱོད་ནི་མཐར་ཐུག་གི་ གི་བདེན་ གྲུབ་ གཅིག་ པུ་ 
ཡིན་ལ། སེམས་ཁམས་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འགུལ་སྐྱོད་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྨང་གཞི་ 
དངོས་ནི་མིའི་ཀླད་ པའི་ནང་གི་བདེན་གླུབ་ཀྱི་དངོས་པོ་ ཞིག་རེད། ཅེས་ཟེར་ 
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རོ། །འཕྲུལ་ཆས་དངོས་གཙོ་པ་འདིས་ནི་མིའི་ལུས་འཕྲུལ་ཆས་དང་འདྲ་བར་འདོད་ 
དེ། རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་ནས་འདིར་དང་འདི་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་མཁན་ཡོད་པར་ཁས་མི་ 
ལེན་ནོ། །དྷཱ་རན་སེའི་དངོས་གཙོ་ཕལ་བའི་སྲོལ་འབྱེད་པ་ཁཱ་པ་ནེ་སུ་ན་རེ། ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི་ཀླད་ཆེན་ འགུལ་སྐྱོད་བྱས་པ་ལས་སྐྱེས་ པའི་དངོས་པོ་ཞིག་སྟེ། 
དཔེར་ན། མཆིན་པ་ལས་མཁྲིས་ཁུ་ཐོན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

ྫོསཀི་ུནར།རྣམཤེས་ནི་མིའི་ཀླདཔའི་ནང་གིབེམཔ་ཞིག་གི་འགལ་སྦྱད་དང 
ནུས་པ་རེད། དེ་ནི་འོད་དང་དྲོད་དང་རྫས་འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་འགུལ་སྦྱོད་དང་སྤྱིར་ 
མཚུངས་ལ། ཁྱད་པར་ནི་རྣམ་ཤེས་འདི་ཧ་ཅང་རྙོག་དྲ་ཆེ་བའི་མཐོ་རིམ་གྱི་འགུལ་ 
སྤྱོད་ཅིག་རེད། ཅེས་ཟེར་རོ། །དེས་ན་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཀླད་ཆེན་དང་རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་ལ་རྟེན་བརྟེན་པའམ་ཕན་བྱ་ཕན་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
ཡོད་པ་མཐོང་ནས་དེ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་ཤེས་རིལ་བོ་ཀླད་ཆེན་ལས་ 
གསར་དུ་བུང་སྟམ་པའི་ལོག་རྟོག་དེ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དབྱིན་ཇིའི་ཚན་རིག་པ་ཡེ་ 
ཧན་ཐུ་ལིས་བརྩམས་པའི་རང་བྱུང་ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་པའི་སྣང་ཚུལ་ལ་བརྒལ་ 
བ་ཞེས་པའི་དེབ་ཆུང་ཞིག་འདུག་པ་ལས། ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་ཀླད་ཆེན་མེད་ན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འགུལ་སྐྱོད་ལྟ་ཅི། རང་གི་ངོ་བོ་གྲུབ་པ་ཙམ་ 
ཡང་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་ཤ་ཁྲག་གི་ལུས་དང་མ་འགྲོགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པ་ནི་ 
མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་ཟེར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་གྱི་སྦོལ་རྒྱུན་གྱི་ཚན་རིག་ 
པའི་ལྟ་བའི་རྡེས་སུ་འབྲངས་པའི་གསོ་རིག་སྨྲ་བ་དང་། སྐྱེ་དངོས་རིག་པ་སྨྲ་བ་་”་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ནི་ཀླད་ཆེན་གྱི་ཆ་ཤས་སམ་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཙམ་ཞིག་ 
ཡིན་པས་ཤ་ཁྲག་གི་ལུས་འདི་མེད་ན་མཐོང་ཐོས་སོགས་ཀྱང་མེད། ཤི་བའི་རྗེས་ 
སུ་རམ་ ཤེས་ རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ག་ལ་སྲིད་སྟམ་དུ་བསམ་མཁན་ ཤ་སྟག་ 
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གད: ག¬_དགྲམ 2༩ ,:7 (༩ ཆོ 1 


1⁄1 ག་ཡང བ་གང ༡." ..2ཿ 2 འུ: 72 ༢1; ',. ° -༨. ༢༡༡༦) 2,༧༩༦ ༨༡; 


< སྟོཞ ༨ད་ གོང་ག་ག་སིང་་ ༨:༩༡). དོང་ག གོས་པ ང་ྣི༥པ༥པ་༩ིི༽ ༡ ༡༠༨༩ ༨༧ ༢ གོ་ཁིད་ཡ་སའཁ་འའ༧ 
ཆཚ་ ཡེར „ &སསསས་སས་སསསསསས་བསསསསསསསསསསས ས་ས་ས རྫ £ རོ 





 ཡིན། དེས་ན་འདོད་པ་དེདག་ནི་སྤྱའ་ཆནསལོ་སྟོང་ཕྲག་དུམའིསྔན་དུ་བྱུངབའི་ 





༄། །སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་རྣམ་གཞག་ སྙིད་ པ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་ བྱ་བ། 


ཆད་ ལྟ་རྙིང་ རུལ། རང་ རེའི གཞུང་བརྒྱ་ སྟོང་ དུ་མས་བཀག་ བཀག་ པྲ 'དེ་ཉིད་ཡི ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས ། གལ་ཏེ་བློ བློ་ནི་ལུས་ རྟནཕྱ ཕྱིར། །གོམས་པ་གྲུབ་པ 'མེད་ཅེ་ན། ། 


གི སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློའི་ཞལ་ནས། དོན་གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་བློ་ 


ནིལུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ན་ཡུས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རས་ཀྱི་ 
དཀར་པོ་དང་བུ་རམ་གྱི་མངར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་ ལུས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ལུས་ལ་བརྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲོན་མ་ལ་འོད་ལྟ་བུའོ། །དོན་གཞན་ཉིད་ 
མ་ཡིན་ན་ཡང་ཡུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ནུས་པ་ཡིན་ པ་དེ་ལྟ་ན་བློ་ནི་ ལུས་ 
ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་གྱི་ཡུས་སམ་འབྲས་ཐུ་ཉིད་ནུས་པར་འདོད་པ་ 
ཞིག་ན་བློའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆོས་སམ། འབྲས་ཐུའམ་ནུས་པ་མེད་པས་སྐྱེ་བ་ 
དང་ ་བའི་རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ བི རྒྱུ མང་པོ་དག་ཏུ་གང་ལས་གོམས་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་ཕ་རོལ་པོའི་ཞེ་འདོད་བཀོད་པ་དང་། སློབ་ དཔོན་ ཙནྡྷ་ར་ཧི་ལའི་ 
རིནཔོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ ལས ། ཤི་ནས་ཡུས་རྟེན་ཞིག་ པ་ན། ། །མར་མེ་ཤི་ བ་འོད་མེད་ ྦ 
བཞིན། ེམས་ལྱེངགནོ་ ུསྐྱེ་མེད་འདོད། །སྐྱེབ་སྔ་ཕྱི་མེད་པས་ན། །སྒྲིབ 
སྤངས་ཚོགས་བསགས་མེད་ འཕགས་པའི། །སྐྱེ་བ་ དུ་མས་བསྒྲབས་པ་ཡི། ་ཡི། །སངས་ 

རྒྱས་མེད་ ཅིང་དེས་གསུངས་པའི། །ཆོས་ཀྱང་ 'མེད་ ཅིང་དེ་སྒྲུབ་པའི། ཉེ འདུན་ ྒྐ 
མེད་ཅེས་རྒྱང་འཕེན་ཟེར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་དོ། །རྒྱང་འཕེན་གྱི་ལྟ་བ་འདི་ནི་ 
ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཡོངས་རྫོགས་ལས་ཆེས་ཐ་ཤལ་བ 'ཞིག་ ཏུ་འཇོག་སྟེ། རང་གི་ 
གྲུབ་མཐའ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ རིགས་པའི་གཙོ་བོ་ནི་མ་མཐོང་ ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཙམ་ 


དད _ ཞིག་ལས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་འདི་ལྟར་དུ་བསམ་མཁན་ དང་ཟེར་ 
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མཁན་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་།།གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ 
སུམ་དང་འགལ་བ། སྐྱི་བོ་ས་ཡ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མའི་ཉམས་མྱོང་དང་འགལ་བ། 
ཚན་རིག་གི་རིགས་པ་གསར་པ་དང་འགལ་བ། སྒྲུབ་བྱེད་ཤིན་ཏུ་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ ཡང་མངོན་ སུམ་དང་ འག ལ་བ་ནི། ཨ་རིའི་དྷོ་ཧོ་: ' ཡ་གླིང་གི་བྱིས་པ་ ཨན་ཏི་ 
ལོས་ཞེས་པ་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་ཀླད་ཆེན་གཏན་མེད་དེ། སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བརྟག་དཔྱད་བྱས་ནས། བྱིས་པ་འདི་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་གད་མོ་དགོད་མི་སྲིད་ལ། 
ཤིན་ཏུ་སྟབས་ལེགས་ཀྱང་གཟའ་འཁོར་འགའ་ཞིག་ལས་ཕན་ལ་འཚོ་མི་སྲིད་ཅེས་ 
ཟེར་རོ། །འོན་ཀྱང་བྱིས་པ་དེ་ལོ་ལྔའི་བར་དུ་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིང་། བརྙན་འཕྲིན་གྱི་ 
ལྟད་མོ་ལ་བལྟས་ཏེ་གད་མོ་དགོད་པར་བྱེད་དོ། །སྨན་པ་ཚོས་སླར་ཨང་བརྟགས་ 
པས་ཁོའི་ཀ་ལའི་ནང་དུ་ཆུ་ཙམ་ལས་ཀླད་ཆེན་དངོས་ད་དུང་སྨིན་མི་འདུག ཀ་ 
ལིའི་ ཀླད་ པ་ནི་ ་ཤ་སྐྲན་ ཙམ ལས་ཅི་ ཡང་ ཨི་ འདུག་པས་ མགོ་ ཡོད་ ཀླད་ མེད་ ཀྱི་ མི་ 


མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ཟེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ༡༩༨༠ལོར་དབང་རྩའི་ནད་ཁམས་ ་ 


རགཔའི་དགེ་ནན་ཆེན་མོ་ལོཔོཞེསཔས་སེཉེརཏིསློབགྲུ་ཆནམའི་སློབ་མ་ཀླད་ 
ཆེན་གཏན་ནས་མེད་པ་ཞིག་མཐོང་སྟེ། ཁོའི་མགོ་ནང་དུ་ཀླད་ཆུ་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
ཀླད་ཆེན་མི་འདུག་ཀྱང་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་མི་དཀྱུས་མ་དག་དང་ཁྱད་ཅི་ཡང་མི་ 
འདུག་པར་མ་ཟད་རྩི ས་རིག་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པས་རྩི ས་རིག་གི་ཕུལ་བྱུང་བྱ་དགའ་ 
ཐོབ་མྱོང་བ་ཞིག་རེད་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཀླད་ཆེན་མེད་པའི་མི་ད་སྔོན་དངོས་སུ་ 
མཐོང་ཟིན་པ་ཡང་བཅུ་ ཕྲག་འགའ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་འདུག་གོ །དེ་བས་ན་ཀླད་ཆེན་ 
མེད་ན་རྣམ་ཤེས་རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་ཡང་གནས་མི་སྲིད་ཅེས་ པའི་གཏམ་གྱི་ རྫུན་ 
མཚང་དམར་རྗེན་དུ་བུད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་སྒྲབ་བྱེད་ལ་ 








དོག ༢༠༦ ༢ 


་ ། _ ༄། །སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་རྣམ་གཞག་སྲིད་པ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 
མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ཡོད་དགོས་ཀྱི། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བ་ཙམ་ཞིག་ 


གིས་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ན་ཤིན་ཏུ་མ་ངེས་པ་ཡིན་པས་སྔོན་གྱི་ ཚན་རིག་པ་ 
དག་གིས་ཁ་ཚོན་གཅོད་པ་སྔ་ཆེས་སོ། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་དབང་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་ 
མཚོའི་གསང་རྣམ་ལས། འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། རིམ་གྱིས་ཁམས་ཀྱི་ལི་ཐང་དགོན་ 
དུ་སླེབས། མཆོད་མཇལ་བྱས། རེ་ཞིག་སྡོད་རྩིས་བྱས་ཀྱང་དེ་སྐབས་ཐོ་ཀོ་ཏར་སྒོ་ 
མང་བླ་ཟུར་ལི་ཐང་པའི་མཁན་པོ་ཡིན་སྟབས་ངོ་ཤེས་ཀྱིས་དོགས་ནས་ཞག་གསུམ་ 
ལས་མ་བསྡད། ཡང་སོང་བས་ཉིན་གཅིག་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་ཏུ་སླེབས་པས། དེ་ན་མི་ 
མགོ་བོ་མེད་པ་ཞིག་འདུག དེའི་བཟའ་བ་སོགས་ལ་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པས། སྐེ་ཕྲེང་ 
བྱུང་ནས་མགོ་ཆད་དེ་ལོ་ངོ་གསུམ་ཙམ་སོང་ཡང་འཆི་མི་འདུག་ཟེར། སྟིང་རྗེ་ཚད་ 


། ( མེད་པ་ཞིག་སྐྱེས་ནས་བལྟས་བསྡད་པས། ཁོས་བྲང་ལ་ལག་པས་བརྡུང་གི་འདུག 
 འདིས་ཅི་བྱེད་ཅེས་དྲིས་པས། མི་ཞིག་གིས་འདི་ལྟོགས་འདུག་ཟེར་ནས་སྐེ་ཆད་ 


པའི་ཤུལ་དུ་བུ་ག་གཉིས་འདུག་པ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཐུམ་པའི་ནང་ནས་རྩམ་ཐང་དྲོ་ 
འཇམ་ཞིག་ཅུང་ཟད་རེ་བླུགས་ནས་ཚོམ་པ་རེ་བྱེད་སྐབས་རླུང་གིས་ཡར་དེད་དེ་ལྡུ 
བ་ལྷོག་ལྷོག་བྱེད་ཅིང་ཅུང་ཞིག་བསྡད་ནས་མར་ཁོག་ཏུ་འབབ་པར་འདུག སེམས་ 
ཅན་གྱི་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་འདི་འདྲའང་བསམས་ནས་ལས་འབྲས་ལ་ངེས་པ་ 
རྙད་པ་ཞིག་བྱུང་། མདོ་ལས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐད་དུ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་རང་གི་མགོ་བོ་ལན་སྟོང་གཏོང་དགོས་པར་གསུངས་ 
ཤིང་། དེ་ཡང་མགོ་བོ་ནི་ཡན་ལག་གི་མཆོག་ཡིན་པས་བཅད་ན་སྐར་མི་སོས་པར་ 
གསུངས་པ་ནི་སྤྱིར་བཏང་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ ཡིན་གྱི། སེམས་ཅན་བྱེ་ 
བྲག་པའི་ལས་བྱེ་ བྲག་པ་ཁྱད་ པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཔག་པར་དཀའ་ 
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ཞིང་བསམ་ གྱིས་ མི་ ཁྱབ་ པའི་ག གནས་ ས་ཡིན་ནོ ྣ །ཞེས་གསུངས་སོ། སྲོ །མདོ་ ལས། མགོ་ 


བོ་བཅད་ན་མི རྨི འཚོ བར་ གསུངས་ པའི་མདོ་ནི་བློ་ གྲོས་ (མི་ཟད་ པ་ པོ ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་ རིག་ འཛིན་ ཚངས་ དབྱངས་རྒྱ་ མཚོ་ ལྟ་བུའི་ ཚད་ ་མའི་ སྐྱེས་ཐུས་ དགོས་མེད་ 
ཀྱི་ རྫུན་ གསུངས་པའི་ གནས་ མེད་ པས་ མགོ་ ་ཆད་ ནས་གཏན་ མེད་པའི་མི་གསོན་ 
ཕོའང་ སྲིད་ པར་ཁས་བླང་ དགོས་ལ། ལ། སེམས་ཅན་ གྱི་ཁམས་ན་ འདི་མེད་བྱ་བ་མི་ 


འདུག་ པས་རང་ ་གིས་ མ་ ་མཐོང་བ་ 'ཐམས་ཅད་ མེད་ང པའི་ཁོངས་ སུ་སྐེལ་བ་ནི་བློ་མི ག་ 


ཧ་ཅང་ དོག་ ་པའི་ རྣམ་ ཿའགྱུར་ ཙྭ ་དུ་ཤེས་ཏ པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་བོ་ས་ཡ་ འབུམ་ 
ཕྲག་ དུ་མའི་ ཉམས་མྱོང་ དང་འགལ་ བ་ནི། དེང་ དུས་འཛམ་གླིང་ ཤར་ནུབ་ གཉིས་ 
ཆར་ན་ སྔོན་ གནས་རྗེས་སུ་དྲན་ མཁན་གྱི་ ཀྱི་མི་སྙོཿ སྟོང་ཕྲག་ མང་པོ་ བྱུང་ དང་འབྱུང་ བཞིན་ 
པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཕལ་ མོ་ཆེ་ ་ཞིག་ བདེན་ དཔང་ཤིན་ཏུ་སྟོ་ སྟོབས་ ལྡན་ ཤྱི་སྒོ་ སྒོ ནས་བདེན་ 
པར་ངོ་ འཕྲོད་ བྱུང་བ་འབའ་ ཞིག་ ཡིན་ལ། ལ། བརྟག་ དཔྱད་ བྱེད་ མཁན་ རྣམས་ཀྱང་ 


དེང་ དུས་ཀྱི་ ཚན་རིག་སྒྲ་བ་ རྣམས་ཡིན་ ཞིང་། དྲན་པ་པོ་མི་དེ་རྣམས་ ཀྱང་རྒྱལ་ཁབ་ 


དང་། ས་ཕྱོགས་དང་། མི་རིགས་དང་། ཆོས་ལུགས་དང་། རིག་གཞུང་བཅས་མི་ 
གཅིག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་ ཡིན་པས། དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་རྫུན་སྨྲས་པ་ཡིན་ 
ཞེས་པ་དང་། རྨོངས་དད ་ཡིན་ ཞི ལྟ་བུའི་རང་དགར་ ས་པའི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ 
ཁེག་པ 'ནི་གནས་མེད་དོ། །ག །གཞན་ཡང་རྣམ་ པ་ཤེས་ལུས་དང་ བྲལ་ནས་ལོགས་སུ་རང་ 
སྐྱུ་ཐུབ་ པར་གནས་ཏེ་ རང་གི་ལུས་ཕ་ གའི་མལ་ ནང་དུ་འདུག་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བ་སོགས་འཛམ་གླིང་ གང་སར་བྱུང་བ་ བརྡོད་ཀྱིས་མི་ལང་ བ་ཙམ་ཡོད། ཚན་ 
རིག་པ་འགའ་རེས་ཀྱང་འདི་ལ་ཞིབ་འཛུག་ཆེར་བྱས། ཁྱད་པར་དུ་རང་ཉིད་ལ་ 
མྱོང་བ་ འདི་ མངོན་ སུམ་ དུ་ བྱུང་བ ས་ཡ་ར ཚན་ སྐྱེས་ཏེ་བརྟག་ དཔྱད་ ཤིན་ཏུ་ རྒྱ་ ཆིར་ 
བྱེད་མཁན་ནི་རབ་འབྱམས་པ་མོས་ཏིས་8..༢.༣/༠༠༠;ཡིན་ཏེ། ཁོས ༡༩༧༠ 
































ཚག སྟ་ སྒ་ཊ་ 


༄༅། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་རྣམ་གཞག་སྲིད་པ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 
ལོར་མི་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཏེ། ཚེ་ རབས་ནས་ ཚེ་རབས་ 
ཞེས་པའི་དེབ་ཅིག་བརྩ་མས་པའི་ནང་དུ། ཁོ་ན་རེ། ངེད་ཀྱིས་མི་ཤི་བའི་རྗེས་སུ་ད་ 
དུང་རྣམ་ཤེས་གནས་པ་ལ་བདེན་དཔང་བྱ་སྟམ་པ་མིན་ལ། བདེན་དཔང་དེ་འདྲ་ནི་ 
ད་དུང་བྱེད་ཐུབ་སྟམ་དུའང་མི་སེམས་སོ། །ཞེས་བྲིས་མོད། འོན་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་ 
བསྟུད་མར་བརྟག་དཔྱད་ཆེས་ཆེར་བྱས་པས་ལྟ་བ་ལ་བོག་ཐོན་ཏེ། ༡༩༨༨ལོར་རྒྱང་ 
འིང་གི་འོད་ཟེར་ཞེས་པའི་དེབ་ཅིག་བྲིས་པའི་ནང་དུ། ངེད་ཀྱིས་མི་ཤི་བའི་རྗེས་སུ་ 
ད་དུང་དངོས་པོ་ཞིག་གནས་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་ 
བོ་ནི་མི་འཆི་བར་ཉེ་བའི་ཚེ་རྣམ་ཤེས་ལུས་དང་བྲལ་བའི་ཉམས་སྱོང་།:1)8བྱུང་བ་ 
འདི་ཡིན། ཞེས་ཟེར་རོ། །ཕྱིས་སུ་རབ་འབྱམས་པ་མང་པོས་ཀྱང་ཉམས་སྱོང་འདི་ 
ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཏེ་མོས་ཏིས་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་ཡང་དག་ཏུ་སྒྲབ་བོ། །དེའི་ཚེ་ན་ཡུས་. 
ཤློ ཡེས སློབ་ གྲྭ ཆེན་ + སྙིང་ ནད་ ཁག་ གི་ དགེ་ རྒན་ ཧུ མེན་ (34.8. བ0^- ྦ 
303:/གྱིས་མོས་ཏིས་ཀྱི་ཚེ་རབས་ནས་ཚེ་རབས་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་མཐོང་སྟེ་ཐོག་ ྦ 
མར་ཡིད་མ་ཆེས། དེ་རྗེས་བདེན་མིན་བརྟག་པའི་ཆེད་དུ་རང་གི་གསོ་བྱའི་ནད་པ་ 
རྣམས་ལ་བརྟག་དཔྱད་ བྱས་པས་བརྟགས་ཤིང་བརྟགས་ཤིང་ཡིད་ཛེ་ཆེས་སུ་གྱུར། 
སྙིང་ནད་མྱུར་སྐྱོབས་བྱེད་ཚེ་ནད་པ་འགའ་ རེའི་རྣམ་ཤེས་ལུས་ལས་ཐོན་ཏེ་ཁང་ 
པའི་ནང་གི་བར་སྣང་དུ་ བྱ་སྒྲོ་རླུང་གིས་བཏེགས་པ་ལྟར་སོང་སྟེ་མར་བལྟས་པས་ 
` སྨན་པས་ རང་གི་ལུས་ལ་སྨན་བཅོས་ ྱེད་པ་དང་ཉེ་ འཁོར་ན་ཡོ་ ད་པའི་ནད་ འཆོས 
_ བྱེད་ཀྱི་འཕྲུལ་ཆས་རྣམས་ཀྱི་དབྱིབས་སོགས་ཀྱང་མཐོང་སྟེ་སྒར་སོས་ཚེ་དྲིས་པས་ 
ཇི་བཞིན་དུ་འཆད་ལ་འཕྲུལ་ཆས་དེ་དག་ནད་པའི་སྔོན་མིག་གིས་མཐོང་མྱོང་མེད་ 
པས་ཁོ་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་ཞིང་། མི་རྣམས་ཀྱིས་ད་སྔོན་ཤེས་ཟིན་པའི་སྐྱེ་དངོས་རིག་ 

















པ་ སསསརྐག་པའ པའེ་ཅམ་ ཞེག གིས་ སྣསྣང་ཚུལའིདག ལ་འགྲེལ་བཤད་ 
བྱ་ཐབས་གཏན་ནས་ མེད་ང པར་ངོས་འཛིན་བྱེ བྱེད དོ། ། 

འདི་ དྷི་ནམས་ནི་ ་ནད་དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ ཤི་བའི་ རྟགས་རྣམས་སྨན ་པས་མངོན་ སུམ་ 
དུ་མཐོང་ ཞིང་རེ་ཝ ཞིག་ རྣམ་ཤེས་ལུས་དང་བྲལ་ཡང་སྒར་མྨུར་ སྐྱོབས་བྱས་པ་ སོགས་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཡུས་ལ་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ནད་མེད་ཀྱང་འགའ་རེའི་ 
རྣམ་ཤེས་ལུས་ལས་ཐོན་ནས་གྱང་དང་རྩིག་པ་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ། མཚན་མོ་ 
མུན་ནག་ནང་དུའང་ཉེ་ འཁོར་རྣམས་མཐོང་ཞིང་དངོས་པོ་རྣམས་འོད་དང་ལྡན། མི་ 
གཞན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་ཞིང་། ཁྱིམ་དེའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ བྱ་སྤྱོད་རྣམས་ཇི་བཞིན་དུ་ 
མཐོང་། རི་དང་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དུའང་འགྲོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
འད་ནིངད་ཅག་གི་གཞུང་འགའ་རེ་ལས་བཤད་པ་ངི་ལྟབ་བཞན་དུབྱུངའདག་སྟ་ 
འོག ཏུའཆད་ དོ། ། 


ཛུ ༡ ཚུལ 


ཨ་རིའི་ཁ་ལི་དྷོ་ཉི་ཡ་ སློབ་ གྲུ་ ཆེན་མོའི་སེམས་ཁམས་ རིག་པ་སྨྲ་བ་ཐ་ཐུ་(བ. 
727”ཞེས་པས་བྲིས་པའི་སྟན་ཞུ་ལས། བུ་མོ་གཞོན་ནུ་ཞིག་གིས་མོ་རང་ཆུང་ 
དུས་ནས་བཟུང་གཟའ་འཁོར་རེར་ཐེངས་གཉིས་སམ་བཞི་ཙམ་ལ་རྣམ་ཤེས་ལུས་ 
ཀྱི་ཕྱིར་འགྲོ་སྟེ། མཚན་མོ་རྨི་ལམ་ལས་སད་ཚེ་རྣམ་ཤེས་བར་སྣང་དུ་ཐོན་ནས་ 
འདུག་ལ། ། རང་གི་ཡུས་མལ་དུ་ཉལ་བ་གསལ་བར་མཐོང་ཟེར། ཐ་ཐུ་ཡིས་བུ་མོ་ 
དེ་བོས་ཏེ་ཚོད་ བལྟ་ ཁང་དུ་ཉལ་ བཅུག མལ་ཁྲིའི་ སྟེང་གི་བར་ སྣང་ལ་སྟེགས་བུ་ 
` ཞིག་ བྱས་པར་གློག་གི་ཆུ་ཚོད་ གང་ ཡང་རུང་བའི་ཨང་ གྲངས་གནས་ལྔ་ཅན་ འཆར་ 
བ་ཞིག་བཞག་སྟེ་བརྟགས་པ་ན་ཉིན་བཞི་པའི་ནུབ་མོ་བུ་མོ་གཉིད་དུ་ཐར་རྗེས་ཆུ 
ཚོད་ སྟང་གི ཨང་གྲངས་རྣམས། གཉིས། ལྔ། གཅིག གསུམ། གཉིས་ཞེས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ཀློག་ཐུབ་པ་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་ཟེར་དེ། འདི་ནི་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཏེ་བདེན་པར་ 











༄། སྦྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་རྣམ་གཞག་སྲིད་ཝ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 


ངོ་འཕྲོད་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་༡༧༧༢ལོར་ཤི་པའི་སུའེ་ཏེན་གྱི་ཕུལ་བྱུང་ཚན་རིག་པ་ཏྲི་ཝེ་ཏེན་པོ་ 


ལའང་རྣམ་ཤེས་ལུས་ལས་ཐོན་པའི་ཉམས་སྱོང་འདི་བྱུང་སྟེ། ཁོང་གིས་ཚེ་སྟོད་དུ་ ; 


རང་བྱུང་ཚན་རིག་སྐོར་ལ་བྱས་རྗེས་ཁྱད་འཕགས་བཞག་ལ། སྐྱེ་ཁམས་དང་ 
སེམས་ཁམས་རིག་པ་བཤའ་བཅོས་སྐོར་ལ་གཞུང་མང་དུ་བརྩམས་པས་མཁས་ 
པའི་གྲགས་པ་རྒྱས། ཚེ་སྨད་དུ་རང་ཉིད་ལ་གོང་སྨོས་ཀྱི་ཉམས་སྱོང་བྱུང་བ་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཏེ། ཁོང་ལ་བྱུང་བའི་ཉམས་མྱོང་བྲིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ད་ 
ལྟའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་ཉམས་མྱོང་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདུག ཁོང་གིས་ 
མིའི་དབུགས་ཆད་པའི་རྗེས་སུ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ལུས་འདི་དང་བྲལ་བ་ཙམ་ལས་ 
གཏན་དུ་ཤི་བའམ་ཤེས་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་མ་ཡིན། དེས་ན་ཤི་ཞེས་པ་ནི་གནས་གཞན་ 
ཞིག་ནས་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཙམ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་འདྲའི་ཉམས་སྱོང་བྱུང་ 
མཁན་ནི་འཛམ་གླིང་གི་ཡུལ་གླུ་གཞན་ནས་ཀྱང་མང་དུ་བྱུང་ལ།་ ༡༩༩༢ལོར་ 
བསྡོམས་རྩིས་བྱས་པས་ཨ་རི་ཁོ་ནར་ཡང་མི་ས་ཡ་གཅིག་དང་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ 
གཞིར་བཞག་པའི་སྟེང་ནས་བཤད་པ་མི་མཐུན་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དེ། མྱང་འདས་ 
ཆེན་པོ་ལས། དམུས་ལོང་རྣམས་ཀྱིས་གླང་ཆེན་གྱི་གཟུགས་སྨྲས་ཚུལ་གསུངས་པ་་ 
ཇི་བཞིན་དུ་བྱུང་འདུག་སྟེ། རབ་འབྱམས་པ་མོས་ཏིས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་ཅེས་པའི་དེབ་ 
ཏུ་འགྲེལ་ཚུལ་གཞན་དག་ལ་གནད་དུ་ཕོག་པའི་དགག་པ་བྱས་འདུག་གོ །སྔོན་ 
གནས་དྲན་པ་དང་འཆི་ཁའི་ཉམས་མྱོང་འདི་གཉིས་ཞིབ་པར་རང་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 





























གསུམ་པ་ཚན་རིག་གི་རིགས་པ་གསར་པ་དང་འགལ 
རྙིང་པའི་ལྟ་བ་ཙམ་ལ་ཞེན་ལྟས་དམ་དུ་འཇུས་ཤིང་བློ་མིག་དོག་པའི་གཡམ་རྒྱུག་ 
མཁན་མང་པོ་ཞིག་གིས་སྔར་གྱི་དངོས་གཙོ་པ་དག་གིས་སྨྲས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་ 
སྣང་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེབ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འདོད་མོད། དེང་དུས་ཀྱི་ཆེས་ཕུལ་ 
དུ་བྱུང་བའི་ཚན་རིག་གི་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ༡༩༦༣ལོར་ནོ་པེ་ཨེར་ 
གསོ་རིག་བྱ་དགའ་ཐོབ་པའི་དབྱིན་ཇིའི་ཚན་རིག་པ་ཡེ་ཧན་ཨེ་ཁུ་ལཾས(8; 
61:31 16-66:)ཀྱི་བྱ་དགའ་ཐོབ་པའི་དཔྱད་རྩོམ་དེ་ཉིད་ལས། དབང་རྩའི་ཕྲ་ 
ཕུང་ཕན་ཚུན་བར་གཟུགས་དབྱིབས་མེད་པའི་སྦྲེལ་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཞིག་འདུག་པ་ 
དེ་ཉིད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་རེད། ཅེས་དང་། ཡང་ཁོང་གིས། མིའི་ལུས་ཕོའི་ནང་” 
དུ་བེམ་པོ་མ་ཡིན་པའི་བསམ་བློ་དང་སེམས་ཤུགས་ཀྱི་མའམ་བདག་ཅིག་ཡིབས་ 
ནས་ཡོད། དེ་ནི་མངལ་ཆགས་པའི་གནས་སྐབས་སམ་ཆེས་ན་ ཕྲ་ བའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་མིའི་ལུས་ཀྱི་ཀླད་ཆེན་ནང་དུ་ཞུགས་པ་སྟེ། དེས་ཀླད་ཆེན་ལ་དབང་སྒུར་ 
བར་བྱེད་དེ། དཔེར་ན། མིའི་ཀླད་པས་གློག་གི་ཀླད་པ་ལ་བཀོད་འདོམས་བྱེད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །མིའི་གཟུགས་མེད་བེམ་མིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དེས་གདོས་བཅས་ཤ་ཁྲག་ 
གི་ལུས་ཀྱི་ཀླད་ཆེན་ལ་དངོས་སུ་སྒུལ་འདེད་བྱེད་པ་སྟེ། ཀླད་ཆེན་ནང་གི་ཀླད་པའི་ 
དབང་རྩའི་ཕྲ་ཕུང་རྣམས་ལ་བྱ་བ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །བེམ་མིན་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་ངའམ་བདག་འདི་ནི་ཀླད་ཆེན་ཤི་བའི་རྡེས་སུ་ད་དུང་གནས་ལ་ཚེ་སྲོག་གི་བྱེད་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་པའང་ཡོད་དེ། ནམ་ཡང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གནས་རུང་ངོ་། །ཞེས་ 
ཟེར་རོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ། ཉོས་ཅུན་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་སྐད་གྲགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་དངོས་རིགས་པ་སྨྲ་ 
བ་ཁྲ་ལུས་ཧྲི་ཤས་ཡུན་(817©11371688116171119(01))ཏོན་གྱིས་ཀྱང། མིའི་ཤ་ 


» ¡4 








སྐ ༡༡༩༩ བསྒུ 


༄༅། །སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་རྣམ་གཞག་སྲིད་པ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 


ཁྲག་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་བེམ་མིན་གྱི་ངའམ་བདག་ཅིག་གནས་ཏེ། དེས་ཀླད་པ་ཆེ་ 


ཆུང་ཁ་ལོ་སྒྲུར་ཅིང་ཡོད། ཅེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ན་ཏའི་སྐད་གྲགས་ཅན་གྱི་དབང་རྩའི་ 
སྐྱེ་དངོས་རིག་པ་སྨྲ་བ་རབ་འབྱམས་པ་ཕན་དྲེ་ཐུ་ནས་ཀྱང་མིའི་རིགས་ལ་ཤ་ཁྲག་ 
བེམ་པོའི་ལུས་ཤིག་ཡོད་པར་མ་ཟད། དབྱིབས་མེད་བེམ་མིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ 
ངེས་པར་ཡོད་དོ། །ཞེས་དང་། ཨ་རིའི་ཁ་ལི་དྷོ་ཉི་ཡ་ བཟོ་སློབ་ཆེན་མོའི་སྙན་ 
གྲགས་ཆེ་བའི་དབང་རྩའི་སྐྱེ་དངོས་རིག་པ་པ་རབ་འབྱམས་པ་ྲི་ཕེ་ལིས་(8-. 
809༠ $96:17)ཀྱིས་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཀླད་ ཆེན་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ནུས་པ་ལ་ 


་ _ དབྱེ་བ་ཞིབ་པར་ཕྱེས་ཏེ་བཤད་པས། ༡༩༨༡ལོར་ནོ་པེ་ཨེར་གསོ་རིག་གསར་ 


བཏོད་ཀྱི་བྱ་དགའ་ཐོབ། དེ་ལ་ཌོ་ན་རེ། མི་རྣམས་ཀྱི་ངའམ་བདག་དེ་ནི་ཁྱད་དུ་ 
འཕགས་ཤིང་དགོས་གལ་ཆེ་བའི་བེམ་མིན་ཞིག་སྟེ། ཆགས་ཚུལ་རིམ་པ་རྟོག་དྲ་ཆེ་ 
འི་ལུསཀིཀླདཆེནནངདུ་མངནཞིང།ཀླདཆན་གྱིཚ་ཤསརེརེ་བཞིན་དབང་ 
སྒྱུར་བར་བྱེད། ཅེས་དང་། དབྱིན་ཇིའི་ཅུས་ལེ་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་རབ་འབྱམས་པ་ 
མེ་ཁས་ 6£699:316.1:301:3ཞེས་པས་ ཀྱང་། རྣམ་ཤེས་ ཀྱི ངའམ་བདག་དེས་ 
ལུས་ཀྱི་ཀླད་ཆེན་ཁ་ལོ་སྒྲུར་ཅིང་། ཀླད་ཆེན་ཤི་བའི་རྗེས་སུ་ད་དུང་རྣམ་ཤེས་དེ་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་གནས་པར་འདོད་དོ། ། ྦ 

འཛམ་གླིང་ཧྲིལ་བོར་སྙན་གྲགས་རབ་ཏུ་འབར་བའི་རྩིས་རིག་རབ་འབྱམས་པ་ཡེ་ 
ཧན་དྷུང་ཉེས་མན་19770111 ¥09 ༡༠།༣༩༣༣།ཞེས་པས་ཀྱང་། མིའི་ལུས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་བེམ་མིན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངའམ་བདག་ཅིག་ཡོད་ཚོད་འདུག དེས་ཡུས་ཀྱི་ 


¦ . |, ྣ ( ཀླད་ཆེན་ལ་དབང་སྒྲུར་བར་བྱེད་ཅི ང་དངོས་པོ་དག་ལའང་རྒྱང་མ་ནས་ 
_ ཆོད་འཛིན་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཟེར། དཱང་ཉེས་མན་འདི་ནི་ཚན་རིག་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོས་ 


« [ཧེ 















འཛམ་གླིང་གི་མི་ཀུན་ལས་ཆེས་རིག་པ 
ཁམས་རིག་པའི་བྱ་དགའ་འཐོབ་མཁན་ཧན་སུ་པེ་ཐུ་11388 8༠༦།ཞེས་པ་ན་རེ། 
ངེད་ལ་སྐབས་འགར་ཡེ་ཧན་ཧཱང་ཉེས་མན་ལྟ་བུའི་ཀླད་པ་རྣོན་པོ་འདིས་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་རང་རེ་མིའི་རིགས་ལས་ཀྱང་བརྒལ་བའི་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
བའི་རིགས་ཤིག་ཡོད་ཅེས་ང་ཚོ་ལ་བྡ་སྟོན་པ་མིན་ནམ་སྟམ་དུ་དོགས་པ་ཞིག་ 
འགོག་མེད་དུ་འཆར་འོང་གྱིན་འདུག་ཅེས་བཱང་ཉེས་མན་ལ་བསྟོད་བསྔགས་ཆེར་ 
བྱས། དེ་བཞིན་དུ་༡༩༦༣ལོར་ནོ་པེ་ཨེར་དངོས་ཁམས་རིགས་པའི་བྱ་དགའ་ 
འཐོབ་མཁན་རབ་འབྱམས་པ་ཡོས་ཅུན་ལེ་གུ་ན།9. 11796106 18100ཞེས་ 
པ་འདི་དུས་རབས་འདིའི་ཆེས་རླབས་ཆེ་བའི་ཚན་རིག་པའི་གྲས་ཤིག་རེད། འདིས་ 
དེས་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་འགྱུར་བ་སྐྱེད་ཐུབ་ཅེས་སྨྲས་པའི་ལྟ་བ་དེར་ཡི་རངས་ 
ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པར་འདུག་གོ །ཐུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཀླད་པའི་ཚན་རིག་པ། ནོ་པེ་ 
ཨེར་བྱ་དགའ་འཐོབ་མཁན་མཁས་དབང་ཨེ་ཁུར་སུ་དགེ་རྒན་ཆེན་མོས་ལོ་མང་ 
པོར་ཀླད་ཆེན་ལ་ཚན་རིག་གིས་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་བེམ་པོ་ 
བཞིན་དུ་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་སྟེ། ཀླད་ཆེན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གནས་ལ། ཀླད་ཆེན་ནི་རྣམ་ཤེས་དེའི་ཉེར་སྤྱོད་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པར་ཤེས། དེ་ 
ཉད་ཀྱི་ཕྱིར་ཁོང་གིས་མི་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་རྒྱུན་འཆད་པར་སྤྲ་བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་མེད་ 
པར་འདོད་པའི་ཚུལ་ཡང་། ཀླད་ཆེན་ཚན་རིག་པ་འདི་དང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་མཚན་ 
ཉིད་རིག་པ་སྒྲ་བ་པོ་ཕེས་རྣམ་གཉིས་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་བརྩམས་པའི་གཞུང་། 
བདག་དང་དེའི་ཀླད་ཆེན་ཞེས་པ་ལས། རྣམ་ཤེས་འདི་གཟུགས་སོགས་བེམ་པོ་ 
རྣམས་བཞིན་དུ་ལོགས་སུ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་གྱི་བེམ་པོའི་གནས་ 
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༄༅། །སྐེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་རྣམ་གཞག་སྲིད་པ་གསལ་པབའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 
བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པ་སྨྲ་བ ( ]¡19)ཐོང་ཀིས་བརྩམས་པའི་རྣམ་ཤེ ས་འཚོལ་ 
མཁན་དེང་རཔས་ཀྱི་མི་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཀླད་ཆེན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
རྣམ་ ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞར་ལ། བེམ་པོའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་མཆན། ཐོན་པའི་སྣང་ 
བ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པའི་བདེན་དཔང་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ། ཞེས་དང་། ཀུད་ཆེན་གྱི་ཆགས་ 
ཚུལ་དང་སེམས་ཁམས་རིག་པས་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་ལ་འགྲེལ་བཤད་ཅི་ཡང་ 
བྱས་མེད་དོ། ། 
སེམས་ཀྱི་རང་གཤིས་ནི་གཞན་གྱི་ངོ་བོར་འགྱུར་མི་སྲིད་པའི་ཐུན་མིན་ཞིག་ཡིན། 
ཞེས་དང་། དེང་རབས་ཀྱི་ཁུད་དུ་འཕགས་པའི་ཚན་རིགས་པ་གསར་གདོད་མཁན་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པའི་མཚན་སྙན་ཐོབ་ཕ་ཨེ་ཏིས་5ྲན་གྱིས། སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་ནི་ 
དངོས་པོ་གཞན་རྣམས་བཞིན་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གནས་ཤིང་། མི་ཤི་བའི་རྗེས་ 
རྣམ་ ཤེ ས་ནི་ལུས་ག ཞན་ཞིག་ 3 ཞུགས་ནས་པར་མེད་དུ་ འཁོར་བ་ཡིན་པར་ངེད་ 
ཡིད་ཆེས་ཀྱིན་ཡོད། ཅེས་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་པ་མུས་ཏིས་ཀྱིས་བརྩམས་ 
པའི་ཤི་བའི་ཞིབ་འཇུག་ཅེས་པ་ལས། རྣམ་ཤེས་ཀླད་ཆེན་དང་བྲལ་ནས་རང་རྐྱ་ 
ཐུབ་ པྲ 3 3" ཟད། ཀླུད་ ཆེན་ ཉེར་ སྤྱོད་ དུ་ ཀྱས་ ཏེ་ནུས་ རྨ" སྣ་ ཚོགས་ འདོན་ཐུབ་ 
བོ། །ཅེས་དང་། ཧྷོ་ལ་མན་ལོན་གྱིས་བརྩམས་པའི་ཤི་བ་དང་དེའི་གསང་པ་ཞེས་ 
པ་ལས། སེམས་ནི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ ཕྱིར་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པའང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འཇར་མན་གྱི་སྟན་གྲགས་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་རིག་ 
པ་པ་ཧྲོས་པེན་ཧ་ཡིས་ཀྱང་། ཤི་བ་ནི་གཟུགས་ཕུང་གི་ཐ་མ་ཡིན་གྱི་ རང་ ཉིད་ 
གནས་པའི་ ཡཿ མ་ནི་ ཨ།' ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ ལྟ ± ད་ ལྟའི་ ཚན་རིག་ མའི 











ནང་ནས་ བློ་ོ་བའིཡངརྩེར ཆ་ད ཐནགྱི་འཕུལ་ཆས་རྣམས་ 
ཀྱིས་བརྟགས་པ་ན་སེམས་ཀླད་ཚེན་གྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ལྟ་བ་དེ་ 
ནི་དཔྱད་མི་བཟོད་པར་མཐོང་ནས་དེ་ཁོ་ནའི་རྗེས་ཟློས་མ་ བྱས་པར་རང་ཉིད་ཀྱི་ ལྟ་ 
བ་གསར་པ་བཟུང་ངོ་། །སྔོན་དུས་སུ་ཚན་རིག་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཉེས་ཏུན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་ 
གཙིགས་ཆེན་བྱེད། དེ་རྡེས་ཨེ་དབྱིན་སུ་ཐན་བྱུང་ནས་ལྟོས་གླུབ་སྒྲ་བའི་རིགས་པ་ 
བསྟན་པས་ཐམས་ཅད་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྔ་མ་ལ་ཡིད་ཆེས་མཁན་མ་བྱུང་། 
ཚན་ རིག་ གི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་འདི་ ལྟ་ ཐུ་མང་པོ་བྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟ་ཡང་རྣམ་ཤེས་ 
ལུས་ཀྱི་ཆ་ ་ཤས་སུ་སྨྲ་བ་དག་གི་ལྟ་བ་ནི་ཕལ་ཆེར་ མེ་ཤ ་ཤཾ བའི་ དུད་པ་ལྟ་ཐུར་གྱུར་ 
པའི་གནས་སྐབས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ ཉེ་བར་སླེབས་འདུག་སྟེ། ཁོ་ ཁོ་ལོམ་པི་ཡ་ 
སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་དགེ་རྒན་རབ་འབྱམས་པ་ལོ་ཕེ་ཏོས་ལོས་མེན་ན་རེ། དེང་རབས་ 
ཀྱི་སེམས་ཁམས་རིག་པ་ནི་མདུན་ལམ་ཟད་པར་གྱུར་པའི་ལམ་ཞིག་གི་ཐོག་ཏུ་ 
གཏན་སྡོད་བྱས་འདུག་ཅེས་ཟེར་བ་བཞིན་ནོ། ། 

མདོར་ན། འགའ་ཞིག་གིས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་འདི་ཚན་རིག་གིས་གླུབ་པ་ཡིན་ 
ཞེས་ཚན་རིག་ལ་རྒྱུས་མེད་པ་དག་གི་མདུན་ དུ་སོང་སྟེ། ཧ་ཅང་མཐིལ་ཕྱིན་པར་ 
ཤེས་ཁུལ་གྱིས་སྨྲ་བར་བྱེད་ཀྱང། ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ན་ཚན་རིག་གིས་སྒྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ 
མེད་ པ་གཏན་ནས་མི་འགྲུབ་པ པ་ཤེས་ དགོས། ཚན་རིག་གི་ འབྱུང་ཁུངས་ནུབ་ ཕྱོགས་ 
ཡིན་ པས་དུ་ ལྟ་ནུབ་ཕྱོགས་ པའི་མཁས་པ་གཟུ་བོར་གནས་པ་དག་གི་ཅི་ཟེར་ཤེས་ 
པར་གྱིས་ཤིག དེས་ན་རིགས་ པས་གང་ གྲུབ་པའི་ རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་ མཛེས་པ་ 
ཡིན་གྱི། ཨུ་ཚུགས་ལ་མིང་སྟན་པོ་ ཀྲོ ཛི་ལྟར་ བཏགས་ ཀྱུང་སྟིང་པོ་ པོ་མེད་དོ། དོ། ། 

བཞི་པ་ནི། ཀླད་ཆེན་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འགའ་རེ་ལ་ཕན་བྱ་ཕན་བྱེད་ཀྱི་ 
འབྲེལ་པ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྣམ་ཤེས་རིལ་པོ་ཀླད་ཆེན་ ལས་སྔོན་ 
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༄། །སྐྱེ་བ་སྔ ཕྱིའི་རྣམ་གཞག་ སྲིད པ་གསལ་བའི་མེ ལོང་ཞེས་བྱ་པ། 

མེད་གསར་ དུ་སྒྲེས་པར་ སྒྲུབ་པ ་ནི་ཤིན་ ཏུ་མ་ངེས་པ་སྟེ། འདི་ ལྟར་ རྟེན་ གྱིས་དང་། 
གནས་སྐབས་ཀྱིས་དང་། རྣམ་པས་མ་ངེས་པ་དང་། སྔར་ མེད་མི མི་འགྲུབ་པས་མ་ 
ངས་པའི་ཕྱིརརོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རྟོགདབྱདཀྱི་བློའདི་ཀླད་ཆེན་འགུལ་སྐྱོད 
ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ན་ཀླད་ཆེན་མེད་པའི་ མི་རྣམས་ལ་རྟོག་ 
བ་ཀྱི གཏན་མེད་དགོས་ཏེ། ཀླད་ཆེན་མེད་ན་དེའི་འགུལ་སྟྱོད་ཡོད་མི་སྲིད་ 

ལ། དེ་མེད་ན་རྣམ་ཤེས་མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །དེ་ ལྟ་ནའང་ ཀྲད་ཆེན་ 
་དཔ་ནམ་ལ་ཏོགདི་་ཤི་ཏུ་བཡོ་་གོང་དུ་སསཔབཞིན 

ནོ། །དེས་ན་རྣམ་ཤེས་ཀླད་ཆེན་གྱི་ གནས་སྐབས་ཡིན་པ་ལྟ་ཅི་དེ་ལ་བརྟེན་ པ་ཙམ་ 
ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་ ངེས་པ་ མ་ ཡིན་ པ་མངོན་སུམ་ཚད་ མས་གྲུབ་བོ། བོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གང་ཟག་ གི་ རྒྱུད་ གཅིག་འ ལའང་ སྤྱིར་ བཏང་དུ་ཀླད་ ཆེན་ གྱིས་སེམས་ཀྱི་ ཁྱད་པར་ གྱི་ 
ཆོས་འགའ་ རེ་ སྐྱེད་ དུ་ཆུག་ ཀྱང་། གནས་སྐབས་ཐམས་ ཅད་ དུ་དེར་ མ་ངེས་ ཏེ། ཤི་ 
ནས་བར་ སྲིད གྲུབ་པའི་ འི་ཚེ་ དང་། མ ་ཤི བར་རྣམ ་ཤེས་ལུས་ ལས་ཐོན་ (ཏེ་ལོ' ལོགས་ སུ་ 
སོང་བའི་ཚེ་ན་ཤ་ 'ཁྲག་གི་ ལུས་རིལ་པོ་ 'ཤུལ་དུ་བཞག་པ་ ་ལས་ཀླད་ཆེན་ ཁྱེར་ཏེ་སོང་ 
བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། རྟོག་དབྱོད་ཀྱི་བློ་ནི་སྔར་ལས་ཀྱང་གསལ་ཞིག་ཡོད་པ་འཛམ་ 
གླིང་ཡོངས་ལ་ གྲགས་ཤིང་གྲུབ་ པ་ཉིད་དོ། ། ་ 
གསུམ་ པ་ ནི། མིག་ ༢" སྐྱོན་ བྱུང་ བས་མིག་ ཤེས་འགགས་པ་ བཞིན་ ཀླད་ཆེན” ལ་ཕན་ 


ཱ _ གནོད་བྱས་པ་ལས་རྣམ་ཤེས་བྱེ་བྲག་ འགའ་རེ་ལ་འགྱུར་བ་ འབྱུང་བ་ཡོད་དུ་ཆུག་ 


ཀྱང་། དེ་ནི་རྣམ་ཤེས་རགས་པ་དེ་དག་ལ་ཀླད་ཆེན་གྱིས་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱེད་ 
པའི་དབང་གིས་བྱུང་གི་ཀུན་གཞི་ལྟ་བའི་རྣམ་ཤེས་བརྟན་པ་དག་ནི་ཀླད་ཆེན་ལ་ 
ཕན་གནོད་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཡོད་མེད་དུ་འགྱུར་བར་བསྒྲབ་མི་ནུས་སོ། །དེས་ན་ 
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འདི་ རྣམས་ནི་ ཕྱུ་བའི ནང་ གི གི་འབྲས་གཅིག་ཚོབ་ ཚོས་པར་ པར་མཐོང་ བས་ ་ཐམས་ཅད་ ཚོས་ 
པར་སྨྲས་པ་བཞིན་ཁུྱབ་ པ་གཏན་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ བྱེད་ལྟར་སྣང་ཁོ་ ན་ཡིན་ པར་ཤེས་ 
པར་ བྱའོ། ། 

བཞི་པ་ནི། ཀླད་ཆེན་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་ད་ལྟ་འབྲེལ་བ་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཁུད་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཀླད་ཆེན་ལས་སྔོན་མེད་གསར་ 
སྐྱེས་ཡིན་པར་བསྒྲབ་མི་ནུས་ཏེ། འབྲས་ཐུ་དེ་རྒུ་རྐྱན་ལས་སྐྱེ་བར་ཤེས་པ་འ་དེ་རྒྱུ 
རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་མེད་ངེས་ཡིན་པ་ཤེས་དགོས་ཀྱི་གཞན་དུ་དེ་ལས་གསར་ 
དུ་བྱུང་བར་མི་འགྲུབ། དེས་ན་རྣམ་ཤེས་ནི་ཀླད་ཆེན་གྲུབ་པའི་སྔ་རོལ་དུ་མེད་* 
ངེས་སུ་མི་ འགྲུབ་སྟེ། གཞན་ གྱི་རྣམ་ཤེས་རང་རེའི་མིག་དབང་སོགས་ཕལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ལུས་ལས་ཐོན་ཏེ་མི་ཚོགས་གྱི་ 
ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་ཚེ་ཕར་ཐམས་ཅད་མཐོང་ཡང་ཚུར་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་ཐར་བཤད་པ་ 
ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ཀླད་ཆེན་དང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་རྟེན་བརྟེན་པར་ 
མཐོང་བ་དང་རྣམ་ཤེས་དེ་ལས་སྔོན་མེད་གསར་དུ་བྱུང་བ་གཉིས་ལ་འབྲེལ་བ་ཅི་ 
ཡང་མེད་པས་རྒྱུ་མཚན་ལྟར་སྣང་དེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པ་རང་རྐྱ་བ་མེད་པ་ 
དང་།སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་དྲིལ་བསྒྲགས་པ་ནི་རྫུན་ཚིག་རྔམ་པོ་ཆེ་ཡིན་ལ། གཞན་ 
དག་བརྟག་དཔྱད་ཙམ་ཡང་མེད་པར་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ནི་རློངས་དད་ཀྱི་ 
མཐར་སོན་པ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། འདིལའང་རྗེས་ 
སུ་བརྡོད་པ་ཡོད། །དེས་ན་ངན་པའི་མུན་པས་ཁུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟ ར་སྔ་རབས་ཀྱི་ཚན་རིག་པ་དག་གིས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པ ར་སྨྲས་པ་ 4 འགལ་ 
དང་མ་ངེས་པའི་སྙོན་མང་དུ་གནས་པས་སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་འབའ་ཞིག་ཡིན་ལ། 
ད་ལྟ་ཚན་རིག་ཤིན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་སྐབས་སྲུ་ནི་མེད་པ ར་སྒྲབ་བྱེད་མ་རྙེད་ 
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ཚཕཕ་ས་སསསས་པསྒཔསསསས་ས་སག  ་་་ྭ 


༢ ༨༡ ༨ 


༄༅། །སྐྱེ་བསྔ་ཕྱིའི་རྣམ་གཞུག་སྲིད་པ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 


པར་མ་ཟད་ཕལ་ཆེར་ཡོད་ལས་ཆེ་སྟམ་དུ་རིགས་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་པའི་དོན་ 


སྒྲབ་བྱེད་རྣམ་དག་གཏན་ནས་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཨ་རིའི་ཝེར་ཅུ་ནེ་ཡ་སློབ་ 
གྲྭ་ཆེན་མོའི་དགེ་ རཾ ན་ ± 3 འབྱམ ས་པ་ཧྱི་ ཐུས་ལེེ ན་ཧྲེན་གྱིས་ཡུན་རིང་པོར་བརྟག་ 
དཔྱད་བྱས་ཏེ་སྨྲས་པ། ང་ཚོར་ངེས་པར་དུ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་འདི་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ 


ཐབས་གཏན་ནས་མི་འདུག་ལ་ཞེས་དང་། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱིས་བྱུང་བ་རྣམས་ 


གྲངས་དང་སྤུས་ཚད་གཉིས་ཀ་ཇེ་མང་ཇེ་བཟང་དུ་འགྲོ་བར་འདུག་པས་མི་རྣམས་ 
ལ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་འདི་ཡོད་ལས་ཆེ་སྟམ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཐེ་ 
ཝན་གྱི་སྨན་རམས་པ་ཁྲིན་ཧྲིན་ཡུན་གྱིས་ཀྱང། ད་ལྟ་ཡོད་པའི་ཚན་རིག་གི་རིགས་ 
པ་ཙམ་ཞིག་གིས་ནི། རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཚེ་སྲོག་དེ་ཡོད་པ་ད་དུང་འགོག་ཐབས་མི་ 
འདུག་གོ །ཞེས་དང་། ཐེ་ཝན་གྱི་རྩོམ་པ་ཕོ་ཝང་ཡུས་ཅ་ཡང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པ་ལ་ 
ཧ་ཅང་སོམ་ཉི་ཆེན་པོ་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་མོད། ཁོས་ཀྱང་། སྣང་ཚུལ་འདི་རྣམས་ 
ལ། རྣམ་ཤེས་ལུས་ལས་ཐོན་པར་སོགས་མཆན། ང་ཚོས་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་འགྲེལ་ 
བཤད་ཅིག་བྱེད་མ་ཐུབ་ན། རྣམ་ཤེས་ཡོད་དུ་རུང་བ་འདི་བསལ་ཐབས་མི་འདུག་ 
པ་ལྟ་ཐུར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་སྨྲ་དགོས་བྱུང་པ་བཞིན་ནོ། །རིགས་པས་ཀྱང་དེ་ཤེས་ 
ནུས་ཏེ། ཚན་རིག་གི་གཞལ་བྱ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་འདི་ཙམ་ཡིན་ལ། སེམས་ 
ཀྱི་གནད་གསང་དང་ཚེ་སྔ་ཕྱི་ནི་དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕྲུལ་ཆས་ 
གང་གིས་ཀྱང་དེ་དག་གཞལ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་སྔོན་གྱི་རིགས་གསར་ 
སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གོང་དུ་སྨྲས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལྟ་ཐུ་རེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 


སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་དོ་ཞེས་རིགས་གསར་གྱི་མིང་ཐོག་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་ལ་ཁྱབ་ 
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བསགསབྱ་་སྐྱེ་བོ་དུ་མ་ྫོངས་ སུ་བཅུཀ་ པ་ པ་ནི ནི་འ ིརིགས་ཀྱི་མདུན་ལམ་ལ་ 
ཆེས་སེམས་ཁུར་མེད་པའི་སྤྲ ་པར་སེམས་སོ། ། 
དེས་ན་རྨོ རྨོངས་དད་ ནི་ཡུལ་ ཨུང ང་ལ་བྱས་ཀྱང་རྨོངས་ དད་རང་ཡིན་ པས་རིགས་གསར་ 
པས་སྨྲས་པ་དག་ ལའང་རིགས་པ་རྣམ་དག་ གིས་ དབྱེ ་བསལ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ 
རྨོངས་དད་མ་ ཿབྱེད་ ཅིག དེ་ཡན་ཆད་ ཀྱིས་ཚེ་ སྔ་ཕྱི་ མེད་ཏ པར་འདོད་པ་ལ་སྦྲབ་ བྱེད་ 
གཏན་མེད་དུ་བསྟན་ནས། གཉིས་པ་ཚེ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་གཞག་ 
པ་ལ། སེམས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་ བཤད་པ་དང་། ལསཀྱིསྐྱེ་ཚུལ་ བཤད་པ་དང་། དེ་ 
གཉསས འབྲེལ་བ་བཤད་པ ་དང་གསུམ་ ལས། དང་པོ་ལ་དངོས་ དང་དེ་ ལ་ངེས་པ་ 
སྐྱེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ། སྲོག་ ཆགས་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ རྒྱུད་: ན་ ་སེམས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཤེད་མ་ཕྱེད་པའི་ཚེ་ན་ཡུལ་གྱི་བདེ་སྡུག་ཕྲ་བ་ཚུན་ཆད་དང་དུ་ལེན་ 
དགོས་ པའི་ཉམ་ཆུང་། སྟོབས་རྒྱས་ པའི་ཚེ་ན་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་གང་ལའང་ ང་དབང་ 
སྒྱུར་བར་ བྱེད པའི་བཙན་པོ། །རྟག་པར་ཁུང་དུ་གབ་ནས་ལུས་ངག་ གི་བྱ བ་ཐམས་ 
ཅད་ 'སྤོང་བའི་ ('གཏེ་བོ། གནའ་དེང་གི་རྟོག་གེ་པ་ བརྒྱ་སྟོང་ རྨོངས་སུ་འཇུག་པའི་ 
གཡོན་ཅན། ེབས་པར་ སྤྱད་ན་ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ གཏེར་ མཛོད་ དུ་ 
ཙཿ པ་ཞིག་ མཆིས་པ་ ལས། འཛམ་ གླིང་ཤར་གྱི གྱི་ཆ 'འདིར་ལོ་ ལོ་ སྟོང ཕྲག ་དུ་མའི་ རིང་ 
། སྟོན་པ་ ཐུགས་རྗེ་ ཅན་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། དྲང་ སྲོང་སེར་ སྐྱ། རྒྱ་གར་་ 
ལ་ ཡོ་ ག་པ པ །བོད་ཀྱི་ འཇའ་ཡུས་པ། རྒྱ ནག་གི་ བསམ་གཏན་པ་ སོགས་ཀྱིས་སོ་སོ་ སོ་ 
ནས་སེམས་ཀྱི་གསང་ བའི་སྒོ་འཕར་ཅི་རིགས་པ་ ཕྱེས་པས་འགའ་ ཞིག་ དོན་གཉིས་ 
ཀྱི་མཐར་སོན། ཁ་ཅིག་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་མངོན་དུ་གྱུར། ལ་ལ་ 
རྣམས་ལའང་ནད་གསོ་བ་ཡན་ཆད་ ཀྱི་ནུས་པ་ ཕྲན་ཚེགས་སྣ་ ཚོགས་པ་ཐོབ་མོད། 
མང་པོ་ཞིག་ནི་ད་དུང་སེམས་དེ་ཡོད་མེད་ཙམ་ལའང་ཐེ་ཚོམ་བྱེད་ཅིང་ལུས་ནས་ 
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༄། །སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་རྣམ་གཞག་སྲིད་པ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 


ཡོད་དེ། མིའི་རིགས་གཅིག་པ་ཡིན་ཡང་སྔོན་རྗེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི་ཙམ་ཞིག་བྱུང་ 


བ་ནི་སུས་ཀྱང་བཅོས་སུ་མེད་པའི་སྣང་བ་ཞིག་གོ ། 
འོ་ན་དེ་འདྲའི་སེམས་དེ་གང་ནས་བྱུང་ཞིང་གང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་ནི་ 
ལོ་སྟོང་ཕྲག་དང་ཁྲི་ཕྲག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མའི་རིང་དུ་མཁས་བླུན་ཡོངས་ལ་ཐུན་མོང་ 
དུ་བྱུང་པའི་དྲི་བ་ཞིག་ཡིན་པས། སོ་སོའི་བསམ་ཚུལ་དང་། འཆད་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་ 
བྱུང་སྟེ། དཔྱད་བཟོད་པ་ནི་ཤུང་ངོ་། །འདིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བཤད་ན་ངེས་པ་ 
སྐྱེད་སྐ་མོད། གསང་བ་ཟབ་མོ་བརྗོད་པ་སྐབས་སུ་མ་བབས་པས་བཞག་ལ། ཐུན་ 
མོང་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སེམས་ནི་འདི་ཚུན་ཆད་ནས་བྱུང་ཞིང་དེ་ཕན་ཆད་དུ་ 
མེད་ཅེས་མཐའ་མི་གཟུང་སྟེ། འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བརྒྱུད་དེ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་” 
དྲག་ཏུ་གཡོ་བ་འདིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལང་ཚོ་གཞོན་པ་ནས་རྒས་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་ཞིང་དེར་ཕྱིན་ནས་སླར་ཡང་གཞོན་པར་ 
འགྱུར་ལ་ཡང་རྒས་ནས་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་སྟེ། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བང་ 
འགྲན་པ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་ནས་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི། སུ་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་རྒྱན 
འཆད་པར་འགྱུར་ བ་ནི་ མེད་ དེ། བརྒྱ་པ་ ལས། སྡུག་ བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ འདི་ ལ་ 
མཐའ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོད་མིན་ན། །བྱིས་ ཁྱོད་འདིར་ནི་བྱིང་བ་ལ། །འཇིགས་པ་ 
ཅི་ནས་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །ལང་ཚོ་རྒྱབ་ཏུ་བྱུང་གྱུར་ནས། །སླར་ཡང་མདུན་དུ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར། །གནས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་ནི། །འགྲོས་ཀྱིས་འགྲན་པ་ལྟ་ཐུར་ 
མངོན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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གཉིས་པདེ་ལ་རེས་པ་སྐྱེད་པེ་ལ། དངཔ་སྐེ་སྔ་ཕི་དྲན་པ་ཡོདཔས་བསྒྲབཔནི། 


སློབ་ དཔོན་ ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་ལས། འདས་ པའི་ 
འཆི་འཕོའི་སེམས་ཡོད་པར་ཇི་ ལྟར་ཤེས་ཤེ་ ན། ཚེ་རབས་ དྲན་ ལ་སོགས་ ཡོད་ 
དང་། ། ། །ཞེས་ དང་། ། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཚེ་རབས་དྲན་པ་ གང་དག་གིས་ཚེ་རབས་སྔ་ 
མ་ མམ་པ་དུ་མ་དྲན་ པར་བྱེད་པ་དག་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། སྔོན་གྱི་ 


དུས་ ནས་ད་ལྟའི་ བར་ དུསྐྱེང བ་སྔ་མའི་གནས་ལུས་ལོངས་ སྤྱོད་ གཉེན་ འབྲེལ་ དང་བྱ་ ` 


སྤྱོད་ ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ ་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་དྲན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཕྱིས་སུ་ བྱུང་བ་ དག་ནི་ 
དེང་སང་གི་རིགས་པ་གསར་བ་སྤྲ་བའི་མཁས་པ་དག་གིས་བརྟག་དཔྱད་ཡང་ཡང་ 
བྱས་ཏེ་བདེན་པར་ངོ་འཕྲོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཨ་རིའི་མཐོ་སློབ་ལེར་ཅུ་ནེ་ཡའེ་དགེ་རྒན་ 
ཆེན་མོ་རབ་འབྱམས་པ་ཧྲི་ཐུས་ཝེན་ཧྲེན):.1.39 806%©610501 གྱིས་ཡུན་རིང་ 
_ བར་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཏེ་སྔོན་གནས་རྡེས་སུ་དྲན་མཁན་གྱི་མི་ཉིས་སྟོང་ལྷག་གི་ལོ་ 
རྒྱུས་ ཕྱོགས་བསྡུས་ བྱས་ཤིང་། དེའི ནང་ནས་ཀྱང་བདེན་དཔང་ཆེས་ སྟོབས་དང་ 
ལྡན་པ་ ཉི ་ཤུ་ བདམས་ནས། ཡང་སྲིད་ གསལ་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ དཔེ་ བརྗོད་ ཉི་ཤུ་ ཞེས་པའི་ 


གཞུང་ཞིག་བརྩམས་སོ། །ཨ་རིའི་སེམས་ཁམས་རི ་པ་སྨྲ་བ་ཧེ་ ཡེིང་ལྐན་བི་ 


ཞེས་པས་ཀྱང་དེ་འ འདྲའི་མི་ མི་སྟོང་ ལྷག ་གི་ལོ་ རྒྱུས་བསྡུས་སོ། ། 

དེ་སོགས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚན་རིག་པ་དག་གིས་དོན་འདིར་བརྟག་དཔྱད་ཡང་ཡང་ 
བྱས་ཏེ་སོ་སོའི་ གྲུབ་ དོན་གྱི་ གྱི་གཞུང་ཆེས་ མང་པོ་བརྩམས་པ་འཛམ་ གླིང་གི་ ཡུལ་གྲུ་ 
ཕལ་མོ་ཆེར་ཁུྱབ་ སྟེ སེ བོ་མང་པོའི་མིག་ རྒྱངཇེ་རིང་དུ་འགྲོ་ བཞིན་ཨོ' ཡོད། སྔོན་ 
གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ མི་ དེ་དག་ཀྱང་འཛམ་ གླིང་ཤར་ ནུབ་ཐམས་ཅད་ནས་བྱུང་ 
ཞང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་རྣམ་གཞག་ཡེ་མ་གྲགས་པའི་ཞུལ་དག་ནས་ཀྱང་བྱུང་། དེ་ལྟར་ 
དྲན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་ཕྱི་མར་འཕོས་པ་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་སུས་ 
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༄། །སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་རྣམ་གཞག་སྲིད་པ་གསལ་ བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 
ཀྱང་མ་རྙེད་དོ། །དེས་ན་སྔོན་གྱི་གནས་སྐབས་དྲན་པ་དང་། དེ་ཡང་བདེན་ དཔང་ 
ཚད་མ་དང་བཅས་པ་ཡན་ཉནྭ་བཛ༔ ཕྱི་ཡོད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གླུབ་པ་ཡིན་ 
དེ་ཡང་ཐོག་ མར་བདག་ ི་ོ པ་ ཐུགས རྗེ་ཅན་གྱི་སྐུ་དུས་ སུ་བྱུང་ཚུལ་ནི། 
ཁྱིམ་བདག་མགུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ ཤི་ནས་ཁྱིམ་བདག་གདངས་ཅན་གྱི་བུ་མོར་སྐྱེས་ 
པས། ཀུན་དགའ་བོ་ བོ་ངོ་ཤེས༔ ཚུལ་གསུངས་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། དུས་གཞན་ན་ 
མགུ་ བྱད རྒས་ནས་འཆི་བའི་ཚེ། དགེ་ འདུན་ ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ པའི་དགེ་བ་ 
འདིས་ཁྱིམ་བདག་གདངས་ཅན་གྱི་ཆུང་མའི་མཆོག་ གི་མངལ་དུ་སྐྱེས་ནས་སྔོ་ 
བསངས་ཅན་མ་ཇི་འདྲ་བར་གྱུར་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཤར་བ་ བདག་གི་ཁྱིམ་ ཐབ་ཏུ་གྱུར་ཅིག་ 


( ( ( , | _ ཅེས་སྒོན་ལམ་བཏབ་པས་དེ་ ལྟར་གྱུར་ནས་ བུ་མོ་ ཞིག་ བཅཙས་པས་ཁྱིམ ་དཔལ་ གྱིས་ 
་ སྣང་ནས་དཔལ་ལྡན་མ་ཞེས་མིང་བཏགས་སོ། །དེ་སྨྲ་ཤེས་པ་ དང་ཀུན་དགའ་བོ་ 


བསོད་སྟོམ་ལ་བྱོན་པས། ཕྱག་འཚལ་ནས། བཅོམ་ 'ལྣན་ འདས་དང་གནས་ བརྟན་ 
ག་གེ དག་བདེ་བ་ལ་རིག་པར་གནས་སམ། གནས་སོ། ། ། །དེ་ཐོས་ནས་གདངས་ 
ཅན་གྱི་ནང་མི་དག་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་ཏོ། །ཀུན་དགའ་བོས་དེ་སྟོན་པ་ལ་གསོལ་ 
བས། ཏྱོད་ཀྱིས་མི་ཤེས་སམ། མ་འཚལ་ལོ། །དེ་ནི་མགུ་བྱེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 


འད གསངསམོ། ྱིསུུ་ོ་གྱསྨནལམབཞན་རྱལཔོགརཔའིཆངམར 


གྱུར་ནས་ ཤུ ་རིའི་བུས་ མཚན་ མོ་ཆོས་བསྟན་པས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་ སྟོན་ པས་ 
དགག་པའེ་ འི་རྗེས་ སུ་གནང་བའི་ བཅས་པ་མཛད་དོ། ། 

ད་ནི་ དེང་དུས་ སུ་འཛམ་གླིང་གི་ཡུལ་གླུ་སོ་སོར་བྱུང་བ་རྣམས་ལས་ འགའ་ཞིག་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ༡༩༢༦ལོའི་ཟླ་༡༠ཚེས༡༢་ཉིན་རྒྱ་གར་རྡེ་ལི་གསར་བར་བུ་མོ་ 
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ན་ར ༢ ༨༠༤ ༡༩༠༩ 


ཞིག་བཙས་པ་ལ་མིང་ཧྲན་ཐུས་ ཏི ཝེ ལ་ཞེས བཏགས། : མིང་ ང་འདི་ཡི་གེ་སོ་སོ་ལས་ སྒྲ 

གདངས་བསྒྱུར་ ཚུལ་ མི་འདྲ་པ་མང་པོ་བྱས་ འདུག་ ཀྱང་ཕྱི་ཡིག་ཏུ་88 2731 
[96\འདི་ལྟར་བྲིས་སྣང་། མོ་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དེ་རྡེ་ལི་ 
གསར་པ་ནས་ལེ་བར་བརྒྱ་ལྷག་གིས་ཆོད་པའི་ཡུལ་མ་ཐི་ལ་ནས་ཡིན་ཟེར་བ་ 
སོགས་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ལོ་རྒྱུས་མང་པོ་རྟག་ཏུ་གླེང་། བུ་མོས་ཕའི་ཁུ་བོ་ལ་རང་གི་སྐྱེ་ 
བ་ས་མའི་ཁྱོ་བ་དེ་རས་འཚེང་མཁན་ཞིག་ཡིན་ཚུལ་དང་། སྡོད་གནས་སོགས་ 
བཤད་པས། དེས་ལོ་རྒྱུས་དེ་དག་ལས་གནས་ལས་ངལ་གསོ་བྱས་ཟིན་པའི་སློབ་ 
གྲུའི་སློབ་དཔོན་ལེ་ན་ཞེས་པར་བཤད། ལེ་ན་འོངས་ཏེ་བུ་མོར་བཅར་འདྲི་བྱས་ 
པས་སྔོན་གི་ཁགདའི་སྡད་གནས་ཞིབ་གསལ་དག་ཤེས། སློབ་དཔོན་ལེ་ནས་སྔོན 
གྱི་ཁྱོ་ག་དེར་ཕྲིན་ཡིག་བཏང་སྟེ། ཆུང་མ་དེ་འདྲ་ཡོད་མེད་སོགས་ལོ་རྒྱུས་དྲིས། 
ྔནགྱི་ཁྱོབོ་དེས་ཡིག་ལན་བྱུང་སྟེ། ལོ་རྒྱུས་དག་བདེན་པར་འདུག་ཟེར། དེ་དང་ 
མཉམ་དུ་དེས་རང་གི་གཅེན་པོ་རྡེ་ལིར་སྡོད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། བུ་མོ་དེའི་དྲུང་དུ་ 
ཆེད་བསྐྱོད་གྱིས་རྩད་གཅོད་ཅིག་བྱེད་པར་ཞུས། གཅེན་པོ་དེར་ཕྱིན་པ་ན། ཐུ་མོས་ 
ཚེ་ 'འདིར་ གཏན་ནས་མཐོང་སྱོང་མེད་ཀྱང་བདེ་བླག ཉུ་ངོ་ཤེས། ། དེས་བུ་མོར་སྔ་མའི་ 
ལོ་རྒྱུས ་གང་དང་ གང་དྲིས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ །འདེ་བས་ཿ པས་ཡིད་ 

གཏིང་ནས་ཆེས། དེ་རྗེས་སྔོན་གྱི་ཁྱོ་བོ་དང་ཕྱིས་སུ་བླངས་པའི་ཆུང་མ་དང་། ཐུ་ 
མོའི་ཚེ་སྔ་མའི་བུ་མོ་ལོ་བཅུ་ཙམ་ དུ་སོན་པ་ བཅས་རྡེ་ལིར་ཆེད་དུ་བལྟར་འོངས། བུ དྲི 
མོས་སྔོན་གྱི་ཁྱོ་བོ་མཐོང་མ་ ཐག་ཏུ་ངོ་ཤེས། ཁྱོ་བོས་ སྡོན་ ཀྱི་བྱ་བ་དག་དྲིས་པས་ 
ཐམས་ཅད་མ་ནོར་བར་འཆད་ཐུབ་པས་དེས་ཀྱང་རང་གི་སྔོན་གྱི་ཆུང་མ་དེ་ཉི ཉིད་ 
ཡིན་པ་ཁས་མི་ལེན་ཐབས་མེད་བྱུང་། ཕྱིས་སུ་རྒྱ་གར་སྲིད་གཞུང་གིས་དམིགས་ 
བསལ་བརྟག་དཔྱད་ལྷན་ཚོགས་ཆེད་བསྡུས་ཀྱིས་བུ་མོ་དེ་ཡུལ་མ་ཐི་ལར་ཁྲིད་ནས་ 


ཤིན 
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༄། །སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་རྣམ་གཞག་སྲིད་པ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 


----»།སྱབ་ཝྔབྱ་ན་ང་།ཀ 
བརྟགས་པས་ཐམས་ ཅད་ ཡིད་ཆེས་པ་ ཞིག་ བྱུང་ སྟེ ལོ་ ལོ་རྒྱུས་དེས་འཛམ་ གླིང་ཁྱབ་ 


པར་གྱུར་ཏོ། ཏོ། ། །ཕྱིས་ སུ་ཧིན་ ུསོབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་དགེ་རྒན་རབ་འབུམས་པ་ ཀྲོས 'ཤང་ 
གོང་ གིས་ཁོང་ཉི ཉིད་བུ་མོ་ འདི་ དང་དངོས་སྲ་འཕྲད་ པའི་ལོ་ རྒྱུས་ བྲིས་པ་འདི་ ལྟ་སྟེ། 
ན་ཉིན་དཔྱིད་དུས་ཀྱི་ཉིན་ཞིག་གི་ཞོགས་པར་རྗེ་བཙུན་པོ་ཨེན82197 811, 
908 \21:37:དང་མཉམ་དུ་ཇ་བཏུང་ནས་སྡོད་སྐབས། རྒྱ་གར་གྱི་ཐུད་ མེད་ 
ཅིག་ འོངས་ཏེ། ཕན་ཚུན་གཏམ་ གླེང་བྱས་པས་ ལོ་ ཉི་ཤུའི་ གོང་ དུ་རྡེ་ལི ལིར་བྱུང་ བའི་ 
ེ་སྔ་ཕིའི་གཏམ་རྒྱད་དའི་ནང་གི་ཁུམོ་ཧྲན་ཐུསཏི་ཝེ་ཉིད་རེད་འདུག་མོ་ད་ལོ་ལོ་ 

སོ་ལྔར་སོན་འདུག ཧན་རྡུ་པྭངཙུ་ཕོས་སློབ་གྲྭཆེན་མོའི་ཞིབ་འཇུག་སྡེ་ཁག་ལས་ 
སློབ་མཐར་ཕྱིན། ་ལ་རྡེལིསླབ་གྲྭཆེན་མོའི་ཐུད་མེད་མཚན་ཉི་ ཉིད་རིག་པའི་སྡེ་ 
ཁག་གི་འཆད་ཁྲིད་པ་ བྱིད་ཅིང་འདུག ད་ལམ་ སེའུ་སུ་རྱལ་ཁབ་ཏུ་ཡོད་པའི་སྲིད 
་སྐེ་འཆའི་སློབ་ཚོགས་ཤིག་གིས་གདན་ཞུ་བུས་ཏེ་འཆད་ཁྲིད་བྱེད་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
པས་རྗེ་བཙུན་པོ་ཨེན་ལ་ གྱེས་མཇལ་ཞུ་བའི་ འི་ཆེད་ དུ་འོང་ ་བ་ཡིན་ འདུག ངྲས་མོ་ལ་ 
ད་ལྟསྔོན་གྱི་གནས་དེ་དྲན་ནམ་ཞེས་དྲིས་པས། མོ་ན་རེ། དྭན་ནི་དྲན། འོན་ཀྱང་ 
ཕྱིས་པའི་དུས་ལྟ་བུ་ཞིག་མི་གསལ། རས་གཞིའི་ ངོས་ཀྱི་གློཿ ་གློག་བརྙན་ བཞིན་ཡུད་ 


_ ཙམ་རེས་ཡལ་འགྲོ་བར་འདུག དེ་ལྟ་མིན་ན་ད་ལྟའི་སྣང་བ་ དང་མི་མཐུན་ པས་ 


ཚེགས་ ཆེན་ ཕོ་འོང་གིན་ འདུག 'ཅེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 

ཡང་རྒྱ་གར་ཕན་ལ་ གྲོང་ཁྱེར་ན་༡༩༤༨ལོར་ སེམའ་ུ་མོ་སུ་ལནན་ཐཞས་པ་ 
ཞིག་ཡོ ཡོད། མོ་ མོ་རང་ལོ་གསུམ་གྱི་དུས་སུ་ཕུ་བོ་དང་ནུ་མོ་རྣམས་ལ་རྟག་པར་ མོའིསྤེ 
བ་སྔ་མ་དེ་ཡུལ་ ཁ་ཐི་ནུ་ནས་ཡིན་ ཚུལ་དག་གླེང་། དེ་ཡང་དུས་དེ་ཡི་ ཚེ་ན་ ངའི་མིང་ 


ལུ་ཐུས་ལ་ཞེས་བྱ་ལ། བྲིལུས་ཞེས་པའིསྐྱས་པ་ཞིག་དང་གཉེན་བྱས་སོགས་ཟེར། 
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བུ་མོ་ལོ་གསུམ་ དངཕྱདཀྱིུ་སུ་དེ་་མུསཤེསལ་ཞེསཔས་ྲ ཁྲིད་དེ་ལྡོངས་རྒྱུ་ 


བར ང་ཕྱིན། ལམ་ བར་དུ་ཁ་ཐི་ནུ་བརྒྱུད་ ནས་ འགྲོ་སྐབས་བུ་མོས་གློ་བུར་དུ་ཁ་ལོ་པ་ 


ལ་མོའི་སྐྱེ་བ སྔ་མའི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བདེ་བའི་ལམ་ ཞིག་ཡོ ཡོད་པ་ དེར་རཱངས་འཁོར་ཁ་ 
ལོ་ སྒྱུར་ཅིག་ ཟེར་ཡང་དེས་མ་མཉན། དེ་ནས་ཁོ ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ངལ་གསོས་ཏེ་ཇ་ 
བཏུང་སྐབས་སུ་བུ་མོ་ ན་རེ། ཉེ་འདབས་སུ་ཡོད་པའི་ངའི་ཁྱིམ་ དུ་སོང་ན་ཇ་འདི་ 
ལས་ཞིམ་པ་བཏུང་རྒྱུ་ཡོད་ཟེར། དེ་ནས་ལོ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་ལ་ཐུ་མོས་ རྟག་པར་གླུ་ 
ལེན་ཞིང་བྲོ་འཁྲབས་ཏེ་གླུ་བྲོ་འདི་རྣམས་ངས་སྐྱེ་ བ་སྔ་མར་བསླབས་པ་ཡིན་ཞེས་ 
ཟེར། བུ་མོ་ལོ་བཅུར་སོན་སྐབས་སུ་ཁྱིམ་གཞིས་སྤོས་ཏེ་ཡུལ་ཅུས་ཧ་ཏ་ཕོས་སུ་ 
སོང་། | དེར་ཡུལ་ཁ་ཐི་ནུ་ནས་བྱུང་བའི་ཐུད་མེད་སི་ལིས་ལེ་ཐུས་ ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྔོན་ནས་འགྲོགས་པ་ བཞིན་ དུ་ངོ་ཤེས་ ཏེསྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་ 
ཤེཾསྟ་ཕྷ་མི ཡིན་ཟེར། བུད་མེད་དེས་ཕྱིས་སུ་བུ་མོའི་ཕ་མུས་ཤེས་ལ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུ་་ 
མོས་ཡུལ་ཁ་ཐི་ནུ་དང་མོ་རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ལོ་ ལོ་རྒྱུས བཤད་པ་ རྣམས་ བདེན་ པ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་འདུག་ཅེས་སྨྲས། དེ་སྔོན་ཕས་བུ་མོའི་གཏམ་རྣམས་ལ་སོམ་ཉི་ཙམ་ 
ལས་རྩད་གཅོད་མ་བྱས། དུས་དེ་ནས་བཟུང་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བུ་མོའི་གཏམ་ 
རྣམས་ཡི་གེར་བཀོད་དོ། ། 

༡༩༥༥ལོའི་དཔྱིད་ཀར་རྒྱ་གར་ལུ་ག་སི་ཧྲ་སྒོ་ བ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ཚད་འདས་སེམས་ 
ཁམས་རིག་པའི་མཁས་པ་པན་ལེ་ཅུས།1. 3:13616༠ཞེས་པས་བརྟག ༡༡༧༡༧༡༢༦ 
དཔྱད་བྱས་ཏེ། ཁོ་རང་ཐོག་མར་བུ་མོའི་དྲུང་དུ་ ོང་སྟེ་སྐྱེ་ བ་སྔ་མི་ལོ་ རྒྱུས་རྣམས་ 
ཞིབ་ པར་དྲིས། དེ་ ནས་ཡུལ ་ཁ་ཐི་ནུར་སོང་སྟེ་བུ་མོས་ ོའི་སྐྱཿ བ་སྔ་མའི་ཁྱིམ་ཡིན་ 
ཟེར་བའི་ཕྲ་ཧྭ་ཁུའི་ཁྱིམ་ དུ་སོང་ ནས་རྩད་གཅོད་བྱས་པས་ ཁྱིམ་ཚང་ དེར་དངོས་ 
གནས་ཐུ་མོ་ཕུས་ཡ་ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་པར་མ་ཟད་ཡུལ་མེས་ཧ་རུ་ཡོད་པའི་སྐྱེས་པ་ 
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༄༅། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་རྣམ་གཞག་སྲིད་པ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 
ཧྲི་ལུས་ལ་བག་མར་བྱིན་ཅིང་། ༡༩ ༣༩ལོར་ཚེ་འཕོས་པ་བཅས་གསལ་པོར་ཤེས། 
ཐུ་མོས་སྨྲས་པའི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་དང་ཁྱིམ་ཚང་དེའི་མི་དག་གིས་ 
བཤད་པ་རྣམས་མ་བསྒྲིགས་རང་འགྲིགས་སུ་གྱུར། ཁྱད་པར་དུ་བུ་མོས་སྐྱེ་བ་སྔ་ 
མའི་ཁྱིམ་ཚང་དེའི་ལོ་རྒྱུས་ཕྲ་ཞིང་ཞིབ་པ་དགུ་ཙམ་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་འགྲིགས། དེས་ཚོད་བགམ་པའི་ཕྱིར་རྫུན་གྱིས་མགོ་བསྐོར་ཀྱང་བུ་མོས་ 
མ་ནོར་མ་ འདྲེས་པ ར་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ཉེ་ འབྲེ ལ་ཉི་ ཤུ་ལྷག་གི་མི ང་ནས་སྒྲ་ཞིང་ག ཞན་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ལོ་རྒྱུས་མང་དུ་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་ཉག་གཅིག་ཏུ་བྱུང་ 
ང་། ། 


ཿ ( ཚུལ་དེ་ཐོས་པས་ཕྲ་ད་ཁུའི་ཁྱིམ་མི་དང་བུ་མོ་ཕུས་ཡའི་ཁྱོ་གའི་ཁྱིམ་མི་དག་ལོ་དེའི་ 


དབྱར་དུས་སུ་ཆེད་དུ་ཅུས་ཧ་ཏ་ཕོས་སུ་ཐུ་མོར་བལྟ་བར་འོང་། བུ་མོས་དེ་དག་ 
མཐོང་བ་དང་སུས་ཀྱང་ངོ་སྤྲོད་མ་བྱས་ཕར་རེ་རེ་བཞིན་མི་དེ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ནས་ 
བརྡོད་པར་མ་ཟད་མི་དེ་དག་ཕན་ཚུན་ཇི་ལྟར་ཉེ་འབྲེལ་ཡིན་ཚུལ་དང་རང་ཉིད་ 
ཐུས་ཡ་ཡིན་པའི་ཚེ་ན་མི་དེ་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་བྱས་པ་རྣམས་དང་ 
ཐ་ན་པུས་ཡའི་མདུན་སོ་ལ་གསེར་སོ་ཞིག་སྤྲད་པ་བཅས་ཞིབ་པར་སྨྲས། ཉེ་འབྲེལ་ 
རྣམས་ན་རེ། བུ་མོས་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་ཡུས་ཡ་དང་ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་ཁོ་ན་ལས་མི་ 
གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་པའི་བྱ་བ་དག་སྟེ་བདེན་གཏམ་ཁུངས་ཐུབ་ཁོ་ནར་འདུག་ཅེས་ 
ཟེར་ཞིང་བུ་མོ་དེ་ཕུས་ཡའི་ཡང་སྲིད་ཡིན་པར་གཏིང་ནས་ཡིད་ཆེས། དེ་རྗེས་བུ་མོ་ 
དང་དེའི་ཁྱིམ་མི་རྣམས་ཡུལ་ཁ་ཐི་ནུ་དང་མེས་ཧ་གཉིས་སུ་ཐུ་མོའི་སྔ་མའི་ཕ་ཡུལ་ 
- དུ་བལྟར་ཕྱིན། བུ་མོས་ཡུལ་མེས་ཧ་ནས་ཀྱང་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ངོས་ 

( ཟིན་ཅིང་མོ་རང་ཤི་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་རྣམ་པ་གསར་བ་དག་ལ་བལྟས་ཏེ་སྲིད་པ་ལ་ | 
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ར་འ ཚི ་ | 
ཅ་ 


སྐྱོ་བའི་དབུགས་རིང་ནར་ནར་དུ་འབྱིན། དེ་ནས་བཟུང་སུ་ཝན་ན་ཐ་རྒྱུན་དུ་ཡུལ་ 
དེར་ཡུས་ཡའི་གཅེན་གཅུང་རྣམས་དང་ཕུག་གུ་རྣམས་ལ་འཕྲད་དུ་འགྲོ་ཞིང་དེ་ 
རྣམས་ལ་བྱམས་སེམས་ཟོལ་མེད་བྱེད་དོ། །དོན་འདི་ལ་ཨ་རིའི་རབ་འབྱམས་པ་ཧྲི་ 
ཐུས་ཝེན་ཧྲེན༡༩༦༡ལོར་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིན་ཏེ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ལ་དེའི་སྔོན་ནས་ཀྱང་ 
གོང་སྨྲས་ལྟར་ཕན་ལེ་ཅུས་ཀྱིས་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ཏོ། ། 

ཡང་ཤ ༩༥༦ལོའི་ཟླ་དང་པོར་ ཐུར་ཁེ: རྒྱལ་ ཁབ་ཀྱི་ཡུལ་ཡུས་ཏ་ན་ ཞེ ས་ 
པར་སྐྱེས་པ་ཨ་པེས་ཞེས་བཀྱི་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཟའ་ཤིང་རྭ་བའི་ལས་ 
གཡོག་པ་འགའ་ཞིག་གིས་མགོ་བོ་བཅོམ་སྟེ་རྟ་རྭའི་ནང་དུ་བསད། དེས་སྐད་ངན་ 
བརྒྱབ་པ་ཐོས་ནས་ཆུང་མ་དང་ུ་དག་དེར་ཕྱིན་པས་དེ་རྣམས་ཀྱང་སྲོག་དང་ཕྲལ། 
གསོད་མཁན་དག་གཟའ་འཁོར་གཅིག་གི་རྗེས་ནས་ཟིན་ཏེ་བཙོན་དུ་བཅུག དེ་ 
རྗེས་ཨ་པེས་ཀྱི་ཆུང་མ་སྔ་མ་ ཤྭ་ཏིས་སུ་ཞེས་པའི་མོ་ག ཤེ མ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དང་། 
ཨ་པེས་དང་ཆུང་མ་ཕྱི་མའི་ཐུ་མོ་ག་ལོས་ས་ལེན་ཞེས་པ་དང་བུ་སན་ལྗེ་ཞེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཁྱིམ་གཞིས་བསྙུངས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་ནས་མི་རིང་བར་ཡུལ་དེ་གའི་ 
སྐྱེས་པ་མིས་དྷེ་མོ་ཐུ་ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་ལ་བུ་ཞིག་བཙས་ཏེ་མིང་དབྱི་ཧྲི་མེ་ཞེས་ 
བཏགས། དེ་ལོ་གཅིག་དང་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་ཉིན་ཞིག་ཕ་དང་མཉམ་དུ་མལ་ཁྲི་ 
གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཉལ་ནས་སྡོད་ཚེ་དེ་ན་རེ། ང་ཁྱིམ་འདི་ནས་དེ་ཙམ་ལས་སྡོད་པར་ 
མི་འདོད་དེ། རང་ཁྱིམ་དུ་སོང་ནས་ཕྲུག་གུ་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་སྡོད་དགོས་ཟེར། 
ནི་གཞན་དག་གིས་སྲོག་དང་ཕྲལ་བའི་ཨ་པེས་ཡིན་ཏེ། ལོ་ལྔ་བཅུར་སོན་ཚེ་མགོ་ 
བོ་བཅོམ་ནས་ཚེ་དུས་བྱས་པ་རེད་ཟེར། མིས་དྷེ་མོ་ཐུས་དེ་མ་ཐག་གཏམ་དེ་ཆུང་མ་ 
ལ་སྨྲས་པས། ཆུང་མས་དེ་ལྟ་ན་དབྱི་ཧྲི་མེ་བཙའ་ཚེ་མགོ་ན་རྨ་ཤུལ་ནག་པོ་ཞིག་་” 
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པཔ 


་; ༄༅། །སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་རྣམ་གཞུག་སྲིད་པ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་ 
སོ ཡིན་རྒྱུར་འདུག་ཟེར། འོན་ཀྱང་། ཁང་གཉོས་ཆོལོ 
_ ཁས་མི་ལེན་པའི་ཆོས་ ལུགས་པ་ཡིན་པས་འཕྲལ་དུ་ཡིད་མ་ཆེས་ལ་གཞན་གྱིས་ 
ཤེས་པར་ཡང་མི་འདོད་དོ། ། ། །དབྱི་ཧྲེ་མེས་ང་ངེས་པར་དུ་ཕྱུག་གུ་དག་གི་དྲུང་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་ཞེས་ཕ་མ་གཉིས་ལ་ཞུ་བ་ཡང་ཡང་བྱས། ། དེའི་ཕས་འདི་སྒྱོན་པ་རེད་འདུག་ 
ཅེས་སྤྱོས་ཏེ་མ་བཏང་། ། དེའི་ཕ་སོགས་ཀྱིས་དེ་ལ་དབྱི་ཏྲི་མེ་ཞེས་པའི་མིང་ནས་ 
བོས་ཚེ་ཁ་ལན་གཏན་ནས་མི་བྱེད། ཨ་པེས་ཞེས་པའི་མིང་ནས་བོས་ཚེ་གདོད་ཁ་ 
ལན་བྱེད་དོ། །དབྱི་ཧྲི་མེ་ཉལ་བའི་ཚེ་སྐབས་སྐབས་སུ་གཉིད་བཤད་ལྟ་ཐུས་སྔོན་ 
ཀྱི་ཐུ་མོའི་མིང་ནས་པོས་ཏེ། ག་ལོས་ས་ལེན། ཁྱོད་མ་ངུ་ཨང་། ཟེར་ཏེ་ཕས་བུ་མོ་ 
ལ་སེམས་གསོ་བྱེད་པ་ལྟར་བྱེད། ལོ་གཅིག་གི་རྡེས་ཀྱི་ཉིན་ཞིག་དེའི་ཕས་ཤི་ཀ་ 
འགའ་ཞིག་ཉོས་ཏེ་ཁྱེར་འོངས་བས། དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཆེ་ཤོས་དེ་བླངས་ནས། 
འདི་ནི་ངས་ག་ལོས་ས་ལེན་ལ་འཐྱེར་དགོས།སུས་ཀྱང་བཟའ་མི་རུང་ཟེར། ། དེའི་ 
ཕས་འཁྱེར་དུ་མ་བཅུག་པས་སེམས་རབ་ཏུ་སྐྱོ་སྟེ་ངུའོ། །ཨ་ཕེས་ཆང་སྲེད་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་དབྱི་ཧི་མེས་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་ཕ་མས་མ་ཚོར་བར་ཆང་རྒོད་ 
བྱས་ཏེ་འབུང་ ། སྐབས་ཤིག་དེའི་ཁུ་བོ་མ་ཧཱ་མོ་ཐུས་མཐོང་ནས་སྤྱོས་པས་དབྱི་ཧ་ 
ན་རེ། དོན་མེད་མ་ཟེར་ཞིག ཁྱོད་ངས་ཆང་བཏུང་བ་ལ་སྤྱོ་འམ། མ་ཧཱ་མོ་ཐུ། 
ཏྱོད་ རེད ཀྱི་བཟའ་ཤིང་ར་བའི་ལས་གཡོག་ཕ་བྱེད་ཚེ་ ངའི་ཆང་བརྐུས་ཏེ་བཏུང་ 
ཡང་ངས་མ་ཚོར་བ་ལྟར་དུ་བྱས། ད་ལྟ་དྲིན་ལན་ལོག་འཇལ་གྱིས་ང་ལ་སྤྱོས་ཤིང་ 
རྟེག་པར་བྱེད་པ་འདི་དུད་འགྲོ་ལས་ཀྱང་དམན་ནོ། ། ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའི་ཕ་ 
ཤ་འཚོང་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ཉིན་ཞིག་ཤ་གཏུབ་ཆེ་དབཅི་མེས་ཤ་འདི་བསེགས་ཏེ་ 
ངའི་ཕྲུག་གུ་ཚོར་འཁྱེར་དགོས་ ཟེར། དེ དེའི་ཕས། ཕྱིས་པ་འདིས་ཡང་སྤྱོ་གཏམ་ 
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བཤད་ ཀྱིན འདུག ཁྱོད་ཤ་འ ཚངབི་ས་ོ་ཐུའིྱི་ཐེ་ཞན་ི གྱི་ཨ་པེས་ 
རུག་ ཡཿ ཡིན། | ཁྱོད་ད་ དུང་སྤྱ གཏམ་ འདི་ཤོད་ དང་ངས་ གུ་ཡངས་མི་ གཏོང་ངེས་ མཔ་ 
ཡིན། ཞེས་ཟེར་བས་དེ་དུས་ཚོད་འགའ་ཞིག་གི་ཡུན་ལ་ངུ་ཞིང་འདུག་གོ །ཉིན་ 
ཞིག་ འཁྱགས་ཞོ་འཚོང་མཁན་ཞིག་མཐོང་སྟེ། ཚེ་འདིར་ནི་ད་ སྔོན་གཏན་ནས་་་་ 
འཕྲད་མ་ མྩོང། དེསདེ་ལ་ག་ཡེ་ཞོ་འཚོང་པ། པ། ང་ངོ་ཤེས་སམ། མི་ མི་ཤེས་སོ། སོ། །འོ་ །འོ་ན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ང་བརྗེད་ དམ། ང་ནི་ཨ་ཕེས་ཡིན། ཁྱོད་སྔོན་སྔོ་ཆོད་ དང་ཤིང་འབྲས "༡ 
འཚོང་པ་ཡིན་ན། ནམ་བྱ་བ་བརྡེས་པ་ཡིན། ཁྱོད་ཆུང་ཇུའི་དུས་སུ་ངས་བྱ་བ་འདི་” 
དང་འདིའི་ གྲོགས་ བྱས་པ་མ་ཡིན་ ནམ། ཞེས་ ཟེར་ཏེ། ། དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་ཐམས་ ཅད་ 
བདེན་པ་འབའ་ཞིག་ ཏུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་བཟུང་དབྱི་ཧྲི་མེས་སྔོན་ གནས '་དཱན་པའི་ 
གཏམ་དེ་གང་སར་ཁུབ་པས། ཕ་ ས་གཉིས་ ཀྱི་ས་ ཀྱང་གསང་རྒྱ་བྱ་བའི་རེ་ཐག་་་ 
ཆད་དོ། ། 

བྱིཧིམེ་ལོ་ ལོ་གསུམ་ དུ་སོན་ ཚེ་ཕ་མ་གཉིས་སོགས་དང་མཉམ་ དུ་ཨ་ ལྲེས་ ཧྱི་ཁྱིམ དུ 
བལྟར་ཕྱིན ཁྱིམ་དེ་ནཾ་ད་ལྟའི་ཁྱིམ་ལས་སྤྱི་ལེ་གཅིག་ ལྷག་གི་ཕ་རོལ་གྲོང་གི་ 
གསེབ་བགྲོད་དཀའ་བ་ཞིག་ན་ཡོད། དབྱི་ཧྲིམེ་ཚེ་འདིར་དེར་གཏན་ནས་འགྲོ་མྱོང་ 
མེད་ཀྱང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱུས་མངའ་བས་ལམ་ཁྲིད་དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ། གཞན་དག་གིས་ 
ཆེད་ དུ་ལམ་ ལོག་པར་ཁྲིད་ཀྱང་མཉན་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་ པར་ཤར་ རེར་ཨ་པེས་ཀྱི་ 
ཁྱིམ་ 'དུ་ཕྱིན། དེར་ ཐུད་མེད་ཅིག་ འདུག་ པ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ། ཤྭ ། ཤཱ་ཏིས་ སུ་ཞེས་འབོད་ 
ཅིང་དེ་ལ་འཐམས་ནས་སྦྱོ་སྟེ་ ངུ་ཞིང་། ། ཕྲུག་གུ་དག་ ལ་བྱམས་བརྩེ་ཚད་མེད་དང་ ཿ 
སེམས་གསོ་བྱེད། དེ་ནས་ མི་རྣམས་ཁྲིད་ ནསྟ་རཱ་རའི་ འི་ནང་དུ་ཕྱིན་ནས། གནས་འདི་ 
ནི་གཤེད་མ་ལྭ་ལོ་ སང་གིས་ང་གསོད་པའི་ས་དེ་ རེད། ཅེས་ཟེར། ཡང་ཐམས་ཅད་ 
ཁྲིད་ནས་ཨ་པེས་ཀྱི་དུར་སར་བལྟར་ཕྱིན། ཨ་པེས་ཀྱི་དུར་ས་དེ་ལ་ཐུན་མིན་གྱི་ 
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ཀུ ༡ ཤལ་ ས་ 


༄༅། །སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་རྣམ་གཞག་སྲིད་པ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 
མཚོན་རྟགས་ཅི་ཡང་མི་འདུག་ཀྱང་ཁོས་མ་ནོར་མ་འཇུག་པར་དེར་ཕྱིན་ཏེ། འདི་ནི་ 
ངའི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དེའི་མཐར་ཐུག་གི་སྡོད་གནས་རེད། ཅེས་ཟེར། ཨ་པེས་དང་མི་ 
གཞན་གྱི་བར་དངུལ་གཡར་བསྐྱིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་སོགས་ཨ་པེས་ཉིད་ལས་ 
མི པ་ཁས མི་ ཤེ ས་ མའི་ བྱ་བ་དག་ ཀྱང་གསལ་པོར་དྲན་ཏེ་ འཆད་ཅི ང་། ཁོང་གི་ 
སྔོན་གྱི་བཟའ་ཤིང་ར་བའི་ལས་གཡོག་པ་རྣམས་ཀྱི་རུས་མིང་དང་ཕ་ཡུལ་དང་ 
བཅས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ནོར་བར་སྨྲ་བས་མི་རྣམས་ཡིད་ཆེས་ཏེ་དབྱི་ཧྲི་མེ་ནི་ཅིས་ 
ཀྱང་ཨ་པེས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་ཡིན་ངེས་རེད་ཉེས་གླེང་ངོ་། །དེ་རྗེས་ཨ་པེས་ཀྱི་ཐུ་སན་ 
ལྡེ་དབྱི་ཧྲི་མེ་ལ་འཕྲད་དུ་ཕྱིན་པ་ན་དེ་ན་རེ། སན་ལྡེ། ཁྱོད་ལ་ནུ་བོ་གཉིས་ཡོད་དེ་ 
ཡུ་སུ་མ་ཐུ་དང་ཀྲོ་དབྱིན་དྷོ་ཞེས་བཀྱི། དེ་གཉིས་དང་ང་རང་ཁྱོད་ཀྱི་མ་རྣམས་ 
མཉམ་དུ་བསད་པ་རེད་ཅེས་ཟེར་རོ། ། 
དེ་ནས་ལོ་རྒྱུས་དེས་འཛམ་གླིང་ཧྲིལ་པོ་སྐད་གྲགས་ཀྱིས་ཁྱབ་བོ། །༡༩༦༢ལོ་དབྱི་ 
འདས་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་རབ་འབྱམས་པ་པཱ་ནེར་ཆུས་ཆེད་དུ་ཡུལ་ཡ་ཏ་ནར་ 
ཕྱིན་ནས་དབྱི་ཧྲི་མེར་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཏེ་བདེན་པར་གཏན་ལ་ཕབ་བོ། །པཱ་ནེར་ 
ཅུས་ཀྱིས་དབྱི་ཧྲི་མེར་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པ་ནའང་ཨ་པེས་ཞེས་འབོད་པ་ལས་དབྱི་ 
དུ་བཟའ་བཅའ་བཟང་པོ་ཆེར་མི་རྙེད་ཀྱང་། ཕ་མ་དག་གིས་ཐུ་རམ་སོགས་ཁོས་ཡེ་ 
བཟའ་མ་མྱོང་བའི་ཟས་ཞིམ་པོ་རེ་བྱིན་ཚེ་རང་གིས་བཟའ་མི་བྲ་བར་ཤཱ་ཏིས་སུ་དང་ 
ཕུག་གུ་དག་ལ་ཁྱེར་ཏེ་འགྲོ། ནམ་ཤཱ་ཏིས་སུ་མཐོང་བ་ན། ཐུད་མེད་ལས་ངན་མ་ 
ཞེས་ཟེར་ནས་མིག་ཆུ་ཤར་ཤར་དུ་འོང་ངོ་། །དབྱི་ཧྲི་མེ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ན་རྒྱུན་དུ་ 
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སྐེ་ དཀྲིས་ཤིག་ དཀྲིས་ ཏེ་ འགྲོ། ཝུ ཡུལ་ ལ་དེ ཀིས རྣམས ལ་ པེ ་ སྲོལ་ ་མི་ འདུག 
ཀྱང་། ཨ་པེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གོམ་གཤིས་ཤིག་ཡིན་འདུག་སྟེ། དེའི་བག་ 


ཆགས་ཡིན་ པར་མངོན་ནོ། ། 


ཡང་རྒྱ་ནག་ ཧྲན་ཤིས་ ཞིང་ཆེན་ ཕུན་ཤན་ རྫོང་གི་ སྐྱེས་: པ་ཀྲང་ཧྲེན་ཡེས་ ཞེས་ པྲས་ 
སྡོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ། ཚུལ་ འདི་ ཕུན་ ཤན་རྫོང་ ང་ཡུན་ཧྲིག་རྫོ ང་སོགས་ ཀྱི 
ཕྲོ ཕོ་མོ་རྒན་ གཞོན་ ཀུན་ལ་རླུང་ལྟར་དུ་གྲགས་ པའི་གཏམ་ ཡིན་ ལ། ཀྲང་ཧྲེན་ ཡྲེས་ 
དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་ཡུན་ཧྲིག་རྫོང་གི་རྫོང་དཔོན་ལེ་ ཐེ་མེན་ཙས་ཀྱིས་ཀྱང་ 


གསལ་བར་བསྟད་ པས་བདེན་ པ་ཁུངས་ཐུབ་རང་དུ་འདུག ཁོའི་སྐྱེ་བ་སྔ ་མའི་ མིང་ 


ལ་ ཐེན སན་ ཉོས་ཞེས་བྱ་ སྟེ་ ཕུན་ཤན་ རྡོང་ གྲོང་གི་ལྟོ་ནུབ་ལེ་དབར་ བཅུ་གསུམ་ 


མཚམས་ཀྱི་གྲོང་ བརྡལ་ ཞིག་ཏུ་ གནས། ཡུལ་དེ་གའི་ མི་རྣམས་ ས་ཕུག་ བྲུས ཏེ་དེར་ 


སྡོད། སྐབས་ ་ཤིག་ ཆར་བ་ཡུན་ ཝིང བབས་པས་ཆུའི་ ་འཇིགས་པ་ བྱུང ཤིང་། ། ཐེན་ 


སན་ཉོས་སྒོ་ དྲུང་ཊ དུ་འདམ་མང་པོ་ བསགས་འདུག་པ ཕྱིར་དབོ་བའི་ཆེད་ དུ་ཕྱིན ་ཚེ་ 


ཆར་གྱིས་རླན་པའི་ཕུག་ རྡིབ་སྟ་རྡབ་འོག་ཏུ་ཤ དེ་ལྟ་ནའང་ཁོས་རང་ཉིད་ཤི་བ་ 
མ་ཤེས་ཏེ། རྡིབ་འོག་ཏུ་སོང་ཕྲལ་རང་གིས་ ཤུགས་ཕྱུང་པས་ས་འོག་ནས་སླར་ཐོན་ 
སྟམ་བྱེད། ། རང་ལ་རྨས་སྐྱོན་མ་བྱུང་བས་དགའ་སྟེ་ཁྱིམ་དུ་ལོག་པས་རང་གི་ཆུང་མ་ 
མཐོང་སྟེ་དེ་ལ་དེ་རིང་ཆག་སྒོ་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་ཅུང་ཙམ་མ་གཏོགས་ངེད་ས་འོག་ 
ནས་ཤི་སོང་ཞེས་སྨྲས། འོན་ཀྱང་ཆུང་མས་མ་ཚོར་བ་ལྟར་གཏམ་ལན་ཅི་ཡང་མི་ 


བྱེད་པས་ཁྲོས་པར་གྱུར། དེ་ནས་རང་གི ་བུ་མཐོང་སྟེ་ དེ་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོས་ 
སམ། ད་ཅི་ ཅི་ས་ཞིག་སྟེ་རི་ཉིལ་བ་བཞིན་དུ་བྱུང་། ངས་ས་དེ་དག་བསལ་ནས་ཕྱིར་ 
ཐོན་པས་སྲོག་ལན་ཅིག་ཐར་ཙམ་བྱུང་སོང། བུས་ཀྱང་མཉན་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་ 
པ ར་མ་ཐོས་པ་ལྟ ར་དུ་འདུག་པས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ཏེ་ང་དེ་རིང་སྲོག་གི་འཛིགས་པ་དང་ 
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འཕྲད་ཀྱང་མ་ཤི་བར་སླར་འོང་པ་ལ་ཡང་ཆུང་མ་ དང་བུ་གཉིས་ཀྱིས་སྣང་མེད་དུ་ 
འཇོག་ པས་ང་ལ་མཛའ་གཅུགས་ ཀྱི་བསམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འཆང་མི་འདུག་སྙམ་ 
གཞུང་དག་ ལས་བར་དོའི་སེམས་ཅན་ གྱི་རང་བཞིན་བཤད་ པ་དེ་ཇི་ མ་ཇི་བཞིན་ 
བྱུང་འདུག་གོ །རྫོང་གྲོང་གི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་མུན་ཡུས་ཚི་ཞེས་པའི་སྐྱེད་ཚལ་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་འགྲོའོ་སྟམ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་དྲུང་དུ་ འབྱོར་བ་དང་སྒོ་བཅད་འདུག་ 
པས་ནང་དུ་མི་ ཐར་བའི་སྣང་བ་ཞིག་ བྱུང་སྟེ་སྐོ་གླེགས་ཕྱི་ལོགས་ནས་ཤུགས་ ཕྱུང་ 
སྟེ་ནང་དུ་ འདེད་ཅིང་བསྡད་པས། ཡུན་ཅི་ཙམ་འགོར་ རང་ཉིད་ ཀྱིས་ཀྱང་ མ་ཤེ ས་ 
སོ།། ྦ 

ཅི་ཞིག་ནས་སྒོ་ཕྱེས་ཏེ་སྒོ་ནང་ནས་ཐར་བ་ དང་མའི་མངལ་ནས་བཙས་ཏེ་ས་ལ་ 
ལྷུང་ནས་ངུ་བཞིན་འདུག ྦ འདི་ཡང་དགའ་བོ་མངལ་འཇུག་གི་མདོ་ལས་གསུངས་ 
པ་ཇི་ ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། ། ། རྨ ལ་ཁྲིའི་ འགྲམ་ན་ ཐུད་ མེ ད་ འག འ་ཞིག་གི པ་ བྲེ (ལ་། ཚུབ་ 
ངང་དངོས་པོ་རྣམས་ཡར་སྒྱུར་མར་སྒྲུར་བྱེད་ཅ ང་གྲི་གང་དུ་བཞག གྲི་གང་དུ་ 
ཡོད་ པ་མཐོང་སྟེ། ཕ་ཀི་ གྱང་ངོས་སུ་བཀལ་བ་དེ་གྲི་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཟེ ར་ཞིང་ 
འཛུབ་མོས་བསྟན། དེ་འཕྲལ་ཡང་ཨ་ཙི་ངའི་ལག་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འདི་འདྲའི་ཆུང་ངུར་ 
གྱུར་ཅེས་ཟེར་བས་དེར་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ཅིང་ཧ་ལས་ཏེ། བྱིས་པ་འདི་ 
དྲེ་ཕྲག་རེད། མི་གཙང་པའི་དོང་དུ་འཕོངས་ཤིག་ཟེར། ཐེན་སན་ཧོས་ཤིན་ཏུ་ 


སྐྲག་ཀྱང་འབྲོ་མི་ནུས་པས་ཐབས་ཟད། དེ་ཚེ་ཉལ་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ལོག་ནས་ཡོད་པའི་ 


ཐེན་སན་ཉོས་ཀྱི་མས་བུ་དོང་དུ་འཕེན་པ་ཅིས་ཀྱང་མི་འདོད་པས་གཞན་རྣམས་བྱ་ 
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ཐབས་བྲལ། བུད་མེད་ དེ་དག དག་ལས་ པ་གཅིག ཤི གིས་ སི བླངས་ ཏེ་ ཏེ་བུའ་ལ་ ཐག་བཅད་ 


ཅིངའདྲེ་བསྒྲད་པའི་ཆེད་དུ་ཁྲག་ཁྱ །ཁྱོར་བ་གང་ཐུའི་གདོང་ལ་བྱུག དེ་ནས་བཟུང་ 
ཐེན སྐན་ ཉོས་ ཀྱིས་ཁ་ གྲག་ན་གསོད་ པར་ཤེས་ཏེ་ལྷུག་ པར་བརྫུས། ། ཟླུ་འགའ་སོང་ 


བའི་ཉིན་ཞིག་ཁྱིམ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཐེན་སན་ཉོས་གོས་ཀྱིས་ གཡོགས་ཏེ་མལ་ ཁྲིའི་ 


| སེང་བཞག་སྟེ་ཁོང་རྣམས་ཞིང་ནང་དུ་སོ་ནམ་ལ་ཕྱིན། ཐེན་ སན་ཉོས་ ཀྱི་མདུན་ 


ཕྱོགས་སྒོ་འགྲམ་ན་འབྲུ་རིགས་ཉི་མར་བསྐམས་ཕྱིར་ཐང་མར་བརྡལ་ཏེ་ཡོད་པ་བྱ་ 
ཁུ་ཞིག་འོ 'འོངས་ནས་བཟའ་བར་རྩོམ་པ་ན་ཁོས་ལག་པ ་གཡུགསཏེ་མི་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བྱ་ལ་སྐད་གཏོང་ཚུལ་ལྟར་བྱས་ཏེ་བྱ་སྐྲོད་པ་ཁྱིམ་མིས་ མཐོང་སྟེ་བྱིས་པ་འདི་ 
ཁྱིམ་ཚང་ལ་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ལྟས་ངན་ དངོས་ ཞིག་ཡིན་ངེས་སྟམ་སྟེ་བཟུང་ནས་མི་ 


གཙང་བའི་ དོང་དུ་འཕེན་པར་ཆས་པ་ན་ཁོའི་མས་ མཐོང་སྟེ་ འཕེན་དུ་མ་ བཅུག དེ་ 


ནས་ བཟུང་ལོ་དྲུག་ བདུན་ཅམ་ལ་མ་ཐོན་ པར་ཁ་གྲག་མ་ཕོད་པས་ ཀུན་ ཀྱིས་ 
ལྷུགས་པ ་ཞེས་འབོད། མིང་དངོས་ ལ་ཀྲང་ཧྲན་ཡོས་ ས་ཞེས་ བཏགས། ཉིན་ཞིག་དེའི་ 
མེས་པོས་དེ་ས་སྟོང་ཞིག་ཏུ་ཁླིད་ནས་ལོ་ རྒྱུས་ནན་གྱིས་དྲེས་པས་ བྱིས་པས་ མིག་ཆུ་ 
གཏོང་ བཞིན་ ཞིབ་པར་ བཤད། མེས་པོས་དེ་འདྲ་ཡིན་ན་ད་ ནས་ བཟུང་ སྐྲག མི་ 
དགོས་ཁྱོད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་ཟེར། དེ་ཕྱིན་ཐེན་སན་ཉོས་བྱིས་པ་ 
རྣམས་དང་མཉམ་དུ་ མི་རྩེ་ཞིང་། མི་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་གཏམ་སྨྲ་ཞིང་སྡོད་རྒྱུར་ 
ཤིན་ཏུ་དགའ། དེ་ནས་ཚུལ་དེ་རྣམས་ཕུན་ཤན་རྫོང་ཡོངས་ལ་གྲགས་ཏེ་གོང་སྲིད་ 
གཞུང་ནས་འོག་འབངས་ཀྱི་བར་ཀུན་ཀྱིས་ཤེས་པར་ ར་ཀྱང་ཐེན་སན་ཉོས་ཀྱི་ 
ཁྱམ་མིས་ནི་རྫུན་ཡིན་སྟམ་སྟེ་འདྲི་རྩད་ཡེ་མ་བྱས་སོ། །དེ་རྡེས་སྐབས་ཤིག་ཐེན་ 
སན་ཉོས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་དང་ཁྱིམ་མཚེས་གཉིས་ཀྱི་ཞིང་སའི་མཐའ་མཚམས་ 
ལ་རྩོད་གླེང་བྱུང་སྟེ་མཐར་སྲིད་གཞུང་ལ་ཞུ་གཏུག་བྱས། ཐེན་ཚང་གི་ཞིང་སའི་ 
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༄། །སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་རྣམ་གཞག་སྲིད་པ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 


--~-~-----~---༠༠༡༠༥༡༥༠༡༠༥༠༡པགགས༤སགཞོགགལགསསགསརགསསསས་གཏལགསག༥༠༠༠༠༠༡༡༠༠ ༠༠༠༠ ༠༠ ༠༥༠༥ 
འཛིན་ ཡིག་ དེ་ ཐེན་ སན་ཉོས་ ཀྱིས་གང་ དུ་བ ཞག་ པ་ཁྱིམ་ མི་ག ཞན་ ཀྱི་སྲ་ 3" ཤེ སཕ་ 


པས་ཇི་ལྟར་བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད། གལ་ཏེ་འཛིན་ཡིག་དེ་མ་རྙེད་ན་ཞུ་གཏུག་བྱས་པ་ 
ཕམ་པར་ངེས་པས་ཉེ་འབྲེལ་ཀུན་འཆོགས་ནས་གྲོས་བྱས། ཐེས་སན་ཉོས་ཀྱི་སྲིང་ 
མོའི་ཁྱོ་གས་སྨྲས་པ། ། ད་ལྟ་ཐེན་ སན་ཉོས་མུན་ཡེས་ཚིར་སྐྱེས་འདུག་ ཅེས་ཡོངས་ 
གྲགས་རེད། ང་ཚོས་ཁོ་ལ་དྲིས་ན་དེ་ཐེན་སན་ ཉོས་ཡིན་མིན་ཡང་ཤེས་ཐུབ། གལ་ 
ཏེ་ཡིན་ན་འཛིན་ཡིག་གར་ཡོད་ཡང་ཤེས་འོང་ངོ་། །ཀུན་ ཀྱིས་དེར་གྲོས་འཆམས། 
དྲིར་ཕྱིན་པས་ས་ཐུག་གི་ཕྱོགས་ག་ཤེད་ཀྱི་རྡོ་གསེབ་ཏུ་བཅུག་ཡོད་ཟེར། དེར་ 


| བལྟས་ པས་ འཛིན་ ཡིག་ རྟེད། བུ་དང་ཆུང་མ་ ཡིད་ཆེས་ཏེ་ཐེན་ སན ་ཉོས་ལ་འཕྲད་དུ་ 


འོང་། ཁོང་གཉིས་ ཀྱིས་ཅིས་ ཀྱང་སླར་རང་ ཁྱིམ་ དུ་ལོག་ནས་སྡོད་ དགོས་ ཟེར། ད་ 
ལྟའི་ ཝ་ མས་གནང་སྟེ་སྔོཿ སྔོན་ གྱི་ཁྱིམ་ དུ་སོང་ནས་ ཚེ་ི ཞིག་ཿ བསྡད་ཀྱང་ བྱིས་པ་ལོ་ 
བརྒྱད་ཅན་ཞིག་བུད་མེད་ལོ་སུམ་ཅུ་ལྷག་དང་སྐྱེས་པ་ལོ་ཉི་ཤུར་སོན་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཁྱོ་ག་དང་ཕ་ བྱ་བ་མི་བདེ་བས་ད་ལྟའི་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིར་ལོག དེ་ནས་བཟུང་ཐེན་ སན་ 
ཉོས་རེས་འགའ་སྔོན་ཀྱི་ཞྱམ་དུ་སྡོད། རེས་འགའ་ནི་ད་ལྟའི་ཁྱམ་དུ་སྡོད་དེ་ཕྱོགས་ 
གཉིས་ཀ་ནས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྟིང་བ བརེ བར་བྱེད་དོ ། 

ཡང་འཛམ་གླིང་གཡུལ་ཆེན་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་གཡུལ་དུ་ཤི་ བའི་དབྱིན་ཇིའི་ 
དམག་མི་ཞིག་རྒྱ་གར་རྡེ་ལི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྐྱེས་ཏེ། བཙའ་ བའི་ སྐབས་སུ་ལུས་ལ་སྐྱེ་ 
བ ་སྔ་མར་མེ་ ་མདའ་ ཕོག་པའི་རྨ་ཤུལ་ ཡོད་ཅིང། རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ སྲོལ་རྣམས་དང་དུ་ 
ལེན་འདོད་གཏན་མེད། ཟས་བཟའ་པའི་ཚེ་ནའང་ནུབ་ཕྱོགས་པ་ རྣམས་ཀྱི་འ ལུགས་ 
ལྟར་ བྱེད། ། རྒྱུན་དུ་དམག་ཆས་བྱ་རྒྱུར་དགའ་ ཞིང་སུས་ཀྱང་མ་བསླབས་བཞིན་དུ་ 
དབྱིན་སྐད་ ཤ 3 སྨྲ ལ་སྐྱེ་ ༡༨ སྔ་ 31༨ གཡུལ་ འགྱེད་ བྱས་ ཚུལ་དང་གཡུལ་ དུ་ཤི་ 
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ཚུལ་རྣཿ རྣམས་ 'ཀྱང་ཇི་ བཞིན་དུ དུ་འཆད་ དོ། ། དཾ །ཚུལ་ ་ རྒྱ་གར་ གྱི སེམས་ (ཁམས་རིག་ 
པའི་ཞིབ་འཇུག་ཁང་ཞིག་གི་མགོ་དཔོན་རབ་འབྱམས་པ་པོས་ལ་ཧྲ་ཏི་སོགས་སྐྱེ་ 
པའ་ིཅནྡཱཱོཿཱིས་ཏཊཏབ5373ི་ཏ་ཉ་ ཕབ་ནྭས་ཀྲསར་ 


གོགཐོག་བཀོད་པ་ཡུ་ནོ། | 


ཏེ་ཆུང་མ་ཐེ ཐེངས་ བཞི་ བླངབ། ཆུང་མ་ ༈གསུམ་ པ་ དེ་ཤནཏུ་ གཏུམ་པ པས་ པས་དེས་ག གཱ་ 
བཙུགས་པའི་རྨ་ཤུལ་ད་དུང་དཔུང་པའི་ སྟེང་དུ་མངོན། སྐྱེ་བ་སྔ་མར་ཤིང་གི་མི་ 
གཟུགས་ཐག་པས་བསྒུལ་ཏེ་གར་འཁྲབ་ཏུ་འཇུག་པའི་བྲོ་གར་ཁང་ཞིག་བདག་ 
གིར་བྱས་ནས་འཚོ་བ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་། ད་ལྟའང་སུས་ཀྱང་མ་བསླབས་བཞིན་དུ་ 


ཤིང་ གཟུགས་ཐག་པས་བསྒུལ་ ཏེ་ གར་ སྣ་ཚོགས་ འཁུབ་ཏུ་ འཛུག་པ་དང་ དེ་ དང་ 
འབྲེལ་བའི་གཞས་ཚིག་མང་པོ་ངང་ གིས་ཤེས་སོ། །འདི་ནི་དབྱིན་ ཇིའི་ རྣམ་ཤེས་ 
རིག་པའི པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ ོཧྲེར་ཏུན་ཧུ་ཨེར་ཊ གྱིས་ [བྷར་མ མ་ནས་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཏེ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ ཅིང་དེ་ཉི ཉིད་ ཀྱིས་བརྩམས་པའི་མིའི་ རྣམ་ ཤེས་ ཞེས་པའི་ བི ཀྱི་ནང་ 
དུ་བཀོད་ དོ། ། 

ཡང་༡༩༥༣ལོའི་ཟླ༡༢ ་ཚེས༢“ཉིན་ བྷར་ མའི་ཐྲ ་མཱན་ གྲང་དུ་ཐུ མོ་ ཞིག་ བཙས་པ་ 
ལ་མིང་མ་ཏིན་ཨན་མུས་ཡོས་ཞེས ་སུ་བཏགས། དེ་ལོ་བཞིར་མ་སོན་བར་དུ་གཏམ་ 
མ་སྨྲས་ལ། སྨྲ་ཤེས་མ་ཐག་ཏུ་མོའི་ཚེ་སྔ་མ་དེ་བྷར་མ་ནས་གཡུལ་དུ་ཤི་བའི་འཇར་ 
པན་གྱི་དམག་མི་ཞིག་ཡིན་ཞེས་ཟེ ར་ཏེ། ཕ་མ་གཉིས་པོ་ལ་དུ་བཞིན་དུ་མོ་རང་”” 
འཇར་པན་དུ་སླར་ལོག་འདོད་ཅེས་ཡང་ཡང་ཞུའོ། །དེ་ཡང་མོ་ན་རེ། ངའི་ཚེ་སྔ་* 
མ་དེ་འཇར་པན་གྱི་དམག་གི་ཇ་མ་ཞིག་ཡིན། ཉིན་ཞིག་མེ་ཐུས་ནས་ཟས་ གཡོ་ 
བའི་ཚེ་ན། གློ་ཐུར་དུ་གནམ་གྲུ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་མེ་མདའ་མང་དུ་བརྒྱབ་བྱུང་བས་ངེད་ 
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༦ ༡༦༠༧ 


༄༅། སྲ པ་སྔ་ ཕྱིའི་རྣམ་ ་གཞག་སྲིད་པ་གསལ་ བའ་མ་ ལོང་ཞེས་ བྱ་པ། 
རི་སུལ་དུ་བྲོས། འོན་ཀྱང་། དབྱི་མགོའི་མཚམས་ཤུར་དུ་མདེའུཞིག་ཕོག་སྟེ། དེ་ 
ཉད་དུ་ཚེ་དུས་བྱས། ཤི་བའི་གནས་དེ་ནི་ད་ཉྟའི་ཁྱིམ་འདིའི་ཉེ་འདབས་སྨིས་ 
བདུན་ཅུ་ ཊུདོན ལྔའི་མཚམས་རང་ དུ་རེད། འཇར་པན་དུ་ཕྲུག་གུ་ལྔ་ཡོད་ ཅེས་ཟེཿ རྲ་ 

རོ། །འདི་ལ་སྔ་མའི་བག་ཆགས་འཐུག་པོ་དག་ད་དུང་ཡོད་དེ། ནམ་ གནམ་གྲུ་བར་ ཿ 
སྣང་དུ་འཕུར་བ་མཐོང་ན། དངངས་སྐྲག་ཆེན་ པ་སྐེས་ཏེ་སྐད་ངན་རྒྱག་སྟེ། སྟེ། ཕ་མ་ 
དག་གསར སྤྱོས་པའི་ཚེ། ང་གནམ་གྲུས་བསད་པ་ ཡིན། ཞེས་ཟེར། བྷར་མ མའི་ ཟས 4 
བྲོ་བ་མི་ འོད་ཅིངམངར་པོ པོ་བཟའ་བར་དགའ། བུ་མོ་ ཆང་པ གོས་དག་ གྱོན་ 
པར་ བི འདོད་ཅིང་སྐྱེས་པའི་གོས་བགོ་བར་ སྤྲོ ། རྩེད་ ཆས་ཀྱང་མེ་མདའ་ 'སོགས་ 
མཚོན་ཆའི་རིགས་ལ་བྱེད་ཅིང་རྒྱན་དུ་དམག་གི་རྩེད་མོ་དག་བྱེད་དོ། །རྔར་མེ་ 
མདའ་ ཕོག་པའི་ གནས་ སུ་མདོག་ དམར་སྨག་ཏུ་གྱུར་° པའི་རྨ་ ཤུལ་༩ ལག་ པ་སོགས་ 
ཀྱིས་རེག་ ན་ཐུག་ གཟེར་ཿ དང་ བཅས་པ་ཞིག་ སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ ནས་ལོ་ གཉིས་གསུམ་ 
ཙམ་ལ་མ་ ་སོན་བར་ དུ་གནས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ཚེ་སྔ་ མ་དྲན་ཚུལ་ལ་ གོང་སྨྲས་ལྟར་དང་པོ་ ཉིད་ ནས་དྲན་ ་པ་དང་། དང་པོ་མི་ 
དྲན་ཡང་ཚེ་སྔ་ མའི་གནས་ དང་ཡོ་བྱད་ སོགས་ མཐོང་བ་ན་དེའི་རྐྱེན་གྱི གྱིས་གློ་ བུར་དུ་ 
དྲན་པའང་ཡོད་དེ། བདག ་ཅག་ གི་སྟ སྙོན་པའི་སྒུ་དུས་སུ་བྱུང་བ་ནི། འདུལ་བ་ལུང་ 
ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་གྷི་གི གིའི་སྤུན་ ་ྱ་ཚེ་རབས་ལྟ་བརྒྱར་དམུལ་ བར་སྐྱེས་པ་ 
ཞིག་ མིར་ སྐྱེས་ ཏེ། ཁྱིམ་པའི་ གནས་སྐབས་ན་ ་རྩེ་དགའ་ དང་ཆ་པ་ལ་བརྩོན ་པྲས་”་ 
དམྱལ་ བ་ མ་དྲན། ། ཕྱིས་རབ་ ཏུ་བྱུང་ནས་དམྱལ་ བའི་གཏམ་ཐོས་པས་དྲན་ཏེ། བ་ 
སྤུའི ཁུང་བུ་ནས་ཁྲག་བྱུང་ཞིང་། ཆོས་གོས་རྣམས་ཁྲ་བོར་གྱུར་ཏེ། དྲི་ དྲི་མི་ཞིམ་ནས། 


་ྲ གསོལ་ བས། ལུས་ཕྱིས་བཅང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སྟོན་ པས་ལུས་ཕྱིས་གནང་བར་ 
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གསུངས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཨ་རིའི་གསོ་རིག་རབ་འབྱམས་པ་ལེ་ཧྲི་ 87:33 1. \¥€1:8ཧ་རེ་ 
ཁྲིམས་མཁན་ཐུད་མེད་ཅིག་གི་སེམས་བྲེལ་ཟང་ངང་ངེད་བཙལ་དུ་འོངས། མོའི་ལོ་ 
བཞི་ལོན་པའི་ཐུ་མོའི་སྤྱོད་པ་ཡ་མཚན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་སོང་ཟེར། དེ་ཡང་ཐུད་མེད་“” 
དྲེས་གནའ་བོའི་དོང་ཅེ་འགའ་ཞིག་ཁྱིམ་དུ་ཁྱེར་ཏེ་ཕྱིན་པ་བུ་མོས་མཐོང་བ་དང་། 
' དེ་དག་གིི་ཁོད་ནས་དོང་ཙེ་ཟུར་མང་པོ་ཅན་ལ་ཡང་ཡང་རྩེ་ཞིང་། རིགས་མི་གཅིག་ 
པ་དག་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་སོགས་བྱེད། བུ་མོ་ན་རེ། འདི་ངས་ངོ་ཤེས་ཏེ། ཨ་མ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་དྲན་ནམ། ང་མི་ཆེན་པོ་དང་ཁྱོད་ཁྱེའུ་ཡིན་སྐབས་ང་ཚོ་ལ་དོང་ཙེ་འདི་འདྲ་ 
ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཡོད་དོ། །ཞེས་ཟེར། མཚན་མོ་དོང་ཙེ་དེ་དག་རུམ་ནས་ཉལ། རྒྱུན་ 
དུ་དུས་རབས་གཞན་ཞིག་གི་ལོ་རྒྱུས་དག་འཆད། ཅེས་ཟེར་རོ། །མས་བུ་མོ་ལ་སྒྱོ་ 
ནད་ཐེབས་སམ་སྟམ་སྟེ་སེམས་ཁྲལ་བྱེད། ངེད་ཀྱིས་བུ་མོ་སྨྱོས་པ་མ་རེད། ཚེ་སྔ་ 
མ་དྲན་པ་ཡིན་པས་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་མི་དགོས་ཞེས་སྨྲས། རེ་ཞིག་ནས་བུ་མོའི་སྤྱོད་ 
པའང་སོར་ཆུད། མའི་སེམས་ཁྲལ་ཡང་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཏྭ་ཝེ་ཞེས་པའི་བྱིས་པ་ལོ་བདུན་ལོན་པ་ཞིག་ཡོད། དེ་མས་ཁྲིད་དེ་ 
དབྱི་ཐ་ལིར་ཕྱིན། མ་དེ་ནི་ཚན་རིག་པ་ཞིག་རེད། དབྱི་ཐ་ལི་ནས་སྔོན་གྱི་རོ་མའི་ 
གནའ་ཤུལ་རྙིང་པ་གསར་དུ་ས་འོག་ནས་རྙེད་པ་ཞིག་ལ་བལྟར་ཕྱིན། དེ་ན་རོ་མའི་ 
དུས་ཀྱི་ཁྲུས་རྫིང་ཞིག་ཡོད། རྡིང་དེའི་ཐོག་ན་རྫ་གཡམ་སྔོན་པོ་ད་དུང་འོད་འབར་ 
བ་དང་། བརྙན་རིས་དག་ཡོད། དེ་དག་མཐོང་བ་དང་ཏྭ་ཝེ་ཡར་རྒྱུག་མར་རྒྱུག་བྱེད་ 
ཅིང་། འདི་ནི་ང་ཚོའི་ཀླུས་རྫིང་དང་ང་ཚོའི་རྫ་གྱོ་རེད་ཅེས་དང་། ང་ཚེས་སྔོན་ཁྲུས་ 
རྫིང་ འདིའི་ནང་ ཉ་མཱ་ འཇ འ་སུ་བཏང་ཡོད། ཅེ ས་སྐད་ རྒྱག་ ཉ་མཱ་ འཛ འ་སུ་ཞེས་པ་དེ་ 
གླེང་བའི་ཚེ་ཡང་སྦྲག་ཅིང་ཇུ་སྟེ། ཨ་མ། ང་ཁྲིད་དེ་གཞན་དུ་འགྲོ་རོགས། འདི་ནི་ 
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_ ༄།།།སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་རྣམ་གཞག་སྲིད་པ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 
ཤིན་ཏུ་འདིགས་པའི་གནས་ཤིག་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་རྡེས་ཏུ་ཝེ་ལ་ཁྲིས་རྫིང་ 
མཐོང་བ་ན་འཇིགས་པ་སྐྱེ་བ་ཅི་ཡིན་དྲེས་པས་རྒྱུ་མཚན་བརྡོད་མི་ཤེས་པར་འདུག་ 
གོ །ཡང་ཏཱ་ལེ་ཁྲིད་དེ་དྷཱ་རན་སེའི་ཀྭན་ཤི་ས་ཆར་ཕྱིན་པའི་སྐབས་ཤིག་ན། དེར་དྷ་ 
རན་སེའི་དམག་གི་བཙོན་ཁང་མང་པོ་མཐོང་། ཏཱ་ཝེས་གློ་བུར་དུ་བཙོན་རྭའི་རྩིག་ 
པ་ཞིག་ལ་མཛུབ་མོ་བསྟན་ཏེ། འདི་རེད། འདི་རང་རེད། འདིར་སྔོན་སྐྱེས་པ་ཞིག་ 
རྩིག་པ་འཐུག་པོའི་བར་དུ་བཅུག་སྟེ་བསད་སོང་བས་ཁྱོད་ཚོས་དེ་སླར་བླངས་ཏེ་ 
སྤུར་འཇུག་ལེགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཟེར། ཀུན་ཤི་བཙོན་ཁང་གི་གཞུང་ཕྱོགས་ནས་ 
ཕྱིས་པ་ཞིག་གི་གཏམ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡིད་ཆེས་ཏེ་མ་ཆེས་སོ། །འོན་ཀྱང་། བྱིས་པས་”་ 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཞུ་ཞིང་། མི་དེའི་མིང་ཡང་སྨྲས་པས། མས་སྔོན་ཡང་བྱིས་པས་དེ་ 
ལྟར་སྨྲས་པ་བདེན་པ་འགའ་རེ་བྱུང་བས་བདེན་ཡང་ཕསྲིད་སྟམ་སྟེ། བཙོན་ཁང་ལ་ 
རྩིག་རྭ་སྐར་གསོ་རྒྱུའི་ཁག་ཐེག་བྱས་ཏེ་སོ་ཕག་གི་རྩིག་པ་དེ་བཤིག་པས་དངོས་ 
གནས་སྐྱེས་པ་ཞིག་གི་རུས་པ་ཆ་ཚང་བྱུང་ངོ་། །བཙོན་ཁང་ནས་སྔོན་གྱི་བཙོན་པའི་ 
མིང་ཐོ་ལ་ཞིབ་གཤེར་བྱས་པ་ན། བྱིས་པས་སྨྲས་པའི་མིང་དེ་དངོས་སུ་རྙེད། འོན་ 
ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་རྩིག་པར་བཅུག་པ་ནི་མ་ཤེས་སོ། །ཡང་ཐེངས་ཤིག་ཏྭ་ཝེ་དང་ནུ་བོ་ 
གཉིས་ལོན་ཏོན་གྱི་དངོས་མང་བཤམས་སྟོན་ཁང་དུ་ལྟད་མོ་བལྟར་ཕྱིན། ཨེ་ཅིབ་ 
ཀྱི་རོ་སྐམ་པོ་དག་མཐོང་བ་ན། ཏཱ་ཝེ་མགོ་ཡོམ་འཁོར་ཏེ་འགྱེལ། ཁྱིམ་དུ་བསྐུལ་ 
ཏེ་མགོ་ཡོམ་དྭངས་བ་ན་ཁོས་ཞན་སྨུག་ཅིག་བླངས་ཏེ། ཨེ་ཅིབ་གནའ་རབས་ཀྱི་ 


བྱ་དབྱིབས་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་བྲས་ཏེ་མ་ལ་བསྟན་ནས། འདི་ངའི་མིང་རེད། ཅེས་ 


ཟེར་རོ། །ལོ་རྒྱུས་འདི་དག་ནི་ཏྭ་ཝེའི་མ་ཚན་རིག་པ་དེ་ཡ་མཚན་ནས་ཡི་གེར་བྲིས་ 
ཏེ་རབ་འབྱམས་པ་ལིས་སུ་ལི་ཧྭ་ཏ་ཁུ་ཞེས་པ་དེའི་དྲུང་དུ་བསྐུར། དེས་ལོན་ཏོན་ 
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གྲོང་ཁྱེར་ཆོས་ཁང་ དུ་བཤད་ ཁྲད བཤིད་ སྐབས་ སུ་བཤད་ པ་ གསར་ཤོག་ ཏུ་བཀོད་ 
པ་ཞིག་གོ ། 
དེ་བཞིན་ དུ་རང་རེ་ ་བོད་རྣམས་ ཀྱི་ནང་ནའང་གོང་དུ་སྨྲས་ པ་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་བ་དྲན་ 
མཁན་ ནི་ཤིན་ཏུ་མང་ཕོ་ པོ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། དགེ་ བཤེས་ཤེས་ རྦབ་ ་རྒྱ་མཚོས་ སྐྱེ་བ་ 
དྲན་ཚུལ་ དགེ་ འདུན་ ཆོས་འཕེལ་གྱི་ ཤི་ཞལ་ ནས་གསུངས་པ་ཁོང་གི་རྣམ་ཐར་ལས། 
ཡང་ལན་ཅིག་ཊ སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་བར་དོའི་སྐོར་ལས་ འཕྲོས་ཏེ། བར་དོའི་ལུས་རྟེན་ ཾ 
མཛོད་དང་མངོན་པའི་ཿ གཞུང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ གྱི་གཟུགས་དབྱིབས་དེ་འདྲ་རང་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་མེད་པ་འདྲ། དགེ་ བཤེས་ཤེས་ རབ་ རྒྱ་མཚོའི སྐུ་སྐྱེ་སྔོན་མ་དེ་ཐུད་ 
མེད་ཅིག་ཡིན་པ་ཁོ་རང་ནས་གསལ་པོར་དྲན་གནང་གིན་འདུག ཁོང་གི་སྐྱེ་བ་སྔོན་ 
མ་དེ་གཤེགས་རྐྱེན་ནི སྔོན་མའི་ཐུད་མེད་ཀྱི་ལུས་རྟེན་ཅན་དེ། ས་བྲུ་བའི་སྐབས་ 
གད་པ་རྡིབས་ཏེ། གད་འོག་ཏུ་ཤི་འདུག་པས། ཁོང་གི་བར་དོའི་ཡུས་རྟེན་དེ་བུད་ 
མེད་དེ་རང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ པལ ངདམརཔོཞགཡ་ཞནནས་ད་ཉི་གག 
བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཁོང་རང་འཁྲུངས་པའི་མི་ཚང་དེའི་སྒོར་འཛུལ་ བའི་སྣང་ 
བ་ཐུང་བ་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་དེ་ཉིད་དུ་དྲན་མེད་དུ་སོང་འདུག རྗེས་སུ་ཤེས་རབ་རྒྱ་ 
མཚོ་འཁྲུངས་ནས་སྨྲ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་རྗེས་ལ་སྔོན་གནས་དྲན་ཏེ། སྔ་ མའི་ཁང་ཁྱིམ་ 
སོགས་ ངོས་གསལ་ཐག་ཆོད་འཛིན་འདུག་ཅིང་ད་ལྟའང་གསལ་པོར་དྲན་གནང་ 
གིན་འདུག་ ཅེས་ཞལ་ལས་ དངོས་སུ་ཐོས། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་སྟྱེས་བུ་ 
དམ་ པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྐྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་པོའང་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡོད་དེ། སོ་ སོ་སོའི་རྣམ་ 
ཐར་དག་ན་གསལ་བ་ལྟར་ལགས་པས་འདིར་མ་བཀོད་ལ་རེ་རེ་ནས་བརྡོད་ ཀྱི་ས་ 
ཀྱང་ག་ལ་ལང་། དེ་རྣམས་ནི་མི་ནས་མིར་སྙེས་ཤིང་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་རང་གིས་དྲན་པའི་ 
སྐོར་ཡིན་ནོ། ། 
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ྒ ༄༅། སྐྱ་བ་སྔ་ཕྱིའི་རྣམ་གཞག་སྲིད་པ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། | 


| ད་ནི་ དུད་འགྲོ་ ནས་ སིར་ སྐྱེས་ པཿ དང་ མི་ ནས་ དུད་འ གྲོར་ སྐྱེས་ པ་འགའ་ ཞིག -་ 
|} བཆོད་དེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་སྤུ་དུས་སུ་བྱུང་བ་ནི། དགེ་སློང་བ་ལང་བདག་ 
ད ` ཅེས་བྱ་བ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་བ་ལང་ནས་ཚེ་འཕོས་པ། བྱད་བཞིན་བ་ལང་དང་འདྲ་བས་ 
་ ྟེ་བོ་རྣམས་འཇིགས་ཏེ་མ་དད་པ་སྐྱེ་བ། བ་ལང་བཞེན་དུ་མིད་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ 
ད ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་ཆུ་བོ་དྲེགས་ལྡན་གྱི་འགྲམ་དུ་གླིང་ཞིག་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ཤྭ་ 
དྦ རིའི་ཐུས་འདམ་ནས་ཕྱུངས་ཏེ་ཆོས་བསྟན་པའི་མཐུས་མིར་སྐྱེས་པར་གསུངས་ཏེ། 
།ྷད་ ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། ཟླ་བ་དགུ་འདས་ནས་བུ་བ་ལང་གི་ཤ་ཚུགས་དང་ལྡན་པ་ 
|  ་ ཞིག་བཙས་པ་དང་མིང་བ་ལང་བདག་ཏུ་བཏགས། དེ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་ཤྭ་རིའི་ 
| བུ་དེར་བསོད་སྟོམས་ལ་ཕྱིན་པས་བསོད་སྟོམས་ཕུལ་ཏེ། ཁྱེའུདེ་ཤ་རིའི་བུའི 
གདོང་དུ་བསྟན་ནས་དེས་བྲམ་ཟེ་ལ་བརྡ་བྱས་པ་དང་། བྲམ་ཟེས་ཁྱེའུ་ལ། ཁྱོད་མ་ 


བཙས་པ་ནས་འཕགས་པ་ལ་ཕུལ་གྱིས་སོང་ཞིག སེམས་ཅན་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་དེ་ 
དེའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་སོང་ནས་རབ་བྱུང་བརྙེན་རྫོགས་བྱས། བསྒོམས་པས་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་འབྲས་ཐུ་ཐོབ་བོ། དེ་ལ་ལས་ལས་སྐེས་པའི་མིད་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། གཅིག་ 
ནས་སྱུགས་པ་འབྱིན་ཞིང་ཅིག་ཤོས་ནས་མིད་དོ། །སྟོན་པས་དུས་མིན་པའི་ཁ་ཟས་ 

ྒ ཀྱི་བསླབ་པ་མ་བཅས་པའི་ཚེ་སྒུགས་ཤིང་མིད་དོ། །བཅས་པ་ན་སྒུགས་ཤིང་འདོར་ 
ྦ བས་ལུས་རིད་ཅིང་ཉམ་ཆུང་བར་གྱུར་ནས། ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་ 
_ བརྟེན་ནས་རྗེས་སུ་སྟོན་པས་བསླྲབ་པ་འཆའ་བར་མཛད་དོ། །དགེ་སློང་བ་ལང་ 
བདག་གིས་སྔོན་རང་གི་མཁན་པོ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ། ཁྱོད་གླང་རྒན་བཞིན་དུ། 

_ ཞེས་ཚིག་མི་སྙན་པ་སྨྲས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་གླང་དུ་སྐྱེས་ནས་སྲིད་ 
_ པ་ཐ་མའི་ཆེ་ནའང་གླང་གི་ཤ་ཚུགས་ཅན་དུ་སྐྱེས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
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ྐ སྦུལ་ཤིབ་མིར་ ལེས ནས་ཁ་ནང་དུ་དུག ལྙན་ ེམུ་མད་པསས་འྲུ་འིཤིང 


ལམ་ཁར་ དོར་བར་བརྟེན་ནས་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་ ཤི་ བས་ སྟོན་ པས་རྗེས་སྲ་དེ་ 
ལྟར་མི་ འདོར་ བའི་ བསླབ་པ་འཆའ་བར་མཛད་ དོ། །དེ་དག་དང་ མཚུངས་པ་ དེང་ 


དུས་ སུ་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཁུང་ཐུབ། མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་པོ་ པོ་རང་གིས་ཡི་གེར་ 


ཕབ་སྟེ་རྒྱ་ནག་གི་ནང་བསྟན་ཞེས་པ་སོགས་དེབ་; མང་པོའི་ནང་དུ་བཀོད་པ་ཞིག་ 
འདུག་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྟེ། ༡༩༣༧ལོར་ སྐུ་ཞབས་ཡུས་ ཉིད་སི་ཁྲོན་ཤིས་ཁྲང་ཆའི་ལོས་ 
ཧྲན་རི་བོའི་ཀྭང་དྷོས་དགོན་དུ་སྡོད་སྐུབས། ཉིན་ཞིག་གི་ཞོགས་པར་ རི་ལས་ 
བབས་ཏེ་གྲོ། གྲང་དུ་དོན་ ཞིག་བསྒྲབ་པར་ཕྱིན། ལམ་བར་དུ་ཆོང་ཧེ་ ཞེས་ པའི་མཚེའུ་ 
ཞིག་ ཡོད་པ་ བརྒལ་ ཕྱིར་ གྲུར་ཞུགས། ། གྲུ་དེར་ལམ་འགྲུལ་བཅུ་ལྷག་ ཅིག་ དང་ བྱིས་ 
པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད། དེ་ལས་བྱིས་པ་གཅིག་གི་ལག་གཡས་གོས་ཀྱིས་བཏུམས་ 
ནས་གཞན་ལ་མཐོང་དུ་མི་འཇུག ཅུང་ཞིག་ནས་བྱིས་པ་གཞན་ཞིག་གིས་གློ་ཐུར་ 
དུ་དེའི་ལག་པ་གསས་ནས་ བཟུང་སྟེ་ཤུགས་ཀྱིས་ ཕྱིར ཕྱུངས་བ བས་ལག་མགོ གོ་ནི་ཕག་ 
གི་ སུག་པ་ དངོས་སུ་འདུག སྐུ་ཞབས་ཡུས་ ཉིད་ཀྱིས་དེ་མཐོང་ནས་དངངས་སྐྲག་ 
སྐྱེས་ པ་རྒད་པོ་ པོ་ཞིག་གི གིས་ མཐོང་སྟེ་ སྨྲས་པ། ། བྱིས་ པ་ འདིས་ སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་གསུམ་ 
དྲན་ཏེ། གསུམ་ཆར་དུའང་ཕག་ ཁོ་ནར་སྐྱེས། ཁོས་ད་ ལྟའང་སྔོན་ཤན་པས་ཕག་གི་ 
མིད་པར་གྲི་བཅུགས་ཏེ་གསོད་པ་དང་། ཤ་ཚོང་ འདུས་སུ་ཁྱེར་ནས་གྲིས་དུམ་བུར་ 
གཅོད་པ་ རྣམས་དྲན་ ཚེ་ སྟིང་ ལ་མཚོན་ བསྣུན་པ་ ལྟ་ བུའི་ སྡུག་བསྔལ་ སྱོང་ གིན་ 
འདུག ་ཅེས་ཟེར་རོ། ། 
ཐཱི་ཝན་ གྱི་བྲེ་པེ་ གྲོང་ཁྱེར་ན་ཕ་ཡུལ་རྒྱ་ནག་ ཀེ་ཅང་ནས་ཡི ་ཡིན་ པའི་ རྒན་ པོ་ཨོཾང་ཉིན་ 
ཀྱི་ལག་གཡོན་པའང་ཕག་སུག་ཏུ་ཡོད་ལ། ཁོས་རང་ ཉིད་མི་ནས་ཕག་དང་ཕག་ 
ནས་སླར་ཡང་མིར་སྐྱེས་ཚུལ་རྣམས་གསལ་བར་དྲན་གྱིན་འདུག ཚུལ་དེ་རོ་ཡུས་ 
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༄༅། །སྐྱེ་བ་སྔཕིའ་རྣམགཞག་ཕྲིད་པ་གསལ་པའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 


ཞེས་པའི་བཙུན་པ་ཞིག་གིས་མངོན་སྲམ་དུ་མཐོང་སྟེ། ༡༩༧༣ལོར་ཡི་གེར་སྤེལ་བ་ 


ལོ་དེར་དཔར་སྐྲན་བགྱིས་སྣང་། དེ་ཡང་རྒན་པོ་ཨོང་ཉིད་ཀྱིས་ལག་གཡོན་པ་རས་ 
ཀྱིས་དཀྲིས་ཏེ་སུ་ལའང་མི་སྟོན། ཟས་བཟའ་བའི་ཚེ་ནའང་ཕོར་བ་ཅོག་ཙེའི་སྟེང་ 
བཞག་སྟེ་བཟའ། གོས་འཁྲུ་བ་དང་། ཟས་གཡོ་བ་སོགས་གཞན་གྱིས་གྲོགས་བྱེད་ 
པ་ཁོ་ནར་བརྟེན་དགོས། ཉིན་ཞིག་རོ་ཡུས་དང་མཉམ་ དུ་ཟས་བཟའ་ སྐབས་ལག་ 
མགོ་སྤ་ བེད ཀྱི་རས་ཐང་ལ་ལྷུང་བས་ལག་མགོ་ཕག་གི་རྨིག་པ་ཅན་དུ་མཐོང་ནས་ 
ཞིབ་ཏུ་དྲིས་པ་ ན། ། རྐད་པོ་ཨོང་གིས་ན་རེ། ངའི་སྐྱེབ་སྔ་མའི་སྔ་མ་དེ་མི་དབུལ་བོ་ བོ་ 
ཞིག་ཡིན། ཐང་ཅིག་ ནད་ ཀྱིས་བཏབ་ནས་འཆིར་ཉེ་ ཉེ་བའི་ཚེ་ན། གློ་ གློ་ཐུར་དུ་ལུས་ ནི་ 
ཡང་སེང་ངེ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མིང་མི་ཤེས་པའི་གྲོང་རྡལ་ ཞིག་ཏུ་འབྱོར། དེའི་ཚེ་ 
ངའི་ལུས་ལ་གྲང་བའི་སྣང་བ་དཔེ་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་ རང་དབང་མེད་ པར་གང་ 
འདར་རྒྱག་དགོས་པ་ཞིག་བྱུང་། དེའི་ཚེ་དེ་ན་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་མཐོང་སྟེ། ཁང་བའི་ 
ས་ཞི་ྱ་ེ་བཞག་འདུག་འ ྲ་ཡིགཔས་མི །ཅིག་ཀངསི་འདུག་ ཁང་བའི་གྱང་ 
ལོགས་སུ་གོས་ནག་པོ་འགའ་ཞིག་ བཀལ་ བ་མཐོང་ནས་རྐུ་ སེམས་སྐྱེས་ཏེ། གོས་ 
གཅིག་བླངས་ནས་གྱོན་པས་ཡུས་ཁ་དྲོད་ཀྱིས་ཁྱབ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་ཞིག་བྱུང་ཞིང་། 
ལུས་རང་དབང་མེད་པར་གྱང་ ལོགས་དེར་སྡོ་ སྡོད དགོས་ བ ་ཞིག་ བྱུང ་ནས་བསྡད་པས་ 
གཉིད་དུ་ཡུར་སོང་། དུས་ཅི་ཙམ་ཞིག་གཉིད་པ་ནི་མ་ཤེས། གཉིད་སད་ ཚེ་ ཕག་ 
ཚང་ཞིག་ན་ ཕག་མ་ལ་ཕག་ཕྱུག་བདུན་བརྒྱད་ཅིག་བཙའ་བཞིན་འདུག་པ་དེའི་ 


ཁྲོད་ན་སྐྱེས་འདུག རང་གི་ལུས་ལ་བལྟས་པས་རང་ཡང་ཕག་ཕུག་ཏུ་གྱུར་འདུག་ 


པས་ཤི་ནས་ཕག་གི་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ཡིན་པ་ད་གདོད་ཤེས། སེམས་ལ་འཇིགས་ 


དངངས་དང་སྐྱོ་བ་ཚད་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ནས་སེམས་སྡུག་དྲགས་ནས་འཆིར་ 
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ཅཅ ཏྱ ༢ 


འཇུག་ སྙམ་ དུ་བསམས་ ནས་ ར་ར བྱས། འོ་ མ་ ཡ་ཡེ་ མ་ བཏུངས་ ཤིང་ ཟས་ 
གཞན་ཡང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཟོས། ཞག་ བདུན་གྱི་རྗེས་ སུ་སླར་ཡང་སྔོན་བཞིན་ 


ལུས་ཡང་སེང་ངེ་བ་ ཞིག ཏུ་གྱུར་ ནས་ཕག་ཚང་ལས་ཐོན་ ཏེ་ཡང་གྲོ། གྲོང་ཚོ་གཞན་ ཞིག་ 

ཏུ་རླུང་ གིས་ ཁྱེར་བ་བཞིན་དུ་སོང། ། དེར་ཿ ཡང་ལུས་ཤིན་ཏུ་གྲང་ཞིང་གྲང་རླུང་གིས་ 
དེད་ནས་ཁྱིམ་ཞིག་ཏུ་སོང་། དེ་ནའང་མི་མེད་ཅིང་སྔར་བཞིན་གོས་འགའ་ཞིག་ 
མཐོང་སྟེ། ལག་གཡོན་བརྐྱངས་ཏེ་རྐུ་བར་ བརྩམས་ནས་ ལག་ གཡོན་ གོས་ ཀྱི 
མཐའ་ལ་རེག ་ཙམ་ གྱི་ཚེ་ན་ སྔར་ ཡང་འདི་ལྟར་ བརྐུས་ ནས་ཕག་ཏུ་སྐྱེས་པ་དྲན་ནས་ 
ལག་པ་ཕྱིར་བསྐུམས། འདི་ཉིད་དུ་གྲང་བས་འཆིར་འཇུག་ སྟམ་ཏ། སྟེ གནས་། དེར་ 
བསྡད་པས་གྲང་དྲགས་པས་དེ་ཉིད་དུ་བརྒྱལ་བར་གྱུར། དུས་ཅི་ཙམ་སོང་བ་ ནི་མ་ 
ཤེས། བརྒྱལ་སངས་པའི་ཚེ་ན། མི་ཁྱིམ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ་ལུས་ཀྱང་བྱིས་པ་ཆུང་དུ་ 
ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་གཏམ་སྨྲ་བར་འདོད་ཀྱང་སྨྲ་མི་ནུས་པ་ཞིག་ཏུ་འདུག ཞོན་ཀྱང་ལག་ 
མགོ་གཡོན་པ་འདི་ནི་འདི་ལྟར་ཕག་སུག་ཏུ་གྱུར་འདུག་ཟེར་རོ། །བཙུན་པ་རོ་ཡུས་ 
ཀྱིས་འདི་མཐོང་ དུས་ནི༡༩༥༦ལོ་ རེད། རྒན་པོ་ཨོང་ཉིད་ཀྱིས། ངའི་གནས་ཚུལ་ 
འདི་ ངེད་ ཀྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་ནན་ཐེན་དང་ཁྱེད་ གཉིས་ལས་ གཞན་སུ་ལའང་བཤད་མ་ 
རྱོང་། ཅིས་ཀྱང་གསང་རོགས་ཟེར། རྗེས་སུ་རྒན་པོ པོ་དེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྨན་ཁང་ནས་ 
ཚེ་འཕོས་ རྗེས་ཀུན་ ལ་བསྒྲགས་པ་རེད། 


དེ་བཞིན་དུ༡༩༢༥ལོར་རྒྱ་ནག་བྲང་ཧེ་ན་ཤན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་འཆི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ 


ནས་ཡོད་སྐབས། བཙུན་པ་གནས་སྐོར་ལ་འགྲོ་བ་ཞིག་ དང་འཕྲད་པས། བཙུན་ པ་ 


ན་རེ། ཁྱད་ལ་སྣིག་པ་ཆེ་བས་བཤགས་པ་གྱིས་ཟེར། ུག་པས་བའུ་མ་ཨ་ ག་ 
བྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལ་སྟིང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ སྟེ་ཤིའོ། །དེ་ ་ནས་ཟླ་ དགུའི་ རྗེས་ 


ཐུས སིས་ི ང་སྟེ ཕྲ 


„46- 








སྐ ༢༡ 


༄། །སྐྱེ་བ་སྔ་ ྱིའི་རམ་གཞག་སླེད་ཐ་གསལ་ བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 
རྒན་ན་རེ། ང་ཁྱོད་ཚོའི་ཁྱིམ་གྱི་ཕ་རྒན་ཡིན། སང་ཉིན་ཁྱིམ་མཆེས་ཀྱི་ཕག་ཚང་དུ་ 
ཕག་ཕུག་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ཕག་ཕྲུག་གི་ལག་པ་ཡ་གཅིག་མིའི་ལག་པ་ཡིན་ 
པས་ནོར་མི་དགོས། ངའི་སྲོག་སྐྱོབས་ཤིག་ཟེར་རོ། །ཕྱི་ཉིན་བལྟས་པས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་འདུག་པ་ཧྲང་ཧེའི་ཏ་ཁྲང་པའོ་ཧྭ་དགོན་གྱི་ཚེ་ཐར་ར་བར་བཏང་སྟེ་ཚེ་ཐར་ 
བྱས། ཅིན་ཧྭ་པར་ལེན་ཁང་གིས་འདིའི་བརྙན་པར་བླངས་ཏེ་དུས་དེབ་ཐོག་བཀོད་ 
པས་ཧྲང་ཧེའི་མི་ ཕལ་མོ་ཆེས་ཤེས། ། བརྙན་ པར་དེ་ད་དུང་དུའང་འདུག་གོ ། མིའི་ 
ལག་པ་དེ་ཐལ་ མོསྦྲར བའི་དིབས་སུ་ཡོད་ལ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ས་ལ་མི་བརྫི་བར་རྐང་ 
ལག་གཞན་ གསུམ་ཊ གྱིས་ས་ལ་སྤོས་ཏེ་འགྲོ་བར ་འདུག་ ཅེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་སྔོན་ 
གནས་དྲན་པ་ ན ནི་འདི་རྣམས་ སུ་མ་ཟད་དེ། ད ད་དུང་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ ་འདུག་ ཀྱང་རེ་ 
ཞིག་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་བྱས་སོ། །མ་འོངས་པ་ནའང་ད་ དུང་འགྲོ་བ་མིའི་ རིགས་ 
ཇི་སྲིད་གནས་པ་དེ་སྲིད་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བ་ནི་གདོན་མི་ཟའོ། །དེ་ལྟར་ 
འཛམ་གླིང་གི་ཡུལ་གྲུ་སོ་སོ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྐྱེབ་སྔ་ཕྱིའི་རྣམ་གཞག་གཏན་ 
ནས་མ་ ཆགས་པའི་ ་ཡུལ་དག་ནས་ཀྱང་སྔོན་ གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་པོ་ ཕོ་མང་པོ་བྱུང་ལ། 
དེ་ཡང་དྲན་ཞེས་ཁོང་ཅག་ །གིས་ སྨྲས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བརྟག་ དཔྱད་ཀྱི་ ཚོགས་པ་ 
ཆེད་ དུ་བཙུགས་ཏེ་ ནན་ གྱིས་ བརྟགས་ པས་བདེན་དཔང་ཚད་མ་དང་བཅས་པས་ 
ངེས་ཤེས་རྙེད་ པ་ '་དག་ ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་ 'དུའང་ཕལ་མོ མོ་ཆེ་བྱིས་པ་ཆུང་ ཇུ་གཏམ་ སྤྲ 
ཤེས་ཙམ་ནས་སྔོན་གནས་ ེས་ སུ་དྲན་ཏེ། རྒྱལ་ ཁབ་གཞན་དང་། ས་ཕྱོགས་ 
གཞན་དང་། མི་རིགས་ གཞན་ སོགས་ ཀྱི་ལོ་ རྒྱུས་ཕྲ་ཞིང་ཞིབ་ པར་སྨྲས་པ་རྣམས་ 
ཕྱིས་བདེན་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་བྱིས་པ་དེ་རྣམས་ཚེ་ འདིར་ཡུལ་དེ་ 
དག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་ཅི། ཐ་ན་ཐོས་ཙམ་ཡང་མ་མྱོང་བ་མང་ལ། བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་དེ་ཙམ་ 
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ཞིག་གིས་གཞན་དག་བསྨྲ་བ 

ཐོགས། བཅོས་ཀྱང་དོན་ལ་གནས་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་སྟོན་མི་ནུས། ཚེ་སྔ་མའི་ཉེ་དུ་ 
རྣམས་ལ་བརྩེ་གདུང་རྒྱུན་ཆགས་པ་དེ་འདྲའང་འོང་མི་བཏུབ་པས་བྱིས་པས་སྨྲས་པ་ 
དག་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་ཡིན་ནོ། །བྱིས་པས་སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པ་དེ་ཡང་ལོ་བཞི་ལྔ་ཙམ་མན་ཆད་ལ་ད་དུང་སྔ་མའི་བག་ཆགས་དག་བརྟན་པས་ 
གསལ་བོར་དྲན་ཞིང་། ལོ་བདུན་བརྒྱད་ཡན་ཆད་ནས་རིམ་བཞིན་སྔ་མའི་བག་ 
ཆགས་དག་སྲབ་ཅིང་ཡལ་ནས། ཚེ་འདིའི་བག་ཆགས་མཐུ་བརྟས་པས་མི་གསལ་ 
བའམ་བརྡེད་འགྲོ་བར་འདུག་གོ །འདི་དག་ནི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
པས་ན་ ཚེ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་ པའི་སྒྲུབ་ བྱེད་ ལ་ འདི་ ལས་ལྷག་ པ་ཅི་ཞིག་དགོས། འག (འ་ 
ཞིག་གིས་ད་དུང་ཚན་རིག་གིས་མ་གུབ་བར་དུ་ཡིད་མི་ཆེས་ཟེར། ཡིད་མི་ཆེས་པ་ 
ལ་རག་མོད། གཟུགས་མིག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བཞིན་དུ། ད་དུང་རྣ་བས་མ་ 
མཐོང་གི་བར་དུ་ཡིད་མི་ཆེས་ཟེར་བ་དང་མཚུངས་པས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་སོ། །འདི་ 
འདྲའི་སྨྲ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རིགས་གསར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ 
ལྟའི་བར་དུ་ཁོང་ཚོའི་རིགས་པས་རང་སྟོབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དྲན་རྒྱུ་ཡོད་པ་ 
ཙམ་ཡང་མ་ཤེས་ལ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ནི་སྔོན་ནས་ 
ཡང་ཡང་བཀའ་བསྩལ་ཏེ། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་སོགས་ལས། དེ་སྔོན་གྱི་གནས་རྣམ་ 
པ་དུ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ། ཚེ་རབས་གཅིག་ཀྱང་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །ཚེ་རབས་གཉིས་ 
དང་། གསུམ་དང་། བཞི་དང་། ལྔ་དང་། བཅུ་དང་ཞེས་པ་ནས་བསྐལ་བ་བྱེ་བ་ 
ཁྲག་ཁྲིག་འཐུམ་ཕྲག་དུ་མའི་བར་དུ་རྡེས་སུ་དྲན་ནོ། །ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ནས་བདག་ 
མིང་ནཾ་འདི་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར། རུས་ནི་འདི་ཞེས་བྱ། རིགས་ནི་འདི་ཞེས་བྱ། ཟས་ 
ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཟ་ཟ། ཚེ་ནི་འདི་ཙམ་ཞིག་ཐུབ། ཡུན་ནི་འདི་སྲིད་ཅིག་གནས་ 
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༢ ཀྱ ༢ 


༄༅། ། །ྱེ་བསྔཕིའིརྣམ་གཞག་སྲིད་པ་གསལ་བའིམེ་ཡོང་ཞེས་བྱ་བ། 
གནས། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཕྱོང་ངོ་། །བདག་དེ་ནས་ཤི་. 
འཕོས་ནས་ཆེ་གེ་མོ་ ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་སོ། སོ། །དེ་ནས་ཤི་ འཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེས་སོ་ཞེས་ 
རྣམ་པ་དང་བཅས་དན་དཔང་དང་བཅས་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པར་སྔོན་གྱི་གནས་ 
རྣམ་པ་དུ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་པོར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་འགྲོ་ 
བའི་ཚེ་སྲོག་ གི་ གནད་ གལ་པོ་ཆེ་འདིའི་སྟེང་ནས་ རིགས་ གསར་དང་རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་རབ་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་ཁྱད་པར་གནམ་ས་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ འདུག་པ་ ་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ ཿཡིན་ ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ ཡང་གནད་ གྲང་ཟཐ རྣམས་ ཀྱི་ 
ཐོག་ནས་ཁྱད་ང པར་འདི་འདྲ་བ་རེ་འབྱུང་བ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ མིག་ལྡན་གྱི་མདུན་ 
ན་གཟུགས་བཞིན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཡིན་པས་བློ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ཁྱད་འབྱེད་ 
པ་གལ་ཆེའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ྐེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཞེས་པ་མི་དམིགས་བསལ་བ་རེ་ཟུང་ 
ལས་ཐམས་ ཅད་ ལ་མེད་དེ། མི་དྲན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། སྔོན ་གནས་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་དྲན་པ་ རྣམས་ལའང་འོག་ནས་འཆད་པར་ ར་འགྱུར་ བའི་གཉིད་ 
འབེབ་གྱི་ཐབས་ ཀྱིས་སྲིད་ པ་ཕྱིར་ཟློག་བྱས་ཚེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཇི་བཞིན་དུ་དྲན་ 
འོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ག ཞན་ཡ ང་མི འག འ་རེའི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་ཅུང་ 
ཟད་རེ་ལས་དྲན་མི་ འདུག་སྟེ། དེས་མ་དྲན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་འགའ་ 
རེ་ལས་སྣང་བ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཞིག་ག་ལ་སྲིད། དེས་ན་མའི་མངལ་དུ་ཡུན་ རིང་ 


བརྒྱལ་ ནས་ བསྡད་པ་དེས་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཐམས་ ཅད་བརྡེད་ དུ་བཅུག་ པ་ཡིན་ནོ། . 


མངལ་ 'དུ་ཡུན་ ཅི་ཙམ་གནས་ཞེ་ན། མངལ་དུ་གནས་པའི་ ཡུན་ར རིང་ཐུང་ནི་ གཅིག་ཏུ་ 
མ་ ངེས་ཏེ། སྤྱིར་ བཏང་ལ་ཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ཙམ་དང་འགའ་ཞིག་དེ་བས་ཡུན་རིང་ 
དུ་གནས་ཏེ། སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ལོ་ དུག་ཏུ་མངལ་ དུ་བཞུགས་ཞེས་རང་རེའི་ལུང་ 
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གིས་ལོ་དྲུག་ཅུར་མངལ་དུ་གནས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བླ་བ་དགུ་ལས་ཐུང་ 
བཞང་ཡོད་མཆི་སྟེ་འོག་ཏུ་འཆད་པར་བྱའོ། ། 
འདི་དག་ལ་ལས་དབང་གིས་ཅིར་ ཡང་འབྱུང་བས་ཚད་ གཟུང་མི་ནུས་ སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་བར་དོར་གནས་པའི་ཡུན་ལའང་ངེས་པ་མེད་དེ། རང་ཅག་གི་གཞུང་དག་ 
ལས་ཀྱང་། ཞག་བདུན་ནམ། བདུན་བདུན་ཞེ་དགུའམ། ཡུས་ཀྱི་ཚོགས་པ་མ་རྙེད་ 
ཀྱི་བར་དུ་བར་དོར་གནས་པར་གསུངས་ལ། | ད་ལྟའི་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་མཁན་ 
རྣམས་ལའང་མ་ངེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བྱུང་སྣང་ངོ་། །འོ་ན། འགའ་ཞིག་གིས་ཅིའི་ 
ཕྱིར་དྲན་ཞེ་ན། སོ་སོའི་ཡུས་ཀྱི་རྩ་ཁམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའི་ འབྲས་བུའོ། །ལས་ཇི་ ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཞན་ ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཏང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དྲི་མེད་པས། །ཚེ་ 
རབས་དྲན་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གཉིད་དང་རྨི་ལམ་གྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་པ་ཕྱིར་ཟློག་གིས་ 
སྦྲུབ་པ་ནི། གོང་སྨྲས་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སྔོན་གནས་རྡེས་སུ་དྲན་པས་ 
སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པ་གྲུབ་པར་མ་ཟད་གཉིད་འབེབས་ཀྱི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོན་ 
གྱི་གནས་དྲན་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་འདིས་ཀྱང་འབྲུབ་བོ། །འོ་ན། གཉིད་འཕེབས་ 
ཀྱི་ཐབས་ཞེས་པ་དེའི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེ་ན། སེམས་ཁམས་ཀྱི་སྨན་པ་སོགས་ 
གཉིད་འཕེབས་བྱེད་པ་པོའི་གཉིད་དུ་འཇུག་པའི་བརྡ་སྦྱར་ལ་བརྟེན་ནས་དལ་ཐུར་ 
གཉིད་སྲབ་པ་ལྟ་ཐུ་ཞིག་གི་ངང་དུ་གནས་པར་འགྱུར། དེ་ནི་གཉིད་དངོས་ཀྱང་མ་ 
ཡིན་ལ་སད་པའང་མ་ཡིན་པའི་གཉིད་མ་སད་ཅིག་སྟེ། གཉིད་འབེབས་པ་པོས་ 
དྲུང་ནས་གཏམ་གང་སྨྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོས་ལ། གཏམ་དེ་དང་དེའི་རྗེས་སུ་ 
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༄༅། །སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་རྣམ་གཞག་ཕྲིད་པ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 


མཐུན་པར་སེམས་ཀྱི་འཇུག་ལྡོག་དང་། དྲི་བ་ལ་ལན་འདེབས་པ་དག་ཀྱང་ཚུལ་ 


བཞིན་ བྱ་ནུས། འོན་ཀྱང་། སད་ པའི་ གནས་སྐཔབས་ དང་མི་མཚུངས་ཏེ། ཚེ་འདི་ 
དང་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་སོགས་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་རྨི་ལམ་བཞིན་ 
དུ་སླར་ཡང་འཆར་ ཞིང་། ད་ གཟོད་ གཉིད་ སད་པ་ བཞིན་ སད་དུ་ཡོད་པ ་'ཞིག་ ཡིན། 
ཕྱིར་ བློཿ ཟློག་ བྱ་ཚུལ་ ནི། གཉིད་འབེབས་ པ་ པོས་བརྡ་ སྦྱར་ཏེ ། ད་ཁྱེད་ལོ་ བཅུ་པའི་ 
གནས་སྐབས་ དེར་སོང་ཞིག ད་ཁྱེད་ཡུལ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ན་འདུག ཉེ་འཁོར་ན་ 
ཁང་བ་སོགས་ཇི་ལྟ་ཐུ་འདུག གྲོགས་སུ་དག་ཡོད། ཏྱོད་ཀྱི་གོས་གང་འདྲ་ཞིག་ 
གྱོན་འདུག་པ་ངེད་ལ་ ་སྨྲོས་ཤིག་ ཅེས་ སྨྲས་པས་ ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ལན་ 
འདེབས་པར་ བྱེད། ལོ་བདུན་དང་ གསུམ་ སོགས་ ལའང་དེ་ ལྟར་བྱ། དེ་ དེ་བཞིན་དུ། དུ། 
ད་ ཁྱེད་ སྱེ བ་སྔ་མའི་ གནས་སྐབས་ག་གེ་མོ་ མོ་ཞིག་ ལ་སོང་ ཞེས་སྨྲས་ པས་དེ་དང་ དེའི་ 
སྣང་བ་འཆར། དེའི་ ཚེ་ཇི་འདྲ་འདུག་པ་དྲིས་ན། ཐམས་ཅད་ཇི་ བཞིན་ དུ་ལན་ 
འདེབས་སོ། ། ྦ 
སྣང་བ་ འཆར་ཚུལ་ ལ་གཉིས་ཏེ། ། གཉིད་ འབེབས་ཤིན་ ཊུ་ཟབ་ མོ་ཐེབས་པ་ ་དག་ལ་ 
ནི་ སྡོན་] གྱི གང་ཟག་ དེ་ཁོ་ན་ལྟ་ཐུར་གྱུར་ཏེ། བྱིས་པའི་ གནས་སྐབས་ འཆར་དུ་ 
བཅུག་ ་ཚེ་སྐད་ཀྱི་ གདངས་ཀྱང་ ཡོངས་སུ་འགྱུར་ ཏེ་ བྱིས་པ་ཆུང་དུའི དུའི་སྐད་ སྨྲ །ཞིང་། 
ཡི་གི་ འབྲིར་བཅུག་ ན་ ཕྱིས་པའི་ཡི ཡིག་གཟུགས་ཁོ་ན་འོང་། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་མི་ 
རིགས་གཞན་ དུ་སྐྱེས་པའི་ སྣང་བ་རྣམས་ཤར་བ་ན། ཚེ་ ` མི་རིགས་དེའི་སྐད་ 
གཏན་ནས་མི་ཤེས་ཀྱང་གློ་བུར་དུ་སྐད་རིགས་དེ་དག་སྨྲ ྦ 
དེ་དང་དེའི་ཚེ་ན་བདེ་སྡུག་གི་སྣང་བ་གང་བྱུང་བ་རྣམས་ཤར་བའི་ཚེ་ད་ལྟ་དངོས་སུ་ 
སྱོང་བཞིན་པ་ལྟ་བུའི་ལུས་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་དག་བྱེད་དོ། །གཉིད་འབེབས་དེ་ 


„ཏ5ཧ1- 











ཙམ་ཟབ་མོ་མ་ཤྲེ བས་པའི་རིགས་ དག་ལ་ནི ། གར་ལ་བལྟ་བ་ བཞིན་སྔོ་ ན་གྱི་སྣ ང་ 
བ་རྣམས་ཤར་བ་ཙམ་ལས་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་མེད། ག ང་ལྟར་ཡ ང་གང་ 
ཟག་དེ་དག་ ལ་སྔོན་གྱི་གནས་སྐ དཀ ས་དེ་དང་དེར་དངོས་སུ་ འབྱོར་བའི་ སྣ ' བ་འོང་ 
གིན་འདུག དོན་ལ་ནི་རང་རང་གི་སེམས་ལ་ཤར་བ་སྟེ་རྨི་ལམ་ལྟ་ཐུ་ཡིན། འོན་ 
ཀྱང་། རྨི་ལམ་བཞིན་མ་ངེས་པ་གང་རུང་རུང་འཆར་བ་ཞིག་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཡང་ 
རུང་བའི་སྐྱ་བ་སྔ་མའི་གནས་སྐབས་ཤིག་གཞིར་བྱས་ཏེ། དེ་ནམ་འཆར་དུ་བཅུག་ 
ཀྱང་སྣ ང་བ་རྣམས་ཚུལ་གཅི ག་པ་ཁོ་ ་ན་ལས་མ་ངེས་པ་སྣ་ཚོག ས་མི་འབྱུང་། དེ་ 
སོ་སོར་གཉིད་འབེ བྲས་ ཀྱིས་སྨྲར་བཅུག་ན་གཅིག་མཐུན་ཁོ་ན ར་འོང་བ་སྟེ། ཤིན་ 
ཏུ་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་ཡིན། འགའ་ཞིག་ལ་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་གནས་སྐབས་ལ་སོ། ང་ཞེས་ 
བརྡ་གཏན་ནས་མ་སྦྱར་ཡང་རྐྱེན་གཞན་གྱི་དབང་གིས་སྔ་མའི་གནས་སྐབས་སྨྲ་ 
བའང་འདུག་གོ །འདིའི་བྱེད་ལས་ནི། ནུབ་ཕྱོགས་པ་དག་གིས་ལུས་སེམས་ཀྱི་ནད་ 
འགའ་ཞིག་འཆོས་བྱེད་དུ་སྤྱོད་དེ། སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ནད་འགའ་རེ་ 
ལ་སྨན་བཅོས་ཅི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་ཕན་འབྲས་མ་བྱུང་ ཞིང་། ཐབས་འདིས་བཅོས་ 
པས་འཕྲལ་དུ་དྲག་པ་བྱུང་། གཤན་ཉེན་རྟོག་པ་དག་གིས་ཆོམ་རྐུན་རྩད་གཅོད་ཀྱི་ 
ཆེད་དུའང་སྤྱད་དེ། ཨ་རིའི་རྒྱལ་ཕྲན་མཉམ་འབྲེལ་བརྟག་དཔྱད་ཅུས་ཀྱིས་ཐབས་ 
འདིས་ཉེས་དོན་བརྒྱ་ཕྲག་ལ་ཉེ་བ་ཙམ་རྩ ད་ཆོད་བྱུང་། དེ་ ཡང་ཆོམ་ རྐུན་པས་ 
བཅོམ་པ་རྣམས་དངངས་སྐྲག་གིས་གཟིར་ཏེ་ཆོམ་རྐུན་པའི་བྱད་དབྱིབས་སོགས་ 
དྲན་མ་ནུས་ཚེ། གཉིད་འབེབས་བྱས་པས་ཇི་བཞིན་དུ་དྲན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཐབས་འདི་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་ནི། འཛམ་གླིང་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་དུས་རབས་བཏོ་བརྒྱད་ 
པར་དྷ་རན་སེའི་མི། མེ་སུ་མེ་ཨེར་ཞེས་པས་ཐབས་འདིས་ནད་བཅོས་བྱས་ནས་ 
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༄༅། །སྐྱི་བ་སྔ་ ཕྱིའི་རྣམ་གཞག་སྲིད་པ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ ཞེས་བྱ་བ། 
གུགས་པ་རྒྱས་པའི་རྗེས་སུ་གསོ་རིག་པ་དག་གིས་འདི་ཕྱོགས་ སུ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ། 
གཉིད་འབེབས་ཀྱི་བཅོས་ཐབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་དར་ནས་ཚོགས་པའང་མང་ 
པོ་བཙུགས་སྣང་། དེ་ལས་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དྲན་དུ་འཇུག་པའི་བཅོས་ཐབས་འདི་ནི་ལོ་ 
བཅུ་ཕྲག་འགའ་ཞིག་གི་གོང་ཙམ་ནས་གདོད་དར་བ་ཡིན། ཐོག་མར་སེམས་ 
ཁམས་གསོ་རིག་པ་འགའ་རེ་སྟེས་དབང་གིས་གློ་བུར་དུ་འདི་དང་འཕྲད་ཀྱང་ 
མཉམ་འཇོག་ཆེར་མ་བྱས། བྱས་པ་དག་གིས་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་སྨྲ་མ་སྤོབས། དེ་རྗེས་ 
ཇེ་མང་དུ་སོང་ཏེ། སོ་སོའི་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཚུལ་རྣམས་ཡི་གེར་བྲིས་པའི་དེབ་ 
ཀྱང་ཤིན་ ཏུ་མང་ པོ་བརྩམས། ། བརྙན་ ཕྲིན་ དང་གསར་ ཤོག་ཁག རྣམས་ཀྱིས་ ཀུང་ 
ཁུབ་བསྒྲགས་བྱས་ ཏེ། ད་ལྟ་ཕལ་ཆེར་འཛམ་གླིང་ཧྲིལ་པོར་ཁྱབ་ཅིང་། ཚུལ་འདི་ 
ལ་བརྟེན་ ནས་ སྔོན་གནས་དྲན་ པའི་མི་ས་ཡགཅིགཙམ་མོད་ཅེསཟེར་རོ། །འོན་ 
ཀྱང་། གཉིད་འབེབས་ཀྱི་ཐབས་ལས་རྟོགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ལས་ཕལ་མོ་ཆེ་ 
ཞིག་དོན་ལ་གནས་པ་ཡིན་གྱི། ཐམས་ཅད་བདེན་པ་ཡིན་པར་ནི་མི་འགྲུབ་པ་ཤེས་ 
དགོས་ཏེ་དོན་ཐོག་ཏུ་མ་ཁེལ་བའང་འགའ་རེ་བྱུང་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡངསྤྱི་ 
ལོ༡༩༥༠ནང་དུ་ཚན་རིག་པ་དག་གིས་བརྟག་དཔྱད་བྱ་ཕྱིར། མི་རྣམས་གཉིད་ 
འབེབས་ཀྱིས་བྱིས་པའི་ དུས་སུ་ཕྱིར་ཟློག་བྱས་པས་རང་གི་ཉེ་དྲུང་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིས་ 
པ་དག་གི་མིང་དང་གོས་ཇི་འདྲ་གྱོན་པ། དགེ་རྒན་གྱི་མིང་བཅས་གསལ་བར་དྲན་ 


_ ནབས་བྱུང་། ེ་རྣས་དུསགཞནགི་ཚགཏནནས་དྲ་མི་ཐབ་པཤ་སྟག་ཡིན , 





འདུག་ དེ་ལྟར་ བརྟགས་པས་ཕལ་མོ མོ་ཆེ་ ཞིག་ བདེན་ པ་ ཡིན་ པར་ རྟོགས་ལ། ལྭ ། རྐྱེན་ 
_ དབང་གིས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་སྣང་བའང་འགའ་རེ་ཡོད་འདུག་གོ །ད་ནི་དེ་དག་གི་ 
དཔེར་བརྗོད་འགའ་ཞིག་འཆད་དེ། ཐཱེ་ཝན་གྱི་གསོ་རིག་མཁས་པ་ཁྲེན་ཧྲིན་ཡུན་ 
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ཞེས་ པ། ཐཱེ་ཝན་གསོ་ སོ་རིག་སློ སོབ་ གྲྭ སུལ ་མཐར་ ཕྱིན་ ནས། ཨ་ཟིར་སོང་ སྟེ་ 
ཐན་ན་ཞི་ གསོ་ སོ་རིག་སྒོ སློབ་གྲྭ ཆེན་ མོ ནས་ ཟབ་སྦྱོང་བྱས། ཐོག་ མར་ཚེ་སྔ་ཕྱི་ལ་ 
གཏན་ནས་ཡིད་མི་ཆེས་མཁན་ ཞིག་ཡིན་ཟེར། དེེ་རྗེས་ ་ཨ་རི་ནས་གཉིད་ འབེབས་ 
བཅོས་ཐབས་ཀྱིས་ནད་བཅོས་ བྱེད་ (སྐབས་ མི་མང་པོས་སྔོན་གནས་དྲན་པ་མངོན་ 
སུམ་ དུ་མཐོང་བས་ཚེ་སྔ་ཕྱི ཕྱི་ལ་ཡིད་མི ིཆེས་ཀ་མེད་བྱུངསྟེ སྔོན་ གནས་དྲན་པ་ཡོད་ 
ཚུལ་གྱི་དེབ་ཀྱང་བརྩམས་འདུག ཁོ་ན་རེ། ངེད་ཀྱི ཀྱིས་ཨ་ རི་ནས་ སྨན་བཅོས་བྱེད་ 
སྐབས། རྒྱུན་དུ་དངངས་སྐྲག་སྐྱེས་ འི་ནད་ཀསཐེབས་པའ་ཐུད་མད་ཅིག་ནད་ 
སྟོན་ དུ་བྱུངསྟེ། ། མོ་མཁའ་འགྱུལ་ བཟོ་ ཚོང་ཁང་གི་ ས་ངོས་ཀྱི་མཁོ་ སྦྲབ་བྱ་བ་ བྱེད་ 
མཁན་ཞིག་རེད། ཐེངས་ཅིག་ཁྱོ་ག་དང་མཉམ་དུ་མཚན་མོ་གནམ་གྲུར་ཞུགས་ཏེ་ 
ྡངས་རྱ་སྤྲོ་གསེངདུ་ཕྱིན་ཚེ། གནམ་གྲུའི་ནང་གི་གློག་སྨོན་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཡལ་ 
བའི་འོག་ཏུ་དེའི་ནང་དོག་ཅིང་སྔོ་དོང་ངེར་འདུག་པ་དེ་མཐོང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
དངངས་སྒྲག་གི་ནད་དེ་བྱུང་བ་ལས་དེའི་སྔ་རོལ་ན་དེ་འདྲའི་ནད་ཡེ་མི་འདུག དེ་ 
ནས་བཟུང་ཁང་བ་ བ་དོག་ ཅིང་མུན་པ་འཐིབས་ ས་པ་རྣམས་ ཀྱི་ནང་དུ་འགྲོ་མི་ ཕོད་ཅིང་། 
གནམ་གྲུར་ཡང་སྡོད་མི་ཕོད་དོ། །དེར་གཉིད་ འབེབས་བྱས་པས། ལོ་ སྟོང་ཕྲག་ 
འགའི་སྔོན་ཞིག་ལ་མོ་རྒྱལ་ པོ་ཞིག་གི་བཙུན་མོར་གྱུར། རྒྱལ་པོ་ཤི་ ཤི་བའི་རོ་ དང་ 
མཉམ་དུ་གསོན་གསོན་དུ་ཚོན་སྔོན་པོ་ཅན་གྱིས་འོག་གི་ཁང་ཆུང་ཞིག་ཊུ་བཅུག་ 
ནས་ཤི་ བའི་སྐབས་ དེ མཐོང་། སེམས་ནད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་དེ་རྙེད་པ་ནས་བཟུང་ 
མོའི་ནད་ཀྱང་རིམ་བཞིན་དྲག་སོང་ངོ་། །དེ རྡེས་ཡང་ཐུད་ མེད་ནད་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། 
མོ་ལ་མཚན་མོ་གཉིད་མི་ཁུག་པའི་ ནད་ཊ ཀྱིས་ཐེབས་པར་མ་ ་ཟད་ རྒྱུན དུ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ 
ཡང་མེད་པར་ཆུ་ལ་དངངས་སྐྲག་འོང་ གིན་ འདུག དེར་ གཉིད་ འབེབས་བྱས་པ་ན། 
སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཞིག་ཏུ་མོ་རང་གི་ཁྱོ་གས་མོའི་ལག་པ་གཉིས་ཐག་པས་བཅིངས་ནས་རྡོ་ 
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༄། །སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་རྣམ་གཞག་སྲིད་པ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 


ཆེན་པོ་ཞིག་དང་སྦྲེལ་ཏེ་ཆུ་གཏིང་དུ་བོར་བས་མོ་ཆུས་བརྣངས་ནས་དབུགས་ 


འཚུབས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་ཞིང་ཆུ་གཏིང་ན་ཁ་གནམ་ལ་འཁོར་ནས་འཕག་ 
འཚག་བྱེད་པ་དང་། ཅུང་ཞིག་ནས་རྣམ་ཤེ ས་བར་སྣང་དུ་ཐོན་ཏེ་མར་བལྟས་པས་ 
རང་གི་རོ་ ཆུའི་གཏིང་ ན་ འདུག་པ་ མཐོང་བ་བ ༦ ས་དྲན་པ ས། དེ་ རྗེས་རིམ་བཞེན་ 
ནད་དེ་ཇེ་ཆུང་དུ་སོང་ངོ་། །ཡང་ཐུད་མེད་གཞན་ཞིག་བྱུང་སྟེ། མོ་རྒྱུ་མཚན་གང་ 
ཡང་མི ད་པར་རྒྱུན་དུ་ཁྱོ་བོ་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས། ནམ་འཕྲད་པའི་ཚེ་ན་འཛིང་རྩོད་ 
འབའ་ཞིག་བྱེད། ཁྱིམ་འཐོར་ལ་ཉེ་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་སྨན་སྣ་ཚོགས་བཏུང་ཡང་ཕན་ 
; ཚན་དྲིས་ པ་ན། སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་ཞིག་ ལ། ང་ ལོ་ དུག་ ལོན་པའི་བྱི ས་པ་ཞིག་ཡིན། 
དེའི་ཚེ་ད་ལྟའི་ཁྱོ་བོ་འདི་ལོ་དགུ་ལོན་པའི་ངའི་ཕུ་བོ་ཡིན། རྩེད་མོ་རྩེ་བའི་སྐབས་ 
ཤིག་ན་ཕུ་བོས་ ང་ཆུ་ནང་དུ་འཕ ངས་ནས་ཤི་བའི་ རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རེད་ཅེ ས་ཟེར། 
འདི་རྣམས་ཀྱིས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པ་ཁོ་ན་ལས། སྐྱེ་བ་ 
སྔ་མ་དྲན་པར་གྱིས་ཞེས་བརྡ་གཏན་ནས་མ་བྱས། དོན་འདི་རྣམས་རང་གིས་མངོན་ 


སུམ་དུ་མཐོང་བ་མ་གཏོགས། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཆེས་ 


དཀའ་བའི་གནས་ཤིག་རེད་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཨ་རིའི་གསོ་རིག་རབ་ 
འབྱམས་པ་པོ་ལེན་ཨེན་ལེ་ཧྲི་8:333 1.. \188།ཞེས་ པས་གཉིད་འབེབས་ཀྱི་ 
ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་མི་མང་པོ་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་རྡེས་ཚེ་སྔ་ཕྱི་ལ་གཏིང་ནས་ 
ཡིད་ཆེས་ཏེ་དེབ་ཀྱང་འགའ་ཞིག་བྲིས་འདུག ཁོས་ཤ་མ་ཞེས་པའི་ཐུད་མེད་ཅིག་ 
གི་ལོ་རྒྱུས་བྲིས་པ་འདི་ལྟར། ཤ་མ་ཞེས་པ་རི་མོ་བྲིས་ཏེ་ཚོང་གཉེར་མཁན་ཞིག་སྟེ་ 
ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི་རེད། མོ་ལ་ཡུན་རིང་གི་བད་ཀན་སྨུག་པོའི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ 
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འདུག དེར་ གཉིད་འབེབས་ བུབ་པས་མོ༔ མོ་ མོ་ཆེ་ར རབས་སྔ་མ་ཞིག་ ལ་ཁྱེའུ་ལོ་ ཊ་བཅུ་ 
གསུམ་པ་སྐྲ་ ནག་ པོ་ ཅན་ཞིག་ཏུ་འདུག སྐབས་དེར་གྲོང་ནང་དུ་གོ་ཁྲབ་གྱོན་པའི་རྟ་ 
དམག་མང་པོ་ ཞིག་ བྱུང་སྟེ། དེ དེ་ལས་གཅིག་ གིས་ ཁྱེའུ་དེའི་ལྟ ལྟོ་བར་ གྲི བཙུགས་ཏེ ཏེ་ 
བསད་དོ། །ཡང་དེ་རྗེས་ཕལ ་ཆེར་ ང་དུས་ རབས་བཅུ་དགུ་ པའི་ནང་ ཞིག ་ཏུ། ། མོ་དཔྱིན་ 
འི་ཡོན་ཏན ཁང་ཞིག་གི་ནང་སྨན་གཡོག་ཡིན། ཉིན་ཞིག་མོས་ནད་ཁང་ 
དག་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་སྐབས་དམག་མི་ཞིག་སྨན་ཁང་དུ་བརྒྱུག་སྟེ་མོའི་བྲང་ 
དང་ཕོ་བར་མེ་མདའ་བརྒྱབ་ སྟེ་བསད་པ་དག་གསལ་པོར་དྲན། དེ་རྗེས་ བད་ ཀུན་ 
སྨུག་ པོའི་ནད་དེ་ ཇེ་ཡང་དུ་སོང་ཞེས་ ཟེར་རོ། ། 
ཡང་ཏུ་ན་ཞེས་པའི་བུད་མེད་ཅིག་གི་མིད་པ་ན་སྟེ། རྒྱུན་དུ་སྐྲང་ཡོད་སྣང་འཆར། 
མིད་པ་འགགས་པ་དང་ཚད་པ་རྒྱས་པ་དང་སྐད་འཛེར་བ་བཅས་བྱུང་སྟེ་ རྟག་ཏུ་མི 
བདེ་བས། ཝེ་ཧྲི་ལ་ ནད་ སྟོན དུ་སོང་སྟེ། གཉིད་འབེབས་བྱས་པས། མོ་ དབྱི་ ཐ་ 
ཞིའི་རག་ རྩལ་བསྐྱར་དར་གྱི་སྐབས་ སུ་སྐྱས་ པ་ ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཚེ་ཁོས་ གལ་ ཆེའི་ 
གསང་བ་ཞིག་ཤེས་ཡོད་པ་དེ་གཞན་གྱིས་ཤེས་སུ་དོགས་ནས་འགའ་ཞིག་གིས་ 
དེའི་མི མིད་པར་ གི་ བསྣུན་ནས་བསད་པ་དྲན། དེ་རྡེ རྡེས་མགྲིན་པའི་ནད་ཀྱང་དྲག་པར་ 
གྱུར་ཏོ། ། 

ཡང་སྨན་ཁང་དུ་སྨན་གཡོག་ གི་ བྱ་བ་སྒྲུབ་མཁན་ཨན་ ནེའུ་ཞེས་པའི་ བུད་ མེད་ ལ་ 
དབུགས་འབྱིན་རུབ་དཀའ་བའི་ནད་བྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་མོའི་ནད་དེ་སྔར་མེད་ཀྱང་གློ་ 
བུར་དུ་བྱུང་བ་ ཞིག་ སྟེ། མོ་དང་ཁྱོ་བོ བོ་གཉིས་དྷཱ་རེན་སེ་རྒྱལ་ས་ཕ་རི་སི་ལ་ལྡོངས་ རྒྱུ 
སྤྲོ་གསེང་དུ་ཕྱིན་ནས་དེར་འབྱོར་བ་ན་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་པར་སེམས་ལ་ 
དངངས་འཚུབ་ཞིག་སྐྱེས། གནའ་ཤུལ་རྣམས་ལ་ལྟད་མོ་བལྟས་པ་ན་སེམས་ཀྱི་ 
དངངས་འཚུབ་དེ་ཇེ་ཆེར་གྱུར། ཉེ་འདབས་ཀྱི་གནའ་བོའི་སྲང་ལམ་དེ་ལ་རྒྱུས་ 
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༄༅། སྐེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་རྣམ་གཞག་སྲིད་པ་གསལ་བའི་ འི་མེ་མོང་ཞེས་བྱ་པ། 
མངའ་ཤིན་ཏུ་ ཆེ་ བའི་སྣང་ ་བ་ཞིག་ཀྱང་ཤར་དེ། གང་ ་ུ་ལམ་ ཀྱོག ་ཡོད་པ་དང་གང་ 
དུ་སྲང་བར་ཡོད་པ་ཐམས 'ཅད་ཤེས་སོ། །ལམ་ སྲང་གི་མཇུག་ ཏུ་མདུན་ ཐང་ཆུང་ངུ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ གློ་བུར དུ་མཐོང་བ་ན། སྔར་མཐོང་སྱོང་བའི་ འི་ཉམས་ཤིག་ བྱུང་ཞིང་། 
ལོ་བརྒྱུ་ཕྲག་ འགའི་སྔོན་ ༈དུ་མདུན་ ཐང་དེར་མོ་རང་ཀ་བ་ ཞིག ་ལ་བཅིངས་ནས་ 
གསོན་ སྲེག་བྱེ བྱེད་ སྩོང་བའི་ སྣང་བ་དག་ བྱུང་ངོ་། ངོ་། །ཨན་ ནེའུ་ཕྱིར་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་ 
རྗེས་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཤེས་ཕྱིར་ཝེ་ཧྲི་བཙལ་ཏེ་ གཉིད་འབེབས་བྱེད་ དུ་བཅུག་ པས་མེའི་ 
རེག་པ་ ཧ་ཅང་ཚ་ཞིང་ཚིག་དྲི་ཚོར་བ་དང་། ལུས་ ཀྱི་ སྟེང་དུ་དུ་བ་ ནག་ལྟོག ་ལྷོག་” 
འཕྱུར་ཏེ། མཐར་མོ་ དུ་བས་བརྣངས་ ནས་ཤི་ བ་དྲན་ ནོ། ། 
ཡང་ཅུས་ཁེ་ཞེས་པའི་སྐྱེས་པ་ལོ་བཞི་བཅུ་ལོན་པ་ དངོས་རྫས་ སྐྱེལ་འདྲེན་ བྱེད པའི་ 
གནམ་གླུའི་ཁ་ལོ་ ལོ་པ་ཞིག་ ཡོད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་མི་ཤེས་ པའི་ དངངས་སྒྲག་ གི་ནད་ 
ཀྱིས་ཐེབས་ཏེ། ཁོང་ཉིན་རེ་ བཞིན་ སྔ་མོ་ ་གནམ ་གྲུའི་མགོ་ ནང་དུ་ཞུགས་ ཏེ་འཕུར་ 
གྲབས་ བྱེདཚེ་ རྟུག ཊུ་གནམ གྲུའི གཤོག་པ ་པ་ གཡས་། པ་ དེར་ མིག་ ༧ 


ལོ ཁལ འཕུར་ བསྐྱོད་པ་ གྲབ ལ ༣ ཏུ་ བྱང་ཆུབ་ པས་སྐྱན་ཅུང ཅུང་ གུ ྦ 
ཟད་ཀྱང་བྱུང་མ་མྱོང་། འོན་ཀྱང་། ཁོས་གཤོག་པ་གཡས་པ་དེ་ ཆད་ནས་མར་ ལྟུང་ ངོ 
་ོ་མཔི་ོ་མི་བདེ་བ ་ཞིག་རྟག་ཏུ་འབྱུང་། གཞན་ཡང་རྒྱུན་དུ་རྒྱུ་མཚན་ 
མེད་ པའི་ ་ཞེ སྡང་ སྐྱེས། དེ་ལ་གཉིད་འབེབས་བྱས་པས་ འཛམ་གླིང་ གཡུལ་ ཆེན་ 
གཉིས་ པའི་སྐབས་སུ་ཁོང་རང་འཇར་མན་ གྱི་གནམ་དམག་འཕུར་ བསྐྱད་ པ་ ཡིན། 
གཡུལ་འགྱེད་ཚེ་ཁོའི་གནམ 'གླུའི་གཤོག་པ་གཡས་པ་ལ་གྲོགས་དམག་ གི་མདའ་ 
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ཕོག་སྟེ། གཤོག་གམས་བཅདདེགནམ་བུསཐགུ་ཞུངེཁངགི་ཡང་རུར། 
གྲོགས་དམག་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བཞིན་ དུ་ཤི་བས་ཚེ་འདིའི་ དངངས་སྐྲག་དང་ཞེ་སྟང་ 
གཉིས་ཀ་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ཤེས་ཤིང་དེའི་དབང་གིས་ནད་ཀྱང་དྲག་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
སྔར་བཤད་པའི་ཐུད་མེད་ཏྭ་ན་ཞེས་པར་མགྲིན་པའི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ཤིང་། ཆུང་ 
ངུའི་དུས་སུ་ཕ་མ་གཉིས་ཀས་མནར་གཅོད་གཏོང་བ་ཞིག་ཡིན། དེར་གཉིད་ 
འབེབས་བྱས་པས། ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གླིང་ཕྲན་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་སྐབས་དེ་ 
དན་པར་གྱུར། གླིང་ཕྲན་དེ་ཕལ་ཆེར་པོ་ལི་ཉི་ཡའམ་ཤཱ་ཝེ་ཡ་གང་རུང་ཞིག་ཡིན་པ་ 
འདྲ་ཟེར། མོ་སྐབས་དེར་ལྷ་འབེབས་མཁན་བུ་མོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ལྟ་མ་དག་གི་བྱ་བ་ 
ནི་མེ་བསྲུང་བ་དེ་ཡིན། ཉིན་ཞིག་གྲོང་མི་དག་གི་བྲོ་འཁྲབ་པ་ལ་ གཡེངས་པས་མེ་ 
འབར་ཏེ། གྲོང་ཐམས་ཅད་བརླགས། མེས་ཚིག་སྟེ་ཤི་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཐུད་ ་མེད་ 
གཅིག་འདུག་པ་དེ་ད་ལྟ་མནར་གཅོད་གཏོང་མཁན་གྱི་མོ་རང་གི་མ་དེ་རེད། ཅེས་ 
ཟེར་རོ། །ཡང་ཧྷེ་ཁྲིན་གྱི་ ཏེ་ཨན ་ན་ཞེས་པ་ལ་བུ་མོ་ཞིག་བཙས་ཏེ། པང་དུ་བླངས་ 
ཙམ སདེ་ཡམ་དགའ བའི་སྤེམས་ཤི་ 'ཤིག་སྐྱིས། ཆེར་སྐྱེ སྒྱེས་པ་ན་བུ་མོ་དང་མ་ 
གཉིས་པོ་མེ་ཆུ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་བཞིན་མི་མཐུན་ནས་བྱ་བ་ཆུང་ཇུ་དག་གི་ 
ཆེད་དུའང་རྱུན་དུ་འཐབ་པར་བྱེད་དེ་ལེབྲའི་དུང་དུ་ནདསྟོན་དུ་འོངས་པ་ལ་གཉིད་ 
འབེབས་ཐེངས་གཉིས་བྱས་པས། རྗེས་མའི་ སྐབས་སུ། བུ་མོ་དང་མ་གཉིས་སྐྱེ་བ་ 
སྔ་མ་ཞིག་གི་ཚེ་ན། སྱེསཔཞག་གཆདནུམག་སེ ས་པ ཐུན་གྲརརྱུ། 
ྱཔདེ་ནི་དལྟེ་ནནའི་ཁོབོུ་འ་ཕད་ཉིདཡིན་པ་གསལ་བར་དྲན། 
འོན་ཀྱང། ཏེ་ཨན་ནས་གཏམ་དེ་འཆད་པར་རོ་མ་ཐོགས་ནས་བུ་མོ་ལ་ཡེ་མ་བཤད། 
བུ་མོ་རང་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ཞིག་ཏུ་སོང་སྟེ་གཉིད་འབེབས་བྱས་པས། ཐ་ན་ཞིབ་ཆ་ 
ཚུན་ཆད་ཀྱང་ཏྭེ་ཨན་ནས་དྲན་པ་དེ་དང་གཅིག་པ་ཁོ་ནར་བྱུང་ངོ་། །ཕྱིས་ལོ་རྒྱུས་ 
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༄། །སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་རྣམ་གཞག་སྲིད་པ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 


དེ་བུ་མོ་ལ་བཤད་པས་མ་དང་བུ་མོ་གཉིས་ཀྱི་མཛའ་གཅུགས་ཇེ་བཟང་དུ་སོང་ 


༡ 


ངོ 
དེ་ལྟར་གཉིད་འབེབས་ཀྱིས་སྲིད་པ་ཕྱིར་ཟློག་བྱས་ཚེ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དེ་མི་རིགས་གང་ 
ཡིན་ཡང་རུང་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་གིས་ད་ལྟའི་སྐད་ཀྱིས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད། ཞུང་ 


ཤོས་ཤིག་གིས་སྒྱེ་བ་དེའི་མི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེའི་སྐད་སྨྲ། གཉིད་དེ་ལས་སད་ 
པའི་རྗེས་སུ་སྐད་དེ་དག་ཀྱང་གཏན་ནས་མི་ཤེས་སོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན། ཨ་རིའི་ 
ེ་ྲིན་གྱི་སྨན་པ(. 8ཞིག་གིས་ ༡༩༥༥ ལོར་རང་གི་ཆུང་མ7. ཏལ་གཉིད ་ 
འབེབས་བྱས་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དྲན་པར་ཚོད་ལྟ་བྱས། གཉིད་འབེབས་བྱས་ཚེ་ཆུང་ 
མས་སྐྱེས་པའི་སྐད་གདངས་ཀྱིས་དབྱིན་ཇིའི་སྐད་ཧ་ཅང་མ་བྱང་བ་ལྟ་བུཞིག་སྨྲ་སྟེ 
ཡོ་རོབ་བྱང་མའི་སྐད་གདངས་དང་འདྲ་སྟམ་བྱེད། ཁོའི་མིང་ལ་ཀྲན་བྲིན་ཅུས་ཁུ་པེ་ 
ཞེས་བྱསི། མོ་སུས་ཧ་ཅ་ཞེས་པའི་གྲོང་ན་ཡོད་ཅེས་ཟེར། སྐབས་དེའི་ལོ་རྒྱུས་མང་ 
དུ་བཤད། མཐར་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་སྐབས་གཡུལ་འགྱེད་ཅིག་གི་དུས་ཡིན་པ་ 
འདྲ་སྟེ། ཆུ་ནང་ནས་མགོ་བོ་རྨས་ཏེ་ཤི་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། སྨན་པས་ཐེངས་བརྒྱད་ 
གཉིད་འབེབས་ཀྱིས་ཀྲན་ཧྲན་གྱི་སྐྱེ་བ་དེ་དྲན་དུ་བཅུག དེ་ལས་ཐེངས་འགའ་ཞིག་ 
ཏུ་ཡོ་རོབ་བྱང་མའི་སྐད་ལ་བྱང་བའི་མི་དག་བོས་ཏེ་རང་གི་ཆུང་མས་ཅི་ཟེར་མཉན་ 
དུ་བཅུག ྲེ་ྲིན་གྱི་སུའོ་ཏེན/༠༠༠༡གྱི་ལོ་རྒྱུས་དངོས་མང་བཤམས་སྟོན་ཁང་ 
གི་མགོ་གཙོ་སྔོན་མ་རབ་འབྱམས་པ་ཧྲ་ལུན་ས,6.839113ཡང་མཉན་མཁན་ 
དག་གི་ཁློད་ན་ཡོད། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐད་དེ་སུའེ་ཏེན་གྱི་གནའ་སྐད་དུ་ངོས་ 
འཛིན་བྱས། ཧྲ་ལུན་གྱིས་སུའེ་ཏེན་དངོས་མང་བཤམས་སྟོན་ཁང་ནས་གནའ་རྫས་ 
དང་རི་མོ་འགའ་གཡར་ཏེ། བུད་མེད་དེ་ཀྲན་ཧྲིན་དུ་གྱུར་རྗེས་ངོས་འཛིན་བྱེད་དུ་ 
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བཅུག་ རྡེས་ཧྲ་ལུན་ན་རེ། ཀུན་ཧྱིན་ལ་དེང་རབས་སྲུའེ་ཏེན་གྱི་དངོས་རྫས་ལ་ཆ་ 
རྒྱུས་ ཡི་ མི་འ འདུག འོན་ ཀྱང་། དུས་རབས་བཅུ་ བདུན་ པའི་ སྐོར ་ཀྱི་ (དངོས་ རྫས 
རྣམས་ནི་འཕྲལ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་མངོན། ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་རྗེས་ཡང་ ང་གཉིད་ འབྲེབས་ 
སྐབས་སུ་པར་དུ་བླངས་པའི་སྒྲ་བསྐྱར་པར་བྱས་ ལེ ། སུའེ་ཏེན་གྱི་སྐད་རིགས་ལ་ 
མཁས་པའི་མི་བཅུ་ལ་མཉན་དུ་བཅུག་པས་ཁོང་ཚོ་ན་རེ། ཀུན་ཧྲིན་ཞེས་པ་འདི་ 
དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པར་སུའེ་ ཏེན་ ཀྱི་ལྟོ་ནུབ་ས་ཁུལ་ནོར་ཝེའི།ས༠ཿ༢༣/2¥ 
མཐའ་མཚམས་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་པ་ཞིག་རེད་འདུག་ཟེར་རོ། །དེ་རྗེས་ཧྲི་ཐུས་ཝེན་ 
ིན་གྱི་ལོདྲུགཅམ་ལ་སྨན་པའི་ཆུང་མདེའིཕོ་དུས་འཅད་ཅོད་དག་པས། 
མོ་ཡོ་རོབ་བྱང་མའི་སྐད་ལ་ཆ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདུག་ན། དུས་རབས་བྱཅཅུ་ 
བདུན་པའི་ཞིང་པའི་སྐད་ལ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ ལྟ་ཅི་སྒོས་ ཞེས་ཟེ ར་རོ། ། ལོ་ རྒྱུས་ འདི་ 


དག་ནི། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྡེ་ཅན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས། དགེ་སློང་དག 


འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ཀྱི་ཁྱིམ་བདག་དེ་ནི་ད་ལྟ་འདི་ཡིན་ནོ། ། 
བུད་མེད་དེ་ནི་ད་ལྟ་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིན་ནོ། །ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་དེ་ནི་འདི་དང་འདི་ 
དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱུང་འདུག་གོ །འོ་ན། 
ཅིའི་ཕྱིར་གཉིད་འབེབས་ཀྱི་ཐབས་ འདིས་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དྲན་དུ་འཇུག་ ནུས་པ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔོན་ ཉམས་ སུ་མྱོང་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀླད་པའི་ནང་དུ་ 
རྗེས་ཤུལ་བཞག་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཡིན་ཟེར། དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ 
ན་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ཙམ་ལས་སྒྱེ་བ་སྔ་མ་རྣམས་དྲན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཐོག་མ་ 
མེད་པའི་དུས་ནས་ལས་གང་བྱས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་འདིའི་སྟེང་དུ་བསགས་ཏེ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་ན་ས་བོན་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་ 
གཞི་ཞེས་བྱ། བག་ཆགས་དེ་དག་ད་ལྟ་རྐྱེན་གྱིས་བསླངས་པའི་ཚེ་ན་སད་ནས་དྲན་ 
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༄༅། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་རྣམ་གཞག་སྲིད་པ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 
འོང་བ་ཡིན་ནོ། ། ( 
ཐབས་འདི་ནི་རང་རེའི་མངོན་པའི་གཞུང་ནས་གསུངས་པའི་སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པའི་མངོན་ཤེས་སྦྲབ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གནས་ཡིད་བྱེད་དེ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་ཡིན་ 
ཏེ། དེར་ཡང་འདོད་ཁམས་ཀྱི་སེམས་རགས་པ་དང་འབྲལ་དུ་བཅུག་སྟེ། བསམ་ 
མཚམས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ཕྱིར་བཟློགས་ནས་ཡར་དེད་པས་མཐར་བཙའ་བའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་དྲན་ཞིང་། ད་དུང་ཡར་དེད་པས་བར་དོའི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་སེམས་དྲན་པ་སོགས་ཀྱིས་མངོན་ཤེས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ཡང་སད་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་དེ་དག་ཅུང་ཟད་ཞི་བར་གྱུར་བའི་གཉིད་ 
མ་སད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དེའི་སྟེང་ནས་ཕྱིར་བློག་བྱས་པས་རིམ་བཞིན་དྲན་འོང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་འདི་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ཞི་གནས་ཡིན་མིན་དང་ཟབ་མི་ཟབ་ 
དང་། དྲ་ ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་བརྟན་མི་བརྟན་སོགས་བཟང་ངན་གྱི་ཁུད་པར་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བར་མངོན་ནོ། །སྤྱིར་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་འདིའི་ཐོག་ནས་ཐེག་ཆེན་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་རྣམས་ལས་གཞན་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་འཐོབ་དཀའ་ལ། རྣམ་རྟོག་རགས་པ་ 
འདི་ཅི་རིགས་པ་བྲལ་ན་སེམས་ལ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་འབྱུང་རུང་དུ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཆེ་ 
ཆུང་སྣ་ཚོགས་ཤིག་མངོན་དུ་གྱུར་འོང་བ་ནི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བས་སེམས་ཀྱི་ 
ནུས་པ་རྣམས་ཇེ་མངོན་དུ་སོང་བ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་གིས་བསམ་ 
གཏན་དང་གཉིད་འཐུག་དང་རྫི་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དག་ལ་ལྷག་པར་འབད་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་ཡང་དེ་རང་ཡིན་ནོ། ། 
ཉྨི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དྲན་པ་དང་དྲན་པར་བྱེད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་ 
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ལམ་གྱི་གནད་གཞན་འགའ་ཞིག་དང་། རླུང་གི་བྱེད་པའི་གནད་འགའ་ཞིག་ལ་ 
བརྟེན་པས་མི་འཁྲུལ་བར་བྱ་བའི་ཐབས་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་རྨི་ 
ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་མི་འཁྲུལ་བར་ཡུང་སྟོན་ཚུལ་ཡོད་པར་གསུངས་་་” 
སོ། །འོན་ཀྱང་། རྨི་ལམ་སྤྲལ་བ་དང་། བསྒྱུར་བ། འོད་གསལ་དུ་སྦ་བ་སོགས་ནི་ 
གཞན་དག་ལ་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མ་ གྲགས་པའི་གཏམ་ སྟེ། དེང་རབས་སེམས་ 
ཁམས་པས་ཆེས་གསར་དུ་རྙེད་པའི་རིགས་པ་འདི་དག་ཀྱང་རང་རེའི་རྨི་ལམ་གྱི་ 
ཉམས་ལེན་ལ་ཉོས་ན་ད་དུང་དཔག་ཚད་སྟོང་གི་རྗེས་སུ་ལུས་ནས་འདུག་པ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ། ྒ 

གཞན་ཡང་རོ་བོ་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྨི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དྲན་པའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ཡོད་ལ། སྒྲབ་ཐབས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བར་སྲེད་ཀྱི་སེམས་ཉན་དག་་ 
ནས་རང་གི་ནུ་བོརྡོ་རྡེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པ་དེའི་བར་སྲིད་དང་འཕྲད་ཚུལ་ཞིབ་རྒྱས་ 
ཤིག་གསུངས་འདུག་པ་འདིར་ཆ་ཚང་དགོད་པར་བྱ་སྟེ། རྨི་ལམ་བར་དོ་ཐོས་གྲོལ་ 
ྱི་ཆེ་སྙྱེད་ལས། ཀུན་བཟང་ཤི་ཏློའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕག་ལོའི་དགུན་ཟླ་ 
འབྲིང་པོའི་བྱི་བའི་ཟླ་བ་ལ་ཀླས་ལ་དགོན་པར་གཅིག་ཕུར་མཚམས་ལ་བསྡད་པའི་ 
ཚེ། དེ་ལོར་རྩི་དཀར་དུ་དམར་བཤལ་ གྱི་རིམ་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་མི་ཉི་ཤུ་ཙམ་ཤི་ 
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༄ཾ། །སྐྱེ་བ་ སྔཕྱིའི རྣམ་གཞག སྲིད་པ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 
བརྒྱ་ཙམ་ན་ནས་དྲག དེའིདུས་སུ་རང་གི་ནཱ་བོ་རྡོརྗེརྒྱལ མཚན་ཞེས་ བྱ་བ། ལོ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལོན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཕ་བུ་གཉིས་ཀྱང་ཤི་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་ 
སོང་། དེའི་ཚེ་གཅིག་ ཕུར་སྡོད་ དུས་ནུ་བོ་ཤི་བ་དྲན་པ་དང་སྒྲོ་བ་སྐྱེས་ནས། དེ་ 
ྣམསགརསྐེས་སྟམ ནས། ཇོ་བོ་ བོ་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྐྱེ་དྲན་གྱི་སྒྲབ་པ་རྨི་ལམ་ 
སྒྲུབ་པ་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་སྔོན་ གོང་ ནས་ བསྟེན་ པ་ཐེམས་ ནས་ཡོད་པ་དེ་ནུབ་ནུ་བོ་ལ་ 
དམིགས་ནས་ གར་ སྐྱས བལྟས་པས། ཉི་ ་ཤུ་ གཉིས་ཀྱི་ཐོ་རངས་ཁར། ཀླས་ལ་ 
དགོན་པར་ཉལ་པའི་རྨི་ལམ་ དུ་ཆུ་ཆེན་ ལ་བརྒལ་ནས་ཕྱིན་པས། ཆབ་ནག་ གི་ 
ནགས 'གསེབ་ཅི ཅིག ཏུ་མི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མང་ཕོ པོ་འཚོགས་ནས་གྲོས་རུབ་རུབ་ 
བྱེད་པའི་རྩར་ཕྱིན་པ་ དང་། ཨ་མ་མོ་ མོ་སྔར་བས་གཞོན་པར་བྱས་ནས་བྱུང་སྟེ། 
རྟོགས་ལྡན་དང་། དང་། རྡོ་རྗེ་སྲི་ཐར་དང་། ང་རང་དང་གསུམ་ ཀ་འདུས་པ་ ལ་འབོད་ནས། 
ཁྱེད་ རང་གསུམ་ ཀ་ཆབ་ནག་འདི་རུ་མ་ བསྡད་ པར་ཆབ་དཀར་དུ་ཕྱིན་པ་དྲག ད་ང་ 
མགྱོགས་པར་ ཅྩི་ དཀར་ དུ་འགྲོ་ དགོས་པ་ ཡོད། ད་ཞག་ རྩི་དཀར་ དུ་རྐུན་མ་མང་ པོ་ 
བྱུང་ནས་ར་ ལུག་ དང་ སེམས་ཅན་ཆེ་ ཆེ་ཆུང་ཉིཤུ་ཙམ་ རྐུ་ཤོར་ ཟེར། ཉི་ཟླ་ཁྱེད་དང་རྡོ་ 
ྡེ་སྲི་ཐར་གཉིས་སྔོན་ལ་འདོང་། རྟོགས་ལྡན་ཁྱོད་ ༦ ། ཁྱེད་གསུམ་ 
ཆབ་ནག་ཏུ་ ལུས་འདུག་ པས། ( ཨ་མ་བསུ་བ་ལ་ཕྱིན་པ་ ཡིན། ཨ་མ་ད་ཞག་རྡོ་རྗེ 
རྒྱལ་མཚན་སྡུག་པ་ལ། དགྲ་ཡོད་ དོགས་པས་བྱ་ར་ལྟ་བར་ ཕྱིན་པ་ཡི ཡིན། འུལ 
དུ་ཁྱིམ་དུ་རྐུན་མ་ ཡོད་ ཙྱིབ་དོགས་ད ཨ་མ་ཐད་ཀར་རབ་ འདི་ འབོགས་ནས། རྩི་ 
དཀར་ དུ་སྔོན་ ལ་ རྒྱག ནས་འགྲོ གྲོ་རིང་ཡོད། ཁྱིམ་དུ་བོར་ ྟར་ཨེ་བྱུངལྟ་ བ་དང་། ཨ་ 
རུ་ཤུལ་ དུ་བསྲུངས་ཡོད་ པས། གོ་ཆོད་པར་ཨེ་ སྣང་ལྟ་ འཐོ རྗོ་ རྔོ་རྗེ་ རྒྱལ་ ་མཚན་ སྡུག 
གི་ཡང་གནས་ཁང་བཟང་པོ་དཀོན་དྲགས་ནས་ད་ རུང་མ་རྙེད་ པར་འདུག སྡིག་ ཅན་ 
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ྱིཁིམདུ་ནི་ངས་མ་བཏང་། 
རྙེད་རིང་ལ་སྒུགས་བྱས་ཡོད། ད་ལྟ་ཁྱེད་གཉིས་དང་འཕྲད་པར་ཡོད། འཕྲད་བྱུང་ 
ན་ལབ་ལབ་ཀྱིས། ཁོ་ཡང་སྐད་ངན་འགའ་རེ་བཤད་འདུག་སྟེ། ཨ་མས་སེམས་ 
གསོ་བྱས་ཡོད། ད་ང་ཞྱིམ་དུ་འགྲོ་རིང་རྒུན་མའང་ཨེ་བྱུང་ཆ་མེད། ཁྱེད་རང་གཉིས་ 
ོོ་སྡུག་་ྱངན་ཁྲིདལ་གྲ་ཤ་གདང་གི་རབ་བརྒལ་རྩ་དཀར་དུཤོག་ཅིག་ཟེར་ 
ནས། ཨ་མ་སྔོན་ལ་སྲིབ་ཆབ་གདོང་འདྲ་བ་གཅིག་ནས་ཆུ་ལ་རབ་ནས་སོང་། 

དེ་མ་ ཐག་ཏུ་ཕྱི་དེ་ཚུར་ལ། རྡོ་རྗེ་ རྒྱལ་ མཚན་ གྱིས་ཤིང་ཁུར་ཆེན་པོ་ གཅིག་ཁུར་ 
ནས་ཕུད་དེ་ཡུད་དེ་ལག་པས་འགྲམ་པ་བསྐྱོར་ནས། སྤྱོ་སྐྱོ་འདྲ་བ་གཅིག་བྱས་ནས། 
གླུ་འདྲ་བ་སྐྱོ་ཤས་རིང་ཕོ་གཅིག་འཐེན་ཞིང་འོང་འདུག་དེ་ལ་ངེད་གཉིས་བསྒུགས་ 
པའི་རྩར་བྱུང་བ་དང་། དེར་ངས་ཁྱོད་གར་ཕྱིན། ཁྱོད་ཤི་བ་ཡིན་བསམ་ཙ་མ་ཤི་བ་ 
སླེབ་བྱུང་། ད་ཁྱིམ་དུ་ལོག་འདོང་། ཆབ་དཀར་དུ་འགྲོ་བས་དགའ་བྱས་པས། ད་ 
རུང་ཡིད་མ་ཆེས་པས། སྟིང་མི་དགའ་ཞིང་ཌོ་ལ་སྟིང་རྡེ་ཚད་མེད་པ་བྱུང་ཞིང་། 
ངེས་པར་གསོན་པོ་འཕྲད་པ་ནི་ཨེ་ཡིན་བསམ་པ་དང་། ཁོས་ན་རེ། ང་མ་ཕྱིན་ས་ 
ཆ་མེད། ང་ལ་རོགས་འཐུམ་ཚོ་བཅུ་བདུན་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དོང་ཆེན་པོ་ 
གཅིག་གི་མཐིལ་དུ་ཆ་གཉིས་པོ་སོང་། ཆ་གཅིག་ཤུལ་དུ་ཡོད་པ་དེ། ལ་ལ་ནི་ཆར་ 
རླུང་ལ་ཞེད་ནས་ནགས་གསེབ་ཏུ་སོང་། ལ་ལ་ནི་ས་ཡུག་དང་གད་ཁུང་དུ་གབ་སོང་། 
ང་དང་གཞན་འགའ་ཁྱེད་ལ་བར་དོ་ཐོས་གྲོལ་གྱི་དབང་ཞུས་པའི་རྩི་དཀར་བ་གྲོང་ 
པ་འགའ་ཞིག་འཛོམས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི། ང་རང་གི་ཨ་མས་གོས་ཀྱི་སྐྱོར་བས་སེར་ 
དྲག་དང་། ཆར་རླུང་དང་། རླུང་འཚུབས་བྱུང་ཡང་སྡུག་པོ་མ་བྱུང་། དོང་མོ་ཆེའི་ནང་ 
དུའང་མ་སོང་། ཨ་ཁུ་ཁམས་པ་ཡུས་ཁོ་ནི། རྩི་དཀར་བས་ཚོས་ཁུར་རེ་ལ་བཏང་ 
མ་ཉན་པས། དོང་མོ་ཆེར་ཁྲིད་སོང་། ད་ཙམ་གེགས་ལ་ཐུག་ཚོད་ཡོད། དེ་ནས་ཨ་ 
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༄༅། །སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱའི་རྣམ་གཞུག་སྲིད་ཕ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 
དོར་དང་ཉོས་བཙུན་ གཉིས་ དང་ མཉམ་པོར་ བྱུང་ ང་བས། ཨ་ དོར་ནི་བླ་མ་ཉི་ཟླས་ང་ 
རང་སླེབས་ བྱུང་སྟེ། སི ། སྡིག་པ པོ་ཆེའི་ཁྱིམ་ དུ་མ་ འགོ་ དེ འོང་ཟེར་ ཀྱུང་ བཤེས་གཉེན་ 
མཁན་པོའི་ཁྱིམ་གཙང་མ་མི་ཚེ་འདི་ལ་རྙེད་པར་ནི་མི་སྣང་། ད་ནི་གཞུག་བུད། 
འདུག་ཡུན་རིང་ན་དོང་མོ་ཆེའི་མཐིལ་དུ་འཐེན་ཉེན་སྣང་། དེ་སྔོན་ཁྱོད་དང་མཉམ་ 
ཕོར་ ཕྱིན་ པས་ ཕན་པ་ ་ཡིན། | ད་ང་རང་སྡིག་ཅན་ཡིན་ཡང་ཡིན། རྩོག་པ་ སྣང་ཡང་ 
མི་གཅིག་གི་ཁྱིམ་ དུ་གནས་ཁང་ གཡོར་བས་དགའ་ཟེར་ནས་སོང་། 
དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་དམྱལ་བ་གསུམ་ལ་མ་སོང་། སྡིག་ཅན་གཅིག་གི་ཁྱིམ་དུ་ད་ 
ཙམ་ སླེབ་ ཚོད་ཡི ཡིན་ཟེར་ནས། ཡང་གཏམ་བཤད་ འཕྲོ་ལ་ སྤྱོ ཤས་ལྟང་ ལྟང་ ་འཐེན་ 
ཞིང འགྲོ་ཆས་བྱེད་འདུག་གོ ། 
ཁྱིམ་ཁྱིམ་བཤེས་གཉེན་མཁན་པོའི་ཁྱིམ། །དཀོན་དཀོན་ས་སྟེང་འདི་ན་དཀོན། ། 
 རྩོག་རྩོག་སྡེག་ཅན་ཁྱིམ་རེ་རྩོག །ཉེས་སྒྱོ་ཤས་ལྷང་ལྟང་འཐེན་ཞིང་། ལག་པས་ 
འགྲམ་པ་ བསྐྱོར་ ནས། ཡང་ཤིང་ ཁུར་ དེ་ ཁུར་ནས་ཡུད་ དེ་ ཡུད་ དེ་ ་འཕྲང་ལ་ འགྲོ་ 
ཞིང་འདུག་གོ གོ ཡང་ ངས་བོས་ནས། ཁོ་ ཁོ་རེ་སྡོད་ དོ་ བྱས་ནས་ ཡང་དྲིས་པས། འོ་ན་ད་ 
ལོ་རྩི་དཀར་ཤི་བ་རྣམས་དང་འཕྲད་དམ། སུ་དང་འཕྲད། མཉམ་པོར་འགྲོ་རྒྱ་བྱུང 

ངམ། ད་ཁོང་ཚོ་གར་ སོང་དྲིས་པས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ད་ལོ་རྩི་དཀར་བ་ མང་པོ་དང་ 
འཕྲད་རྒུ་བྱུང་སྟེ། ལ་ལ་ནི་ཡུད་ཙམ་ནས་བྲལ་ སོང་། ལ་ལ་ནི་ཉིན་རེ་ཙམ་མཉམ་ 
པོར་བྱུང་། ཁྱེད་ལ་ དབང་ཞུས་པའི་ མི་ བཞི་ ལྔ་ཞིག་དང་ཞག་པོ་བཅུ་ཙམ་མཉམ་ 
པོར་བྱུང་། ། ཉོས་བཙུན་མ་ནི་རི་གཅིག་ ལ་ འཛེགས་སོ། སོང་། སྐྱིད་སྡུག་ནི་ཇི་འདྲ་བྱུང་ 
ཆ་མེད། གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གློ་ཐུར་དུ་གར་ སངཆ་མད པར་གཅིག་ཟག་ 
གཉིས་ཟག་ལ་སོང་། ཡིན་ ་ཡང་བར་དོའི་ཆོས་དང་དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་བར་དོ་ཐོས་ 
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གྲོལ་འདི་གསོན་པོའི་དུས་སུ་རྣ་མིད་ལ་ཡོད་དགོ 
གཅིག་བར་དོ་ཐོས་གྲོལ་རྣ་བར་ཚོར་བ་རྣམས་གནས་བཟང་ངན་འདམ་ཤེས། བར་ 
ཕོ་ངུ་སྒྲ་ཏིར་གྱིས་བྱུང་། ཁྱེད་རྣམས་ཅི་ལ་ཇུ་བ་ཡིན་བྱས་པས། ཁྱེད་རྣམ་པ་དེ་རེ་ 
དགའ། དེ་འདྲའི་སྨོན་ལམ་གཉན་པོ་ཤེས་པས་གནས་ཁང་འདམ་ཤེས། ཁ་ 
འཆམས་ཤིང་མཉམ་པོར་འགྲོགས་རྒྱུ་འདུག་པས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་སྨོན་པ་ཡིན། ངེད་ 
རྣམས་ནི་ཡི་མུག་སྐྱེས་ནས་དུ་བ་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱི་ཆོས་དེ་ངེད་ལ་ཤོད་ཟེར་བས། ངེད་ 
བར་དོ་ཐོས་གྲོལ་མགོ་མཇུག་ཚང་ལ་ཁད་པ་ཙམ་མི་དེ་རྣམས་ལ་བཤད་རྒྱུ་བྱུང་བས། 
ི་དེ་ཀུན་ན་རེ། ཁྱེད་ཀུན་ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་དུས་སུ་འོད་ལམ་ལེགས་པོ་དེ་འདྲ་བ་ 
གཅིག་ལ་མི་འགྲོ་བ། ད་རུང་འདི་ལ་བསྡད་པ་ཅི་ཡིན་ཟེར་ནས། ངས་ཆོས་ཉིད་ 
བར་དོའི་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ཟིལ་ཆེ་དྲགས་པས་བརྒྱལ་འཁོར་ཡུག་ཏུ་སོང་། འོད་ 
ལམ་དང་གནས་ལུགས་ཀྱང་མི་སྣང་། ངས་གསོན་པོའི་དུས་སུ་བར་དོའི་ངོ་སྤྲོད 
ལན་གཉིས་ཐོབ་པས་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ངོས་ཟིན་ལ་ཁད་ཁད་ལ་ཡང་ཡལ་ནས་ 
འགྲོ་འདུག་ལན་གསུམ་ཐོབ་ན་ངོས་ཟིན་འདུག་སྟེ། ལན་གཉིས་བས་མ་ཐོབ་པས། 
ད་རུང་ངོས་མ་ཟིན་པ་ཡིན། ལར་ཡང་ད་རུང་བཤེས་གཉེན་མཁན་པོའི་ཐུ་གཅིག་ 
ཏུ་སྐྱེས་ན་དགའ་བས། གནས་བཟང་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྒུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་ 
དྲགས་པས་མ་རྙེད་ཟེར་ནས་ཡང་ལབ་པའི་འཕྲོ་ལ། ཁྱིམ་ཁྱིམ་བཤེས་གཉེན་ 
ཡཁན་པོའི་ཁྱིམ། །དཀོན་དཀོན་ས་སྟེང་འདི་ན་དཀོན། །རྩོག་རྩོག་སྡིག་ཅན་ཁྱིམ་ 
རེ་རྩོག །མང་མང་ངན་སོང་མངལ་སྒོ་མང་། སྐྱོ་སྐྱོ་བར་དོའི་འཕྲང་ལ་སྐྱོ། །ཞེས་ 
ལྟང་ལྟང་འདོན་ཞིང་། ཡང་ཤིང་ཁུར་དེ་ཁུར་ནས་འཕྲང་དེ་ལ་ཐུད་དེ་ཡུད་དེ་འགྲོ་ 
ཞིང་སྣང་བ་དང་། ཡང་ངས་བརྒྱུགས་ནས་བོས་ཏེ། བཟུང་ནས་དྲིས་པས། ཁོ་རེ་ 
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༄༅། །སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་རྣམ་གཞུག་སྲིད་པ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 


ཁོད་དེ་འདྲ་རང་སྐྱོ་མི་དགོས། ངས་ ཁྱོད ལ་ སྡུག་ བསྔལ་མི་ བཅུག་པ་ བྱེད། ། ཁྱོད་ 


ཀྱིས་བར་དོའི་མི་ཐམས་ ཅད་ལ་ འཕྲིན་ གྱིས། རྩི དཀར་ ཀྲས་ ལ་དགོན་པ་ཟེར་བ་ 
གཅིག་ན། དམ་པ་ཉི་ཟླ་འོད་ཟེར་ཟེར་བ་གཅིག་ཡོད་པ་དེས་ནང་གི་རིགས་ལ་བར་ 


དོ་ཐོས་གྲོལ་དང་བཏགས་གྲོལ་འདོན་ཞིང་ཡོད་དོ། །ཉན་པ་ལ་ཨེ་འོང་འཕྲིན་གྱིས་ 


ལ་ཁྲིད་ཤོག ངས་ནངས་རེ་བཞིན་མ་ཆགས་པར་ཐོས་གྲོལ་དང་བཏགས་གྲོལ་ 
འདོན། བརྒྱ་རྩ་དང་ཆུ་གཏོར་བར་དོ་ཆུ་སྦྱིན་དང་། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་ 
ཡོད་བྱས་པས། ཁོ་ན་རེ། ངེད་རང་རྩི་དཀར་བའི་མི་ཕལ་ཆེར་ནི་ གནས་ཁང་བཟང་ 
པོ པོ་རེ་རྙེད་ཚོད་ཡོད། ། ཞག་འགའ་ནས་ གྱིས་སོང་། མངལ་སྒོ་བདམ་ཤེས་པས་མི་ 
ལུས་རེ་ཐོབ་ཚོད་ཡོ་ ཡོད། ང བར་དོའི་ མི་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཁྱེད་རྩི་དཀར་བའི་མི 'རྣམས་ 
རེ་དགའ་བ་ལ། བར་ དོའི་ ལམ་ལ་འགྲོ་ལུགས་ཀྱིས་ཆོས་བཤད་མཁན་གཅིག་ཡོད་ 
པར་འདུག་གོ མངལ་སྒོ་བདམ་ཤེས་པར་སྣང་། རེ་དགའ་ཟེར་ནས་སྨོན་པ་བྱེད་ 
སྣང་། ངས་རྩི་དཀར་བའི་མི་མང་དུ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ཁ་ཁ་ནས་གནས་ཁང་མ་རྙེད་ 
ཀྱི་བར་དུ་འགྲོ་མགོན་བྱས་ཤིང་གྲ་སྡེབ་དུ་བར་དོ་སྨོན་ལམ་འཇིགས་སྙོབ་མ་དང་། 
འཕྲང་སྒྲོལ་དང་། མར་མེའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། ཁྱེད་ཀྱིས་ནངས་པར་བར་དོའི་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་པ་ཚོར་བས་དགའ་ཚོར་ཚད་མེད་པ་བྱུང་སྟེ། ང་རང་གི་མི་ལུས་གཅིག་ 
ལེན་པ་ལ་དགའ་བས་ད་རུང་ འདིར་འསྒུགས་པ་ཡིན། ངེད་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ 
དི་ རི་རི་ཿ བཏབ་པ་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་ བར་དོའི་ སེམས་ཅན་རྣམས་ཞུང་ཕྱམ་ཕྱམ་ 
འགྲོ་ འདུག མངལ་སྒོ་བཟང་པོ་རེ་རྙེད་པ་འདྲ། བར་དོའི་སྐབས་སུ་མི་ རིགས་མི་ 
འདྲ་བ་འབུམ་ཚོ་དུང་ཕྱུར་ ཙམ་ འཚོགས་ཀྱང་། དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ནང་ནས། ང་དང་བོད་ 
ཀྱི་ སྔགས་པ་གསུམ་དབང་ཆེར་བྱུང་། ཁོང་གསུམ་ནི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་དུས་ཞི་ཁྲོའི་ཐོས་ 
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གྲོལ་ཡི་དམ་ཡུན་རིང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཟེར། གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་མང་པོ་ཐོབ་ 
པའི་ཕན་ཡོན་རེད་བསམ་པ་བྱུང་། གནས་ཁང་གཙང་མ་ནི་བར་དོའི་སྐབས་ན་ 
དཔེར་ན་མི་ཡུལ་དུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གླིང་དེ་སྨོན་པས་ཀྱང་ས་སྟེང་ན་མི་རྙེད་པ་ 
ཙམ་དུ་དཀོན་པར་འདུག གནས་ཁང་མི་གཙང་བ་ནི་གྲོག་ཚང་ཁ་ཕྱེས་པ་བཞིན་ 
མོད་པར་སྣང་། ངས་ནི་ད་རུང་གནས་ཁང་མ་རྙེད། ང་ལ་རོགས་འཐུམ་ཚོ་བདུན་ 
ཡོད་པ་ཟླ་བ་གཅིག་ནས་གྱེས་སོང་། གོང་གི་མི་ལྔ་བརྒྱ་གྲོས་བྱེད་པ་ཡོད་པ་དེ་ 
ཡང་ཟླ་བ་རེ་ལ། ངོ་ཤེས་མི་ཤེས་མེད་པ་འབུམ་ཚོ་ས་ཡ་དུང་ཕྱུར་ཙམ་བརྗོད་ལས་ 
འདས་པ་འདུ་ནའང་། ཟླ་བ་རེ་ལ་མི་སྔ་མ་རྣམས་གྱེས། ཕྱི་མ་རྣམས་འཚོགས་་”” 
འདུག རྩི་དཀར་བའི་མི་རྣམས་ང་མིན་པ། གཞན་ཐམས་ཅད་འགྲོ་ས་རེ་རྙེད་ནས་ 
གྱེས་སོང། ང་ལ་ཨ་མས་སྡིག་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་ལ་མ་འགྲོ་གྲིབ་འོང་། བཤེས་གཉེན་ 
མཁན་པོའི་ཁྱིམ་གཙང་མ་གཅིག་མ་རྙེད་རིང་ལ་སྒུགས་ཟེར། ངས་ཨ་མ་ཁྱོད་ 
བསམ་བློ་མི་གཏོང་བར་གནས་ཁང་གཙང་མ་སྒུག་རིང་ལ་དོང་མོ་ཆེའི་མཐིལ་དུ་ 
འཐེན་ན་གང་ཙུག་བྱེད། ཞག་རེ་ལ་མི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཁྲིད་ནས་དོང་མོ་ཆེར་ 
འགྲོ་བར་སྣང་། ང་ཡང་ཁྲིད་བྱེད་བྱུང་ན་ཅི་ཙུག་བྱེད་བྱས་པས། ཨ་མས་གནས་ 
ཁང་གཙང་མ་མ་རྙེད་རིང་ལ་དོང་མོ་ཆེའི་མཐིལ་དུ་མི་གཏོང་བའི་རོགས་བྱེད་ཟེར། 
ཉི་ཟླས་ཀྱང་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཡོད་ཁྱོད་རང་ཨའུ་ཙི། ད་རུང་གཤུག་མ་བུད་ཟེར་བྱུང་ 
སྟེ། ད་ནི་གཤུག་ཁུད་པ་ལ་ཟེར་ནས། ཡང་འཛིགས་འཇིགས་དོང་མོ་ཆེ་རེ་འཇིགས། ། 
སྐྱོ་སྐྱོ་བར་དོའི་ འཕྲང་ རེ་སྐྱོ། །ལྕི་ལྕི་ཤིང་ཁུར་འདི་ རེ་ལྕི། །བུད་བུད་བར་དོར་ 
གཉུག་རེ་བུད། །ྱིམ་ཁྱིམ་བཤེས་གཉེན་མཁན་པོའི་ཁྱིམ། ། 


དཀོན་དཀོན་ས་སྟེང་འདི་ན་དཀོན། །ཅེས་སྐྱོ་ཤས་འཐེན་ཞིང་། ལག་པས་འགྲམ་ 
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༄། །སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་རྣམ་གཞག་སྲིད་པ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 

པ་བསྐྱོར་ ཞིང་། ། ཤིན་ཏུ་སྐྱ སྟྱོ་བའི་ཚུལ་ གྱིས་ཡང་ཤིང་ཁུར་ དེ་ཁུར་ ནས་ཧུ་ཁྱུ་ཟེར་ ནས་ 
སྱོ་ཤས་དེ་ བླངས་ཤིང་། ཡུད་དེ་ཡུད་དེ་འགྲོ་འདུག་པ་ལ། ང་ཡང་མཚི་མ་ཤོར་ཏེ། 
མཆི་མ་ཕྱིས་ནས་ བལྟས་པས་ཁོ་ མ་ཟད་དེ་ན་མར་ཡུད་དེ་སྐྱོ་ཤས་ ལྟང་ལྷང་སོང་། 
ཡང་ངས་བོས་ནས། ཁོ་རེ་མ་འགྲོ་དང་། ངས་ཁྱོད་ལ་བཤད་རྒྱུ་གཅིག་ཡོད་བྱས་ 
པས། ངལ་ཐེམ་གཉིག་གི་སྟེང་དུ་ཤིང་ཁུར་ཕོག་ནས་ཏུ་ཁྱུ་ཟེར་ཞིང་བསྡུགས་པས་ 
ཁོའི་རྩར་ཕྱི ཕྱིན་ནས། ད་ཁྱོད་ རང་སྡུག་ ཨི དགོས། ངས་ཀླས་ལ་ ཁར་ ཞི་ཁྲོའི་ཕོ་ བྲང་ 
གཅིག་ བཞེངས་ཡོ། ཡོད། དེའི་ དགེ་ བའང་ཁྱོད་ལ་བསྔོ། དགེ་༔ ་བཤེས་ བློ་བཟང་ལ་བླ་ 
བ་གཅིག་གི་རྒྱགས་དང་རྔན་པ་བྱིན་ནས་མ་ཌི་འདྲེན་དུ་བཅུག་གོ །ཀླས་ལ་ཁའི་མ་ 
ཌིའི་ རྒྱུན དེ་ཡང་ངས་ ས་བཙུགས་ ནས་ ཁྱོད་ལ་བསྔོའོ། །ང་རང་ ང་གིས་ དགེ་ སྦྱོར་ ཀྱས་ 
_ ཚད་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་ བསྔོའོ། །ཤུལ་ གྱི་མ་སྨད་ རྣམས་ལའང་མ་ ཌི་ བགྲངས་བྱས་ ཡོད། 

ཁྱད་ཀྱི་ཕྱི་ལ་སྡིག་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱས་ ཕན་ཅི་ཐོ་ ཐོགས་བྱས་ཡོད། གཞན་ཡང་ཁྱོད་ 
རང་གཞུག་མ་བུད་ཅིག བཤེས་གཉེན་མཁན་པོའི་ཁྱིམ་རང་དགའ་བ་ཡིན་ནམ། ད་ 
ལྟ་ བར་དོའི་ཡི ཡིད་ ལུས་ཡིན་ པས། འདུན་པ་རྩེ་ གཅིག་ སེམས་ལ་བཟུང་བ་ ཡིན་ པས། 
འདུན་པ་གར་གཏད་ ལོང་བར་ ཐོས་ གྲོལ་ དུ་བཤད་ འདུག ཁྱོད་ རྔང་ཟང་ མདོག་ 
དཔལ་ རིར་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ པོ་ ཆའི་དྲུང་དུ་འདུན་° པ་དྲག་པོ་ གཏོད་ལ་ སྨོན་ ལྦཔ་ཐོབ་ 
དང་དེས་མི་ དགའ་འམ་བྱས་པས། ཡང་ ཁོས་མི་ཡུལ་དུ་འདུག་ཡུན་ཐུང་བས་ཞེ་མ་ 
ཚིམ་ང་མི་ཡུལ་ དུ་དེ་ བས་རིང་བ་གཅིག་ འདུག་ རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ། བྱུར་མོ་ཐང་ཆུང་མ་ 
འདི་ལན། ད་ང་སྟིང་སྟོང་ཆེ། ང་རང་མི་ལུས་ཐོབ། བཤེས་གཉེན་ མཁན་པོའི་བུ་རུ་ 
སྐྱེ་བ་གསེར་བས་དཀོན་པ་དེ་ཐོབ། ཁྱེད་སྤུན་ཡ་ རྣམས་ཀྱི་དྲ དྲིན་གྱིས་སྡིག་པའང་ 
ཆུང་། དེ་དུས་ཆོས་གཅིག་ བྱེད་མ་དྲན་པས་ འགྱོ: ་བ་ནི་ ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཕ་མ་སྤུན་ཡ་ 
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ཁྱེད རྣམས་ དང་ འགྲོགས་ ལོང་མ མ་བྱུང ། བཤོགས ཡུན་ཐུ ཐུང་ བས་སྟིང་སྟོང་ཆེ། ད་ དེ་ 
འདྲ་གར་བཙལ་ཀྱང་མི་ རྙེད། ཡོད་པ་དེ་ལ་རང་དབང་མ་ཐོབ་པས། ད་མེད་པ་ '་གཅིག་ 
རྨང་ ནསུ བཙལ་ དགོས་པར་ བབས་པས་སྡུག་པ་ལས་མ་བྱུང་། ད་ དུང་ བཤེས་གཉེན་ 
མཁན་ པོའ འི་བུ་གཅིག་ སྨོན་ དྭག་° པས་བསྒུགས་པ་ཡིན་ཟེར་ནས། མཆི་མ ༈ཤཱན་ ཤར་ 
ཤིན་ཏུ་ཡུས་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཕམ་པར་འདུག འོ་ན་ཁྱོད་རང་ གི་ཐུ་མོ་ཁྲ་ 
ཧུ་རེ་གར་སོང་འཕྲད་དམ་བྱས་པས། ཟླ་བ་སྔོན་མ་ལ་ཁྲོམ་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་དཀྱིལ་དུ་ 
ཡུད་ཙམ་པ་གཅིག་འཕྲད། དེ་ནས་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་སོང་། དེ་རྟིང་མ་འཕྲད་ཟེར་ 
ནས། བུ་མོ་དྲན་ནས་མཆི་མ་བཏོན་ཅིང་། སྐྱོ་ཤས་བླངས་ཤིང་ཤིང་ཁུར་དེ་ཁུར་ 
ནས་འཕྲང་དེའི་མཇུག་ཏུ་ཐུད་དེ་ཡུད་དེ་འགྲོ་ཞིང་། སྐྱད་སྦྱིད་མི་ཡུལ་མཐིལ་རེ་ 
སྐྱིད། །སྡུག་སྡུག་བར་དོའི་འཕྲང་རེ་སྡུག ། 

ཐུང་ཐུང་མི་ཚེ་འདི་ ལས་ཐུང་། །སྐྱོ་སྐྱོ 'འགྲོགས་ ལོང་མེད་པ་སྐྱོ། །ཆུང་ ཆུང་ རང་ 
དབང་འདི་ལས་ཆུང་། །ཟེར་ཞིང་ འགྲོ་ཞིང་འདུག ཡང་བོས་ཏེ་ཁོ་རེ་དེར་ སྒུགས་ 
དང་དྲི་རྒྱུ་གཅིག་ཡོད་བྱས་ནས་ཁྱོད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནམ་བྱས་པས། 
མ་ཕྱིན། དོང་མོ་ཆེའི་ནང་དུ་བབས་ནས་ཕྱིན་ན། མཇལ་ས་ཡོད་པར་སྟང་སྟེ། འགྲོ་ 
ཕོད་པར་མི་སྣང་། དོང་མོ་ཆེའི་ཕྱོགས་སུ་ཉེ་བ་ཙམ་གྱིས་འཇིགས་སྣང་སྟིང་གས་ལ་ 
ཁད་པ་ཙམ་འོང་འདུག ང་ནི་ཨ་མས་བསླུངས་པ་ཡིན་པས། གཞན་རྣམས་ནི་རང་ 
དབང་མེད་པར་སླུང་མཁན་ནི་མི་སྣང་། མི་འགྲོ་བའི་རང་དབང་མེད་པར་འཇིགས་ 
སྣང་གིས་སྟིང་ གས་ལ་ཁད། ངོ་སེར་ཏང་ཏང་། བརྒྱལ་ལོག་ལོག ཐུར་དུ་ཁྲིད་ 
འགྲོར་སྣང་ཟེར་ནས་འགྲོ་གྲབས་བྱེད་ཅིང་། 

འཇིགས་འདིགས་དོང་མུན་ནག་པོ་འཇིགས། །མགྱོགས་མགྱོགས་ལས་རླུང་ནག་པོ་ 
མགྱོགས། །ཚ་ཚ་ལས་ ཀྱི་མེ་ རེ་ཚ། །འཁྱམས་འཁྱམས་ གྲོགས་མེད་ གཅིག་ པཕུར་ 
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༄༅། །སྐྱེ་བསྔ་ཕྱིའི་རྣམ་གཞུག་སྲིད་པ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 
འཁྱམས། །ཡུས་ལུས་ ཐམས་ཅད་ དཤུལ་ ་དུ་ལུས། ། ། ཅི ་ྕི ཉྕ་ལས་ངན་སྡེག་སྒྲབ་ལྩ། ། 
ཟེར་ནས་ཡང་། ཤིང་ ཁུར་དེ་བསིགས་པ་བྱས་ནས། ཧུ་ཁྱུ་ཟེར་ནས་སེམས་ཕམ་ 
པའི་ཚུལ་ གྱིས་ ཡུད་དེ་ཡུད་དེ་སོང་། ང་ཡང་བརྒྱུགས་ནས། ཁོ་ ཁོ་རེ་ཁྱོད་ལ་ངེས་པར་ 
ཅི་ཕན་ གང་ ཕན་དེ་ངས་བྱེད། དེ་ལྟ་བུའི་ སྡུག་བསྔལ་མ་ བྱེད། ཁྱོད་ མི་ཡུལ་བཟང་ 
པོའི་ གནས་རྙེད་ པ་དང་། ཕྱི་མ་ཆོས་དང་འཕྲད་པ་དང་། ང་རང་སྤུན་ དང་ཡང་ཁྱོད་ 
སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་འཕྲད་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ངས་བཏབ་བོ། །སྡུག་མི་དགོས། ཁྱོད་ 
གཅིག་ པུ་མིན། ངེད་རྣམས་ཀྱང་ འདི་འདྲ་རེས་མོས་ བྱད ད་དགོས་ཡོད། ། སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་འོང་ ། ཁྱོད་ རང་སེམས་ཕམ་མི 'དགོས། ལྟོད་ ཀྱི་ལྟོད་ ལ་ཇོ་བོ་ བོ་ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་ 
པོའམ། ཡང་ན་ཨ་ མས་རོགས་ལྡན་ བྱེད་པ་དེ། ཡི་ དམ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡིན་ འོང་ཁྱོད་ 
རང་དབང་ཐོབ་ཕ་ ་དང་། ཁྲོས་མའི་ཕྲིན་ ལས་ཤེས་པའི་བྱི བྱིན་ རླབས་ཀྱིས། ཁྱོད་བར་ 
དོར་ བསྲུངས་སྦྱོབས་མཛད་པ པ་ཡིན་ ངེས་པས་ཡུམ་ ཆེན་རྡོ་ རྗེ་ཕག་མོ་ང་ལ་ཐུགས་ 
རྗེས་ཟུངས་ཤིག་ གྱིས་ལ་ཊ གསོལ་ བ་ ཐོབས་དང་ ངས་ཀྱང་ ཚེས་བཅུ་མ་ ཆག་པར་བྱེད། 
གསོལ་བ་གདབ ་བོ། །བྱས་པས་ ཁོས་ན་རེ། རང་ བཞིན་བར་དོར་༈ སྡུག ་དྲག་ པས་དེ་ 
སྐད་སྤྱེ་ སྔགས་འདོན་ པ་ཡིན། གཞན་དང་ ད་པ ཆེར་ལས་ ང་རང་སྐྱིད་ པར་ ་ 
བྱུང་། ། ཁྱེད་ ཀྱི་ སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུ་ སྦྱིན བསྲེགས་དང་། བཏགས་གྲོལ་ སྦྲགས་མ་ དེས་ 
ང་རང་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་བྱུང་། པར་དོའི་སེམས་ཅན་ ཀུན་ལའང་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བྱུང་། ད་རུང་ཡང་ངའི་རུས་པ་ སྐམ་པོ་ཚོ་ལ་ཚ་ཚ་བཏབ། བཏགས་གྲོལ་དང་སྐྱེ་ 
བདུན་ རིལ་ཐུ་ སྦྲགས་ནས་ མེ་ ལ་བསྲེགས་བཅོལ། དེ་རང་ཕན་པར་བྱུང་། ན་རག་ 
བསྐོངས་བཤགས་འདིས་ཕན་ པར་སྣང་ ་བས་འབངས་འབུང་ཐོན་ཟེར། ཡང་ལངས་ 


ནས། ཁྲིམས་ཁྲིམས་འདུལ་ཁྲིམས་ཆུ་ལ་བསྒྱུར། །ཅེས་འཐེན་ཅིང་འགྲོ་འདུག ཁོ་ 
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ཆེ་ཁོ ཁྱོད་ དེ་ཅི ལ་ ཟེར། ཁ་རོགས་ ལྡད འདུལ་ ཁྲིསྭ་ཆུ་ལ་ཊ སྲུས་ བསྒུར སྣང་བྱས་ 
པས། ང་གནས་ཁང་ 2 བ་ལ་ཕྱིན་པས། དེ་ནུབ་བནྡེ་གསུམ་གྱིས་འདུལ་ 
ཁྲིམས་ཆུ་ ལ་བསྒུར་བ་མཐོང་ཟེར་ནས། ཆུ་དེ་ལ་བསྒྲལ་བ་ཙམ་དུ་འདུག དེ་ནས་ 
ྡོརྡེསྲི་ཐར་དང་། རྡོརྡེ་རྒྱལ་མཚན་སྡུག་གེ་དང་། ང་རང་དང་གསུམ་ཆབ་ནག་གི་ 
འཕྲང་རིང་པོ་གཅིག་ལ་བརྒལ་ནས་ཐང་གཅིག་གི་མགོར་སླེབ་པ་དང། མ་ཀི་དེ་ན་ 
སྔགས་པ་མགོ་སེ་གཅིག་གིས་རྟ་གཅིག་འཛེག་སྔགས་པ་གཅིག་དང་བནྡེ་གཅིག་ 
གཉིས་ ཀྱིས་རྟ་ ཁ་ ཁྲིད་ནས་ བྱུང་ པས་ མཐོང་ 3 ཁད་ དུ་རྡོ་ རེ རྒྱལ་ རྨ ཚན་བྲོས་ ཆས་ 
བྱེད་འདུག་པས། ངས་ཁོ་རང་བཟུང་ནས་ཁྱོད་གར་འགྲོ་བྱས་པས། སྔགས་པ་དེས་ 
ང་ཟ་འོང་། དེ་མཐོང་བ་དང་ང་ལ་སྔངས་སྐྲག་ཆེན་པོ་བྱུང་ཟེར། ཁྱོད་ཞེད་མི་དགོས། 
སྔགས་པ་དེ་སུ་ཡིན་དྲིས་པས། སྤང་ཁུ་ལའི་དགོན་པར་ཡོད་ཟེར། མིང་ཆེན་པོ་ 
སྣང་སྟེ་ངས་ཁར་འདོན་མི་ཕོད་ཟེར་ནས། ཁོ་ཞེད་ནས་འདར་ཡེད་ཡེད་བྱེད་འདུག་ 
པ་དང་། སྔ ། སྔགས་པ་རྟ་པ་དེ་བླ་མའི་ཆ་ལུགས་ སུ་མགོ་སེ་བ། བེར་ཐུལ་ཅན་ གཅིག་ 
ཏུ་སོང་ནས། བླ་མ་དེས་ན་རེ། བླ་མ་ཉི་ཟླ་ཁྱོད། རྒྱ་མཚོ་ཏུབ་ གྱིས་འདེབས། རི་བོ་ 
ཁར་བཅུག་པའི་མི་གཅིག་ འདུག་ ཟེར། ངས་རྒྱ་མཚོ་ཧུབ་ཀྱིས་འདེབས་པ་ཙམ་ ནུ 
སུ་ལ་ཟ་འདོད་མ་བྱས། ངས་ནི་སུ་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་མ་སྱོང་། རང་ཟས་ཟ་ཞིང་ 
མཚམས་ལ་སྡོད་པ་ཡིན། རིབ་ཁར་བྱམག ད་མཛོཏུབ་ཀྱས་འདངས་མིདྲ་ཚུ་ 
ཡིན་མོད། ཁྱོད་འདྲ་བས་ང་ལ་བྱས་ནས་ང་རྒྱལ་གཅིག་བསྐྱེད་པ་དང་། ངའི་རྩ་ 
དེར་ང་རང་གི་སློབ་མ་ཡིན་ཟེར་བའི་སྔགས་ཆུང་བཞི་བྱུང་ནས། ། བྡེ་ྟ་ པ་དེ་ལ་ 
ངའི་ཁ་རོགས་བྱེད་ནས། ཁོ་ལ་ཁ་བསད་མང་པོ་འབོད་དོ། །ཀུ་ཅོ་ཏིར་གྱིས་བྱུང་། 
ངོ་ཚ་བཅུག་འདུག བཞྡེ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་སྐྱེངས་བཞིན་བྱས་ནས་གྱང་སྲིབ་ ཏུ་ 
འགྲོ་ཟེར་ནས་སོང། ངས་བུ་ཚ་ལ་ང་རང་རྣམས་ཆབ་དཀར་དུ་འགྲོ་བྱས་པས། ཨ་ 
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༄། །སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་རྣམ་ གཞུག་ སྲིད་པ་གསལ་བའི་ ་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 
མ་མོ་སྒྲོལ་མ་འདོན་ ཞིང་ཆབ་ དཀར་ གྱི་ཆུ་འགྲམ་དེར། ྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ མཆན་ དང་ངེད་ 
རང་རྣམས་བསྲུ་བ་ལ་ ཕྱིན་པ་ཡིན་ཟེར་ནས། ཆུ་ཁ་དེར་བྱེ་མ་སྐམ་པོ་ལུས་པོ་ལ་ 
འཐུར་ཞིང་འདུག དེར་ངེད་རྣམས་གྲེ་ཤ་གདོང་འདྲ་བ་གཅིག་ཏུ་ཆུ་ལ་བརྒལ་ནས་ 
ཤི་རི་ཚ་འཇུག་འདྲ་བ་གཅིག་ཏུ་ཆུའི་ཚུ་རིར་སླེབས་ནས། ད་རྩི་དཀར་དུ་འབྲོ་ 
བསམ་པས། གཉིད་སད་པ་དང་། འདར་ཡེད་ཡེད་མཆི་མ་ཙ་རེ་སྐྱོ་ལྷང་ལྷང་འདུག་ 
གོ །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཐོས་གྲོལ་དང་། བཏགས་གྲོལ་བཏོན། སྨོན་ལམ་མང་པོ་བཏབ་ 
བོ། །བསྔོ་བ་བྱས་རྨི་ལམ་འདིའང་ཡི་གེར་བྲིས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག རྫོགས་སོ། ། ྒ 
ཡང་ཟླ་ བ་དེའི་ཕྱི་མ་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་། གླང་ཟླའི་ཚེས་ བཅུ་གཅིག་ནུབ་ ཐོ་རེངས་ 
ཁར་རྨི་ལམ་དུ། | རྩོག་དམ་ལུང་པའི་ཕུའདྲ་བའི་ཆབ་ནག་གཅིག་གི་ ཤུལ་དུ། མི་ཕོ་ 
མོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་འཚོགས་འདུག་པ་ལ། དེ་རྣམས་མགྲོན་འགྱེད་ལ་སོགས་དང་། 
གཏོར་མ་བཏང་དུས་སེར་སྣ་དང་ཕངས་ སེམས་མི་ཉན་པ་ལ་སོགས་གཙང་སྦྲ་ཆུང་ 
བ། གཏོར་མ་ཆུང་བ་སེར་སྣ་ཕངས་སེམས་བྱས་པ་དེ་རྣམས་སྤངས་པ་དང་། མཐར་ 

 ཆོས་བཤད་ཡིག་དྲུག་བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་དེ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའི་རྨི་ 
ལྟ སཔ་མང་པོ་ བྱུང་ འདུག་པས་ ཐུག ས་ ལ་ཞོག་ཅིག དེ་ནས་མི་ཁྲོམ་རྣམས་ གྱེས ཐག་པ 
ནས་སོང་བ་དང་། བདག་གིས་ལུང་པ་དེའི་ཕུ་ལ་ཁ་གཏད་ནས་ ཕྱིན་པས། ཕ་ཀི་ 
ནགས་གསེབ་གཅིག་ཏུ་ཤིང་གསེ་མི་གཅིག་གྲག་པས། ང་ཡང་དེར་ རི པ་དང་། 
ས་ཙན་དྲསབ་དུ་ི་ེ་བ་སོ་མེ་ནཔོགིག་གསེཤིངའདུག ཁ ཁོ་ 
རེ་ཁྱོད་དེ་གསེ་ནས་ཅི་བྱེད། ཁྱོད་ད་ཞག་གནས་ཁང་མ་རྙེད་ཟེར་བ་ད་རྟེད་དམ་ 
དྲིས་པས། ཁོས་ན་རེ། ངས་གནས་ཁང་ཕ་ཟད་ཐག་རིང་གཅིག་ཏུ་བཙལ་ན་རྙེད་ 
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ཚོད་ སྣང་ སྟེ རེད་ རངརྩ་ད དཀར་ སྐོར རའ རྨྱ་བ པས་ ང་གཞན་ ་ མ་ 


ཕོད། ཐད་ནས་གཡང་དྲུང་ སྐྱིད མོས་གནས་ཁང་ ཡོད་ཟེར་ཏེ། ང་མི་ རྟ་གསེ་ བ་ལ་ 


བྲེལ་བས་མ་ཁོམ་ཟེར། ཁྱོད་སྒྲོན་ འདིས་ཅི་བྱེད་བྱས་ པས། ང་གར་ཕྱིན་ ཀྱང་ཉི་ཟླ་ 


མ་མཐོང་བས་མུན་ནག་པར་བྱུང་བས་མེ་རྟའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བསམ་པ་ཡིན་ཟེར། 
ཁྱོད་ད་རུང་གནས་མ་རྙེད་པས་འདིར་བསྡད་པས་གཤུག་མ་བུད་དམ། བར་དོ་ཐོས་ 


སྒ སས་མ སྒར ཆམས 


གྲོལ་ ནང་ནས་ སྲིད་པ་བར་དོ་ངོ་སྤྲོད་ ཀྱི སྐབས་ སུ་མངལ་ སྒོ གདམ་ པ་ལ་ རིགས་ མི་ 


གཅིག་པ་དེ་ཙམ་ཡོ ཡོད་པ་ལ། དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཞིང་དུ་འཕོ་ ་བ་དང་། མ་དག་ 
འཁོར་ བའི་མངལ་ སྒོ་ གདམ་ པ་གཉིས་ ཡོད་ པ་ ལ་ཁྱོད་ རང་ ཡིད་ལ་མེད་ དམ། 
འཁོར་བའི་མངལ་ སྒོ ་རང་གི་ཅི་བྱེད་ སྡུག་ པ་ཡིན་པས། ཁྱོད་ (རང་ནུབ་ ཕྱོགས་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའམ། སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་གང་མོས་པ་གཅིག་ཏུ་འདུན་པ་ གཏོད་ དང་། ། ངེས་ 
པར་ ཞིང་དེར སྐྱི་བར་བཤད་འདུག ཁྱོད་རང་ལ་གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་ནི་མེད། 
བག་ཆགས་ཡིད་ཡུས་ཡིན་པས། ཁ་ལོ་བསྒྱུར་སྒ་བ་ཡིན། ཁྱོད་ཡིད་མ་ཆེས་ན། ང་ 
རྨི་ལམ་ བག་ ཆགས་ཀྱི་ཡུ ལུས་ཡིད་ ལུས་སྟོང་པ་ཊ ཡིན། ངའི་ལུས་པོ་བེམ་པོ་དེ་ཉལ་ 
མལ་ 'དུ་ཞོང་ རྒྱུ་མེད། ཁྱོད་བར་དོ་ སྟོང་ལུས་ ཡིན་པས། ངེད་ རང་གཉིས་ ཀ་སྟོང་ 
གཟུགས་ཡིན། ལག་པས་ ས་འཇུ་གྱུམི་འོ འོང་། ཨེ་བདེན་ལྟོས་ཤིག་བྱས་པས། ཁོའི་ 
ལག་པ་ལ་འཇུ་ནས་ བསྡོམས་ པས། ལག་པ་ཁློད་ཐང་ཐང་གཟུང་རྒྱུ་བྱུང་བས། 
ཟང་ཐལ་དུ་འགྲོ་མི་ཉན་པར་གདོས་བཅས་གྱི་ལུས་ འདྲ་བ་བྱུང་བས། ཁོས་ ན་ར ་རེ 
ང་ཡལ་མ་ཉན་མངོན་ སྣང་ཡོད་ བྱས་པས་ཟེར་བ་ དང་། བདག་། གི་བསམ་པ་ལ། 

ནི་རྨི་ལམ་ཡིན་པ་ཐག་ཆོད། ཁོ་ནི་ཤི་ཚར་བ་ལ་ཤི་གསོན་གཉིས་པོ་ ོ་ཡུངརེང འདི 
ནས་འཕྲད་པ་ག་ལ་སྲིད་པ་ལ། ལག་པ་ནས་བཟུང་བས་གཟུང་རྒྱུ་འདུག ངེས་པ་ 


༡ ཚུ ༽ ༦༩ 


མི་འདེན་ནམ་བསམ་ངེས་པར་ཨེ་བདེན་ནམ་བསམས་ནས། ཁོ་ཡི་གདོང་པ་ལ་ 
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ནོ སེ ས་ 


༄༅། །སྐྱ་བ་སྔ་ཕྱིའི་རྣམ་གཞུག་སྲིད་པ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 


ལེགས་པོ་ པོར་ བལྟས་ པས། ཁོས་ཀྱང་ཚུར་ མིག་ འབུ་ཚུགས་ སུ་བལྟས་ནས། ངེད་རང་ 


གཉིས་ ད་ལན་ མིན་ པ་ ཡེ འཕྲད་ མི ་ཤིས། འཕྲད་ པའི་ རྟེང་མ་ ཡིན་ པས་བལྟ་ཡག་ 
བྱེད་དགོས་ཟེར་ནས། ངས་ཕར་བལྟས། ཁོས་ཚུར་བལྟས་ཡུན་ རིང་དུ་ཅི་ རེད་ 
བལྟས་ནས་ ངའི་བསམ་པ་ལ། ཨ་ཙ་མ་སྣང་བ་ལ་མངོན་ཞེན་གྱི་འཁྲི་བ་མ་ཆོད་ 
པར། བདེན་འཛིན་ཨ་ ས་ཤ ཐོག་མེད་ནས་རྒྱུད་ལ་འབྱར་བས། ད་བཤིག་ 
ཐུབ་པར་མི་སྣང་། བར་དོའི་ཡིད་ཡུས་སྟོང་བ་དང་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་སྟོང་གཉིས་ ཕྲད་ 
པ་ལས། ཡང་ལག་ པས་འཇུ་རྒྱུ་ཨེ་ བྱུང་ ལེགས་པོར་ བལྟས་ཀྱང་མ་ ཡལ་བར་བལྟ་ 
ྒུ་བྱུང བས། འཁྲུལ་སྣང་བདེན་འཛིན་འདི་ དི་བཤིག་ ཐུབ་པར་ནི་མི་སྣང་། བླ་མ་ 
དཀོན་མཆོག་བསམ་པ་གཅིག་བྱུང་བ་དང་། ཡང་ཁོས་ན་རེ། ང་ནི་ད་རུང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འདུན་པ་གཏད་ནས་འཕོ་བསམས་ཀྱང་། འཚེར་བ་ལ་ཚད་མེད་པ་ 
བྱུང ། ལས་ངན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པ་འདྲ། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ གསུམ་ལ་ནི། 
འགྲོ་བསམ་ཡང་མ་ བྱུང་། འགྲོ་མི་དགོས་པ་འདྲ། ད་རུཿ རུང་མི་ལུས་ གཅིག་ཐོབ་ན་མི་ 
ཡུལ་དུ་འདུག་ལོང་མ་བྱུང་བ་སྟིང་སྟོང་ཆེ་དྲགས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཞིང་ ལས་ 
ཀྱང་། མི་ལུས་གཙང་མ་གཅིག་ རང་ཡིད་ལ་བྱུང་ཟེར་ བས། དེར་ངས་ཁོ་རེ་ཁྱོད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡ་མཚན་དང་ བདེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཚད་ འའ པ་ ཡོད་པ་དེར་མི་ 
དགའ་བར། བསྐལ་བ་སྟིགས་མའི་ལུས་ངན་ གཅིག་ལ་ཞེན་པ་མ་ཆོད་པ་དེ་སྒྲིབ་པ་ 
རང་ཡིན་པར་ཐག་ཆོད། འོ་ན་ངས་རོགས་བྱའོ། །ངེད་རང་ གཉིས་གནས་ཁང་ 
གཙང་མ་འཚོལ་བ་ལ་འདོང་བྱས་ནས། ངས་ཁོ་ཁྲིད་ནས་ཡུང་དེའི་མདོར་ཕྱིན་པས། 
ལུང་པའི་མདའ་དེ་ན་ཁང་པ་སུམ་ཐོག་པ་ཧོ་སོང་གཅིག་འདུག ཁོ་རེ་ཁྱོད་རང་ 
གནས་ཁང་མ་རྙེད་ཟེར་བ། ཁྱིམ་འདིས་གནས་ཁང་ མི་འོང་ངམ། འདིའི་ནང་དུ་ 
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འདོང་བྱས་པས། ཁོས་ན་རེ། འདི་འདྲ་ བའི་གནས་ཁང་ཚོད་མེད་པ་སྣང་། ང་འདི་ 


འདྲ་བའི་ནང་དུ་འགྲོ་བསམ་ངོམས་པ་མིན་ཟེར། འོ་ན་ཐད་ན་གནས་ཁང་བཏང་ངོ་ 
ཟེར་བ་དེར་མི་འགྲོ་བ་ཅི་ཡིན་བྱས་པས། ཁོས་ན་རེ། ཐད་ལ་གནས་བཏང་ཟེར་ 
ནས་སྒོ་རྩར་ཕྱིན་པས ། ནང་དེ་ ན་ གཙང་མའུངུ་མིན་པ་ འདྲ་སྟེ། ནང་དེ་ ན་ཨོཾ་ངལ་ 
ཟེར་མཁན་གཅིག་ ཡོད་གྲགས་པས། ཕྱིར་ལོག་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཟེར། འོ་ ན་ ཁྱིམ་ 
ཞའིནངནའདུག་ཉནམི་སང་སྟོས། ྱབདེརའཇག་འདོང་ྱསནས། ཁང་པའི་ 
རྒྱབ ནས་ རྩིགས་ པ་ལ་འཛེག་ནས་ཡང་རྩེ་དེར་གཉིས་ཀ་སྦྲེབ་བྱུང་ནས། རྒྱ་མཐོང་ 


གི་ནང་ དུ་སྐས་ གཅིག་ བཙུགས་ པ་དེར་ང་སྔོན་ལ་ བབས། ཁོ་རེ་ཁྱོད་རང་ཡང་ཤོག་ 


དང་། ཅི་འདྲ་སྣང་ བལྟའོ་བྱས་པ་ དང་། ཁོ་མར་བབས་མི་འོང་བར་ སྟེང་ནས་མར་ 
མིག་གཅིག་ བལྟས་མ་ངོམ་པ་འདྲ་གཅིག་བྱས་ནས་འགྱེད་དེ་ལོང་འདུག ང་མར་ 
བབས་ནས་བར་ཁང་དེར་ཕྱིན་པས། མི་འདུག་པའི་རྡེས་མེད་པ་ཧང་ལ་རྒོག་པ། 
གདུང་མ་ཆད་ལ་ཁད་པ། ཀ་བའང་གས་ནས་ཞིག་ལ་ཁད་པ་གཅིག་འདུག འོག་ 
ཁང་དེར་ཕྱིན་པ་དང་། རྩོག་པ་ཞིག་ལ་ཁད་ནས་འཇིགས་པ། སེམས་ཅན་མང་པོ་ 
བསད་པའི་སྒོ་དང་འདམ་རྫབ་དང་། རྒྱུ་མ་ཉག་ཉིག་མང་པོ་ཡོད་པ། འོག་གཞི་ 
ཁྲག་རུལ་དང་འདམ་རྫབ་འདྲེས་མས་གང་བ། ལོགས་ཐམས་ཅད་ཕྲུ་མ་རློན་པ་ 
འདྲ་བས་ཡོལ་བ་བྱས་པས་སྨུགས་བྲོ་བ་གཅིག་འདུག ང་ཡང་སྦུགས་བྲོ་བ་དང་ 
གྲིབ་འོང་དོགས་པས། ཕྱིར་སྒོ་ཆུང་གཅིག་འདུག་པ་ལ་འགྲོ་བར་བརྩམས་པ་ནས་ 
ཁོ་སྡུག་པ། ་ོགཔཞནལཁད་བཤདེལའགག་པས་ཁང། ཁང་པ་གཙང་ 
མ་བཟང་པོ་གཅིག་འཚོལ་རོགས་འགྲོ་དགོས་བསམ་པ་དང་། ཁོ་ཡང་རྩ་དེར་སྐྱོ་ 
ཤས་ལྟང་ལྟང་འཐེན་ཞིང་། རྩག་རྩོག་སྡག་ཅན་ཞྱིམ་རེ་རྩོག །དཀོན་དཀོན་གནས་ 
།ཁང་བཟང་ པོ་ དཀོན། སྐྱོ སྐྱ་ སྐྱོ་བར་དོའི་ འཕྲང་ཡ་ སྐྱ །ཆུང་ཆུང་ རང་ དབང་ འདི་ ལས་ 
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༨ ཁ་ཀ:  ་ ཧྲྭ་བས་བ་ གསངས་པ་ ༦ 





༄། །སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་རྣམ་གཞག་སྲིད་པ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 


-།སྤྱང་བྱ་ན་།གའར ཀཀ 
ཆུང་། །འགྲོ་འགྲོ་འདི་འགྲོ་མེད་པར་འགྲོ། །ཟེར་བས་རྩིགས་པའི་རྒྱབ་ལོགས་སུ་ 


བབས་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་འགྲོ་གྲགས་པས། ང་ཡང་བརྒྱུགས་ནས་ཁོ་བཟུང་ནས་ལབ་ 
ལབ་བྱེད། བློ་སྨྲོ་གནས་ཁང་ ཚེལ་རོགས་བྱེད་ དགོས་བསམས་ ནས། སྒོ་དོག་ མོ་ 
ཞིག་ལ་ཁད་ལ་མ་ཐར་བའི་རིང་ལ། ཁོ་ཕ་ཟད་གཅིག་ནས་སྐྱོ་ཤས་ ལྕང་ལྷང་འཐེན་ 
ཞིང་འགྲོ་ གྲགས། །སྒོ་དེ་ཕྱིན་ནས། རྡ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། ཞེས་སྐད་ 
རིང་པོ་བཏང་ནས་བོས་ཀྱང་། ཅི་ཡང་ཆ་མེད་ པར་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་སོང་། དེ་སྐྱོ་ 
བ་ཚད་མེད་པ་བྱུང་ཞིང་ཁོ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་བྱུང་། ཨ་ཙ་མ། དུ་ལན་ཁོ་སྡུག་ 
པ་དང་འཕྲད་ཀྱང་ལབ་ལབ་ཡིད་ཚིམ་པ་གཅིག་བྱེད་ལོང་མ་བྱུང་། སཱིག་ཁྱིམ་འདི་ 
ལན་པ་ཡིན། ད་ཅི་ནས་ལག་པ་ལ་མ་ཤོར་བ་ གཅིག་ བྱས་ནས། ལབ་ལབ་ཡིད་ 
ཆེས་པ་གཅིག་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པར་འདུག་པ་ལ། ད་ནི་གར་སོང་ཅི་ཆ།  ཕྱིན་ཆད་ནི་ཁོ་ 
དང་མི་འཕྲད། ད་རུང་ཁོ་གར་ འདུག་ང བཙལ་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཡིད་ཆེས་པ་ གཅིག་དྲི། 
ཆོས་བཤད་ནས་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ ཀྱི་ཞིང་དུ་འཕོ་ བཅུག་ པས་དྲག དེ་མི་ཉན་ 
ནའང་གནས་ཁང་བཟང་པོ ཕོ་གཅིག་བཙལ་ནས་མ་བསྐུལ་ན་འོང་བར་ མི་འདུག ཁོའི་ 
སྐྱོ་ཤས་དེ་ཚོར་བས་ རང་གི་ སྡུག་པ་སྐྱོ་བ་ལ་ཚད་མེད་པ་འདུག ཁོ་རང་ཀུན་སྡུག་པ་ 
ལ་ཚད་ཅི་ཡོད། ད་ཁོ་བོ་ལ་འབོད་ ཀྱིན་ འཚོལ་དགོས་བསམ་ པ་དང་། གཉིད་སད་ 
ནས། ནངས་པར་རྨི་ ལམ་ཡི་གེར་བྲིས་སོ། །ཕྱིས་ཁོ་དལ་འབྱོར་བཟཱོ་བརྒྱད་ལྡན་ 
པའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་གཅིག་ཐོབ་ནས་ཐོས་གྲོལ་གྱི་ཆོས་སྐོར་ཉམས་སུ་ལེན་ ཅིང་ 
བརྒྱུད་པ་ འཛིན་པ་ དེ་ ཡིན། ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ བར་དོའི་སེམས་ཅན་ ན་རྣམས། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཁོ་ན་ མིན་པ་བདེ་བ་མེད། །ལྷན་ཅིག་ ས་པའི་ག རུས་སོ་སོར་བྲལ། ། 
བཤེས་གཉེན་ཉེ་དུ་ཟས་ནོར་རྒྱབ་ཏུ་ལུས། །སྡིག་པ་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་རང་ལ་འཕྲད། ། 
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བར་ ང་དོའི་ སྡུག བསྔལ་ སེམས་ཿ ཅན་ ཉོན་རེ རེ་མོ' 


བུ ཟགས་མག། །བར་དོའི་སེ སེམས་ཅན་ཞི་ཌློའི་སྐུ་ཐོབ་ ་ཤོག དེ་སྐད་རྨི རྨི་ལམ་ཚུལ་ 
དུ་བརྡོད་པ་ ཡང་། །བར་སྐབས་ མཚམས་སུ་ བར་དོར་ དངོས་སུ་ ཕེབས། །བདེན་ 
པར་བཤད་པ་ ཡིན་གྱི་ ལྡེམ་ དགོངས་མིན། །རེ་རེ་ཙམ་ལ་ ལ་ཕན་ བསམ་བྲིས་པ་ 
ཡིན། །སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་རང་ ངོ་ཤེས པར་ཤོག ། །བར་ དོའེ་ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
འེ གྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་གུ་རུ་ཉི་ཟླ་ འོད་ཟེར་གྱིས་བྲིས་པ་རྫོགས་ 
།། །།ཞེས་ཐ ་གསུངས་སོ། ། 
འཛ ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་བར་དོའི་སེམས་ཅན་གྱིས་ ལུས་ཕྱི་མ་མ་ 
བླངས་པའི་སྔོ: སྔོན དུ་འཕྲད་ པ་ཡིན་ལ། ། གཞན་དུ་མི་ཤི་བ་ནི་སྔོན་ གོམས་པའི་ བག་ 
ཆགས ཀྱིས་ རྨི་ ལམ་ རི་བ་ཙམ་ ཿལས་དངོས་སུ་འཕྲད་ དུ་མེད་ པར་ མདོ་ ལས་གསུངས་ 
སོ། །གཞན་དག་ གིས་ནི་ རང་རེས་ལྟ་ཕབ་པ་བཞིན་དུ་གཤིན་ པོའི་རྣམ་ཤེས་ཕབ་ 
ནས་དེ་ལ་གཏམ་ ཡང་སྨྲ་བར་བྱེད་ཅིང་། ེ་ཉད་སྔར་གྱི་མི་དེའི་རྣམ་ཤེས་དངོས་ 
ཡིན་པར་ ཆློམ་ མོད། དེ་ དག ་ནི་ གཤིན་པོ པོའི་ རྣམ་ ཤེས་ དངོས་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། 
རྡེ་ བཙུན ་མི་ལ་ཡབ་སྲས་ 'ཀྱི་དྲུང་དུ་བོན་ པོ་ དག་ གིས་གཤིན་ པོའི་རྣམ་ ཤིས་ བཀུག་ 
སྟེ་དབང་ ང་བསྐུར ཡུལ་དེ་ འདྲ་ ཡིན་ སྲིད་ དེ། སྤེམས་ ཅན་ རང་གི་ལས་ཀྱིས་ རིགས་ 
དྲུག་ སོ་སོར་ ་འཁྱམས་ནས་ སོང་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །འདི་རྣམས་ཚེ་འཕོ་བ་ཇི་ ལྟར་ 
འགྱུར་ བའི་ ་མདོ་ལས་ཞིབ་པར་ གསུངས་འདུག་པས་དེར་བལྟ་བར་ བྱ་སྟེ། འདིར་མ་ 
བྲིས་སོ། ། 
གསུམ་པ། ལུས་གཅིག་ལ་རྣམ་ ཤེས་དུ་མས་ བླང་དོར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ 
གཅིག་ གེས ལུས་དུ་མ་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པས་བསྒྲབ་པ་ནི། དེ་ཡང་གསུང་རབ་ 
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ཐོངས། །རང་ངོ་ རང་གི་ གི་མ་ཤེས་སྙིང་རེ་ 
རྗེ། །དེ་འདྲའི་ སེམས་ཅན་ སྐྱབས་མགོན་མེད་པ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ཞིག་ཞི་ཁློའི་ 





༄། སྐྱེ་པ་སྔ་ ཕྱིའི་རྣམ་གཞུག་ སྙིད་པ་གསལ་བའི ་ཁའི་མེ་ལོང་ ཞེས་བྱ་བ། 
རིན་པོ་ཆེ་ལས། ལུས་ནི་མགྲོན་ཁང་ དང་འདྲ་ ལ། རྣམ ་ཤེས་ནི ནི་མགྲོན་པོ་ དང་འདྲ་ 
ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ལུས་ནི་ཡུལ་ གཅིག་ཏུ་སྟྱེ་ཞིང་། སྐྱེས་ནས་དེ་ 
ཉིད་དུ་ཞིག་ སྟ་མེད་པར་འགྱུར། རྣམ་ཤེས་ནི་ཡུལ་གཞན་ནས་འདིར་འོང་ཞིང་ཇི་ 
སྲིད་དུ་འཚོ་བའི་བར་ལུས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ཏེ། ལུས་ཞིག་པའི་ འི་འོག་ཏུ་ 
སླར་ཡང་གནས་གཞན་ཞིག་ཏུ་འགྲོ། དེ་ལྟ་ན་ཡུས་སེམས་གཉིས་ནི་གནས་སྐབས་ 
སུ་རྟེན་བརྟེན་པ་མགྲོན་ཁང་དང་མགྲོན་པོའི་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུ་ཙམ་ལས་གཞན་ཅི་ 
ཡང་མེད། དེས་ན་ལུས་ཞིག་པ་ཙམ་ གྱས་རྣམ་ཤེ ཤེས་ མེད་པར་མི་ ་འགྱུར་བས། རྣམ་ 
ཤེས་ནི་ཤུ ཤུལ་ རིང་ ་དུ་ཞུགས་པའི་ མགྲོན་པོ་ཇི་བཞིན་ དུ་ཤེས་པར་ བྱའོ། །དེ་ཡང་མི་ 
གསོན་པོ་དག་ གི་ ལུས་ལ་སེམས་ཅན་གཞན་ གྱི་རྣམ་ཤེས་ ཞུགས་ཏེ་ ཡུས་ནི་ སྔར་གྱི་ 
ི་དེ་ཡིན་ལ་ཤེས་རྒྱུད་ནི་གཞན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ དག་ཡོད་ལ། ཤི་ཟིན་པའི་རོ་ལ་ 
གཞན་ གྱི་རྣམ་ ཤེས་ཞུགས་ནས་ སླར་ གསོན་ ཏེ་ འོང་ཡང་གཤིས་ཀ་ནི་ སྤར་གྱི་དེ་ 
གཏན་ནས་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་ང པའི་མཐུས་དེ་ ལྟར་གྱུར་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ པས་ '་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ 

གི གི་རྣམ་ཤེས་གཞན་གྱི གྱི་ལུས་ལ་སྤོ་བའི་གྲོང་འཇུག་བྱེད་། པའང་ཡོད་དེ། འདི་ནི་ནང་ 
པར་ མ་ཐད་ཕྱི་རོ རོལ་པ་དག་ལའང་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ཡངཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེ་ན། ཐཱེ་ཝན་གྱི་ད་ལྟའི་ནང་བསྟན་ཞེས་པའི་དུས་དེབ་ཀྱི་ 
གསར་འགོད་པ་བུ་མོ་ལུས་ཡུས་ ཀྱིས་ཐྲེ་ཝན་མེ་ཉི ཉིབ་ ས་ཆར་ཆེད་བསྐྱོད་གཅར་འདྲི་ 
བྱས་ཏེ་གཏན་ ལ་ཕབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཤིན་ ཏུ་ ཁུངས་ཐུབ་བསྟོན་ དུ་མེད་ ཅིང་མིག་ 
མཐོང་ལག་ཟིན་ དབྱུང་བ ཞིག་ སྣང་ལ་དེ་ ཡང་མོ་རང་གིས་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་ཚིག་ །སྣ་ 
བསྡུས་ཏེ་བཀོད་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། ད་ལོའི། ༡༩༠༡ལོ་མཆན། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ནང་སློབ་ 
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དཔོན་ ཤིན་ ཡུན་ཧོས་ཝེ་ས་ཆར་ གདན་ ཞུས་ ད་མ བཀའ་ ཆོས་ གནང་སྐབས་ ཁོང་ ་དང་ 
མཉམ་དུ་ སློབ་ དཔོན་ ཅེས་ ཡུན་ཡང་ཕེབས་ འདུག ཉིན་ ཞིག་ སློབ་ དཔོན་ གཉིས་ འལ" 
ང་ཚོ་དགེ་བསྟེན་འགས་ཕེབས་གློགས་ཞུས་ཏེ་ཧོས་ཝེའི་ཉེ་འདབས་ཚུ་ཡུན་ དགོན་ 
དུ་ཕྱིན། དགོན་དེ་ནས་མེ་ཉོབ་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་བུད་མེད་གཅིག་གི་ཡུས་ལ་ཡུལ་ཅིན་ 
ུནགྱིབུ་མོ་ཞིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་ཏེ་ད་ལྟ་དངོས་སུ་ཡོད་པ་ཐོས། དེར་ང་ཚོ་ 
ཚང་མ་ཡ་མཚན་ནས་ཡུལ་ དེར་ ཆེད་ བསྐྱོད་ ཀྱིས་ གཅར་ འདྲི བྱེད་ དུ་ཕྱིན། མེ་ཉོཿ ཉོབ་ 
གྲོང་བརྡལ་ཀླུང་ཧྲན་ཁྲོམ་ལམ་སྒོ་རྟགས་གོ་ལྔ་པ་ནི་བུད་མེད་དེའི་ཁྱིམ་རེད་འདུག 
བུད་མེད་དེའི་མིང་ལ་ ཡུན་ཝང་ཡོ་དང་། དེའི་ཁོ་གའི་མིང་ལ་ཝེས་ཆོས་ཏི་ཞེས་བྱ། 
བུད་ མེད་ནི་ཞི ཞིང་ནང་དུ་ལས་ཀར་ ཕྱིན་ པས་མི་ འདུག ཁྱོས་ཚོང་ལས་ གཉེར་ བཞིན་ 
འདུག ང་ཚོ་འོང་དོན་ཤེས་འཕྲལ་ཅུང་མ་བདེ་བའི་ཉམས་ཤིག་བྱུང་ཡང་ནན་གྱིས་ 
དིས་པས་ཁོ ཁོང་ གིས་ སྨྲས་པ། ༡༩༥༩ལོར་ང་རང་བྲེ་ཝན ་ནུབ་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ ྱི་ཧེ་ད ཧྤོང་ གླིང་ 
ཕྲན་དུ་བྱ་བ་ པ་བསྒྲབས་ ཏེ་བསྟད། དེ་སྐབས་ངེད་ཁྱིམ་ དུ་ལོག་པའི་གྲངས་ ཤིན་ ཏུ་ 
ཞུང་། ནམ་ཁྱིམ་དུ་ལོག་ ཚེ་ངེད་ཀྱི་ཆུང་མ་ལ་ནད་ཚབས་ཆེ་བ་རེ་འོང་། ཕྱིས་ཧྭེ་དྩོང་ 
གླིང་ ཕྲན་གྱི་ ལས་ཀ་ཟིན་ རྡེས་ངེད་ཁྱིམ་ དུ་ལོག་པས་ཆུང་ མའི་ ནད་ཚབས་ ་ཤིན་ ཏུ་ 
ལྕི་ལ། ནད་དེ་ནི་སེམས་ཁམས་མི་བདེ་བའི་ནད་དུ་འདུག་ངེད་ཚོ་མི་མང་པོས་རུབ་ 
སྟེ་བཟུང་ཡང་མི་ཐུབ་པས་སྨྱོ་ནད་སྨན་ཁང་དུ་སྐྱེལ་གྲབས་བྱེད་སྐབས་མོ་ན་རེ། ང་ 
ྤྱོ་ནད་སྨན་ཁང་དུ་མ་འཇུག་ཅིག ང་ལ་སྤྱོ་ནད་མེད་དེ། ང་ནི་ཅུན་མུན་གྱི་མི་ཡིན། 
མིང་ལ་ཀྲོས་ཤིག་ཧ་ཟེར། གཞན་གྱི་ལུས་པོ་གཡར་ཏེ་རྣམ་ཤེས་བརྟེན་པ་ཡིན་ 
ཞེས་ཟེར། ངའི་ཆུང་མའི་མིང་སྔར་ལིན་ཞང་ཡོ་ཟེར་ཡང་མོའི་མིང་ལ་ཀྲོས་ཤིག་ཧ་ 
ཞེས་བྱ་ཞེས་ཡང་ཡང་ཟེར་ཏེ་སྐད་ཀྱི་གདངས་ཀྱང་གཞི་ནས་འགྱུར་འདུག འོན་ 
ཀྱང་ངེད་ ཀྱིས་ ཆུང་ མའི་ ལུས་ ལ' རྣམ་ ཤེ ས་ག ཞན་ ཞིག་ གི པ་ བདག་གི <` བྱས་ པར་ 
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༄༅། །སྐྱེབ་སྔ་ཕྱིའི་རྣམ་གཞག་སྲིད་པ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 
ཡིད་ཆེས་གཏན་ ནས་མ་བྱས། འཇིག་ རྟེན་ ཁམས་ན་དོན་ཡ་མཚན་འདི་འདྲ་ཡོད་ 
སྙམ་པ་ཡིད་ལ་ འཆར་ཡང་མ་ སྦོང་། ངེདཀྱི་ཁྱིམ་དུ་དོན་འདི་འདྲ་བ་འབྱུང་བ་ནི་དེ་ 
བས་ཀྱང་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ 'ཞིག་ གོ། 
ཁོང་ང་ཚོར་ཇ་ལྡུག་ཏུ་སོང་ཚེ་ཁོང་གི་ཚ་བོས་ང་ཚོར་སྨྲས་པ། ངེད་ཚོས་ཨ་ཞང་གི་ 
གསོ་རུ་བཅུག ཐོག་མའི་དུས་སུ་གང་ལའང་མི་བདེ་བ་ཞིག་སྟེ། ཨ་ཞིང་གིས་མོ་ལ་ 
ཨ་ཝང་ཞེས་བོས་ཚེ། མོས་ང་ལ་ཀྲོས་ཤིག་ཧ་ཟེར་གྱི་ཨ་ཝང་མི་ཟེར་ཞེས་དང་། 
མོའི་ཨ་ཅེ་ ་དང་མ་རྣམས་ བལྟར་འོང་ཚེ། ངས་ཁྱོད་ ཚེ་མི ་ཤེས་ ཁྱོད་ ཚོ་སུ་ཡིན་ ཟེར་ 
ཞིང་ཁྱིམ་མཚེས་རྣམས་ཀྱང་གཏན་ནས་མི་ཤེས། སྔོ སྔོན་ཟས གསོ་བ་ ཙམ་ལས་བྱ་བ་ 
གཞན་ ཆེར་ མི་ཤེས་ ཀྱང་ད་ལྟ་ལས་ཀ་མང་པོ་ཤེས། སྔོན་ཉ་ རིགས་ཀྱི་ཤ་ ཐམས་ 
ཅད་། བཟའ་ ཡང་ད་ལྟ་ཉ་ཤ་ཟ་བ་ལྟ་ཅི་རེག་ཀྱང་མི་འདོད། ད་སྔོན་ལོ་གཉིས་ཙམ་ 
གྱི་རིང་ལ་མོ་ མོ་རང་གི་ཟས་ལོགས་སུ་བཟོས་ནས་ཟ། སྐད་ གདངས་ནི་ཅི ཅིན་མུན་ གྱི་ 
ཡུལ་མིའི་སྐད་གདངས་རང་རེད་འདུག ཨ་ཞང་ཧེ་དྩོང་གླིང་ཕྲན་དུ་སྡོད་སྐབས་བུ་ 
མོ་ཞིག་རྒྱུན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་འགྲོ་བ་དེར་གནས་ཀྱི་བཟོ་པ་མང་པོས་མཐོང་ 
དེ་ཚེ་ཏ ང་ཚོའི་ལམ་ འཁྲིད་ པ་བྱིས་སུས་ཡུས་ ནང་དུ་འོང་ནས་མོ་ སྒོ སོ་རྩརངུ་ཞིང་འདུག 
ནང་དུ་འོང་མི་ བཏུབ་ཟེར། ངེད་རྣམས་སྒོ་ སྒོར་སོང་ནས་ བལྟས་ཚེ་མོ་སྒོ་འགྲམ་ གྱི་ཀ་ 
བཾ བ་ཞིག་ ལ་བསྟེས་ནས་མིག་ཆུ་ཁྲོམ་ཁྲོམ་ བཞུར་ཊྭ གྱིན་འདུག་སྟེ་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་* 
མོའི་སྔོན་གྱི་ལོ' རྒྱུས་གཅར་འདྲི་ བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པ་མོས་ཤེས་ཤིང་དེའི་རྐྱེན་ གྱིས་སྔོན་ 
ཀྱི་ཁྱིམ་སོགས་དྲན་པ་ཡིན་འདུག དེར་མོ་ལ་སེམས་གསོ་དང་དྲི་བ་བྱས་པས་མོས་ 
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སྨྲས་པ། ངའི་ཁྱིམ་ཅིན་ མུན་ ཁྲོམ་ལམ་ གསར་ པ་ ་ན་ ཡོད། ཕའི ་མིང་ལ་ཀྲོས་ཆུན་་ 
ཧེ་དང་མའི་ མིངལ་ཚེ་ཡེ་ཞེས་ཟེར། ང་ལོ་བཅོ་ བརྒྱད་ལོན ལོན་ཚེ་ཅིན་མུན ་དུ་འཁྲུག་པ་ 
ལངས་ པས་ང་ཚོ་ཉ་ པའི་གླུ་ལ་ ཞུགས་ཏེ་བྲོས་པ་ཡིན། མཚོ་ཐོག་ནས་ཡུན་རིང་””་ 
འགོར་བས་གྲོགས་ཐམས་ཅད་ལྟོགས་ གྲིར་ཤི ཧི་ ཞིག་ན་ང་ཡང་བརྒྱལ་ཏེ་དུས་ 
གང་ཙམ་སོ སོང་མ་ ཤེས་ པར་བྲེ་ཝན་ནུབ་མཚམས་སུ་འབྱོར། དེ་ཚེ་ཉ་པ་ཞིག་དང་་” 
འཕྲད་ དེསྲོག་སྐྱོ། སྐྱོབ་ཞུས་ཀྱང་སླར་ཡང་མཚོ་ནང་དུ་དོར་ ནས་ སོང་ངོ་། །མོས་ ངེད་ 
རྣམས་ལ་ གཏམ་ ལེགས་པར་འཆད་འདོད་ འདུག་ ཀྱང་ངུ་ཞིང་མ མཆི་ མས་བརྣངས་ 
ནས་ཤོད་དུ་མི་བཏུབ་སྟེ་དེ་མཚམས་ལག་གཉིས་ཀྱིས་གདོང་བཀབ་སྟེ་ཁྱིམ་དུ་ 
བརྒྱུགས་སོང་བས་དེ་ཉིན་ངེད་ཚོས་དེ་ལས་འདྲི་མ་ཕོད་པས་འོང་ཁར་གལ་ཏེ་ རྡེས་ 
མང་ཚོའདིར་འོང་ནྭཁྱད་ལ་ཕེང་བ་ཞིག་འབུལ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ་སྐར་ལོག་གོ ། 
ཕྱིས་སུས་ཡོས་ཀྱང་ངེད་ཚོ་དང་མཉམ་ དུ་ལོག་སྟེ་རླངས་འཁོར་འབབ་ ཚིགས་སུ་ 
འགྲོ་བའི་ལམ་ ནས་ཁོང་གིས། ལར་བུ་མོ་འདི་སྲོག་བསྐུབས་ཏེ་གསོན་དུ་རུང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། མོ་གླུ་ཐོག་ནས་ཉ་པ་དང་འཕྲད་ཚེ་མོས་ཉ་ཕ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ངའི་སྲོག་ཐེངས་ 
གཅིག་སྐོབས་དང་ཁྱོད་ཀྱི་ཆུང་མའམ། བུའི་ཆུང་མའམ། ཐ་ན་བྲན་མོ་བྱ་དགོས་ 
ཀྱངབྱེད་ལ། གླུ་ནང་དུ་ཡོད་པའི་གསེར་རྣམས་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་འཐུལ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་ 
ཉ་པ་སྙངརྗེ་མེད་པ་དེས་གསེར་རྣམས་ཕྲོགས་ཏེ་ཐུ་མོ་མཚོ་ནང་དུ་འཕངས་པས་ཤི་ 
བ་རེད། མི་རིང་བར་ཉ་པའི་ཁྱིམ་མི་ ཐམས་ཅད་ གཅིག་རྡེས་ གཉིས་ མཐུད་ཀྱིས་ཤི་ 
སྟེ་གཅིག་ལུས་པ་དེའང་སྦྱོན་པར་གྱུར་སོང་བས་རྒྱུ་འབྲས་ཞེས་པ་ངེས་པར་བསླྲ་ 
མེད་དུ་འདུག་གོ །ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

ད་ལོ་བླ་བ་ བདུན་ པའི་ནང་དགེ་ བསྙེན ་ཤོང་ཅེས་མུན་ཧོས་ཝེ་རུ་ཆོས་ གྲོགས་ རྣམས་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟོད་དབྱངས་ཀྱི་གདངས་སློབ་ཏུ་ཕེབས་སྐབས་སློབ་དཔོན་ 
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༄། སྐེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་རྣམ་གཞག་སྲིད་པ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 


ཙོས་ཡུན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དེ་བསྟད་པས་ཤོང་ཅེས་མུན་ཡང་ཡ་མཚན་ནས་བལྟར་འདོད་ 


ལ་ངེད་ཀྱིས་སྔོན་ནས་ ཕྲེང་བ་སྦྱིན་པའི་ཆད་བྱས་ཡོད་པས་ངེད་རྣམས་སླར་ཡང་མེ་ 
བཀོད་དང་ཡུལ་ ལུགས་ སོགས་ ལ་རྒྱུས་མངའ་ཆེའོ། །ཉིན་ དེར་ཆར་འབབ་ཀྱིན་ 
འདུག་ པས་ཀྲོས་ཤིག་ཊ ཧ་ཞིང་ནང་དུ་ལས་ ཀར་མ་ སོང་བས་ འཕྲད་ཐུབ་པ་བྱུང་ལ་མོ་ 
རང་ལའང་ སྔོན་ ལྟ་༔ བུའི་མི་བདེ་བ་ཆེར་མི་འདུག དང་པོ་ཕྲེང་བ་དེ་མོ་ལ་ཕྱིན། དེ་ 
ནས་ཐད་ཀར་འཿ མ་ཕོད་པས་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་ ལ་དད་པ་ ཡོད་ མེད་སྐོ་ སྐོར གླེང་། 
དེར་ཐུ་མོ་ན་རེ། རེ། ང་ རང་ཆུང་ཇུའི་དུས་ནས་སངས་རྒྱས་ ལ་དད་ ཅིང་ ད་ ལྟའི་ བར་ 
དུའང་ཤ་མི་ཟ། ཅི འདའི་བྲེལ་བ་ཆེ་ ནའང་སྔ་ དགོང་དུ་སངས་ རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བ་སོགས་ ཟེ ཅིང་ “ཡོད། ངས་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ 
ཡིན་པ་ཤེས་བྱུང་སྟེ། མི་ དགེ་ བ་ བྱེད་མཁན་ལ་རྣམ་ སྨིན་ བདེ་བ་འོང་རྒྱུ་མེད་ངེས་ 
རེད་ཟེར། དེ་དང་བསྟུན་ནས་དྲིས་པ། འོ་ན་ཅིན་མུན་ན་ལྷ་ཁང་ཡོད་དམ། གཞན་ 
དུ་ཡོད་ མེད་མ་ཤེས་ ཀྱང་། ངེད་ཀྱི་ཁྱིམ་ན་སྤྱན་ རས་གཟིགས་ ཀྱི་མཆོད་ ཁང་ ཡོད། 
དེར་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་བྱེད་ལ་ ཁྱིམ་ མི་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་གུས་པ་ 
ཤ་སྟག་ ཡིན་ ཟེར། འོ་ན་ ཁྱོད ཀྱིས་ཉིན་ མུན་ 'གྱི་ལོ་ རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ དྲན ན་ནམ། དྲན་ 
ཡང་ཐམས་ཅད་འདས་ཟིན་པས་སླར་གླེང་བ་ལ་དགོས་པ་ མི་ འདུག་ གོ །གལ་ཏེ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་ཁྱོད་ལ་ཕ་མ་ རྣམས་༩ འཚོལ་གྲོ། གྲོགས་བྱས་ན་ཊ ཅི སྟེ་ཁྱ་ ཁྱོད་ འདོད་ དམ། 
དེལྟ་ན་ངེད་ཤིན་ཏུ་དགའ་ཡང་གྲོགས་བྱེད་མཁན་མེད་ལ། གལ་ཏེ་བཙལ་ནས་ 
རྙེད་ཀྱང་ངའི་ལུས་འདི་ཅིན་མུན་ན་སྡོད་སྐབས་ཀྱི་ལུས་དེ་མ་ཡིན་པས་ཁོང་ཚེས་ 
ཀྱང་ངོ་ཤེས་དཀའ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་མིག་མཐའ་མཆི་མས་གང་ནས་བྱུང་། དེ་ཚེ་ངས་ 
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ཤོང་། ཿཅེས་ མུན་ དགེ་ བསྙེན་ལ་མ ལ་མཛུབ་མོ་ བརྟན་ ནས་ སྨྲས་པ། པ། ཁོང་ ཅིན་ མུན་ དུ་ཡུན་ 


རིང་སྡོད་མྱོང་ལ་ དེ་གའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་མང་ཕོ་ཤེས། ཁོང་གི་གྲོགས་མང་པོ་ད་ལྟའང་ 
ཅིན་མུན་ན་ཡོད་པས་ཁྱེད་ལ་གྲོཊ་བྱས་ན་ཅི་འདོད་དམ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་མ་དག་ 
རྟེད་ན་ཁྱོད་སླར་ཅིན་མུན་དུ་ལོག་ནས་ཁོང་ཚོ་མཇལ་ཐུབ་མོད། འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཕ་མ་དག་ངོས་ཟིན་ནམ། མོ་ན་རེ། ངོས་ངེས་པར་ཟིན་ཏེ། གལ་ཏེ་འགྲོ་རྒྱུ 
བྱུང་ན་ཁྱོད་ ཀྱིས་ ཀྱང་ང་ལ་ གྲོགས་ བྱས་ནས་ སོང་ ན་ཅི་ འདྲ། ཧཱ སྟེ འགྲོ་ རྒུ བྱུང་ན་ 
ངས་ཁྱོད་ལ་གྲོགས་བྱས་ན་ལེགས་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེ་མཚམས་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་ 
རྒྱུས་ཞིབ་པར་དྲིས་པས་མོས་སྨྲས་པ། ངེད་ལོ་ན་བཅོ་བརྒྱད་དུ་སོན་པའི་ལོ་དེར་མེ་ 
སྤྱོག་འཁྲུག་པ་ལས་གཡོལ་ཆེད་དུ་ཅིན་མུན་ན་སྡོད་པའི་དམག་དབུང་རྣམས་བྲོས་ 
འཐོར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཐོས་ཏེ་ཡུལ་མི་རྣམས་སྐྲགས་ཏེ་སོ་སོར་ཉ་པའི་གྲུར་ཞུགས་ཏེ་ 
བྲོས། ངེད་ཀྱི་ཁྱིམ་མི་རྣམས་ཚོང་ལས་གཉེར་པ་ཡིན་པས་ངེད་ཚང་ལ་ཉ་གྲུ་མེད་ 
པས་ངེད་བྲེལ་ཚུབ་ངང་ཕ་མ་གཉིས་དང་གྱེས་ཏེ་གཞན་ཞིག་གི་གྲུར་ཞུགས་ཏེ་བྲོས། 
དེ་ཉིན་ཕ་མ་སོགས་དང་གྱེས་རྗེས་སླར་མི་འཕྲད་པ་ནི་མ་ཤེས། ངེད་རྣམས་བྲོས་ 

ཕྱིན་པའི་ཉིན་དེར་ཕར་ཕྱོགས་ ནས་མེ་སྒྱོ་ སྤྱུག གི་སྒྲ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཐོས། གྲུ་མཚོ་ནང་ 
དུ་ཕྱིན་པ་ན་ལམ་སྟོར་ཏེ་གར་འགྲོ་འདིར་འགྲོ་མ་རྙེད། མི་མང་པོ་ རྟོག་གྲིར་ཤི། 


ཉིན་དུ་ཙམ་སོང་མ་ཤེས་པར་གྲུ་ཆུས་ཁྱེར་ཏེ་མཚོ་གླིང་གི་འགྲམ་དུ་འབྱོར། དེ་ཚེ་ 
དེར་གྲུ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཁྱེར་ཏེ་བྱུང་། མི་མང་པོས་གྲུ་བོར་ཏེ་ཆུ་ལ་རྐྱལ་ནས་ཕར་ 
འགྲམ་དུ་སོང་། ང་གྲུ་ནང་དུ་བརྒྱལ་ཏེ་ལུས་ཚེ་ཉ་གྲུ་ཞིག་བྱུང་ནས་ཉ་པས་བརྒྱལ་ 
བ་ལས་བསླངས། དེ་ཚེ་ངས་བྲེ་ཝན་ཤིས་ཐཱེ་རུ་འབྱོར་བ་ཡིན་པ་གཟོད་ཤེས། ཉ་ 


པས་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པར་གཏམ་སྦ་གསང་མེད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། 
དེ་མཚམས་ཡང་མིག་ཆུ་ཤར་ཤར་དུ་བཞུར་དེ་བྱུང་། 
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༄༅། །སྐྱེ་བ་སྔ་ ཕྱིའི་རྣམ་ གཞུག་སྲིད་པ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་ བ། 

ཁོ་ན་ དེ་ཚེ་ཉ་བས་ཁྱོད་ ཀྱི་ གསེར་ རྣམས་ཕྲོག་ ནས་ཁྱོད་མཚོ་ནང་དུ་འཕངས་པས་ 
ཕྱིས་ཁོའི་ཁྱིམ་མི་ཐམས་ཅད་ཤི་ནས་སྨྱོན་པ་ ཞིག་ལས་མ་ ཡུས་ཞེས་ པ་བདེན་ནམ། 
གཏམ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐོས་སམ། གསེར་ཐམས་ཅད་ ངའི་མ་ཡིན་མི་གཞན་མང་ 
པོ་ཞིག་གིས་ཁྱེར་ཏེ་འོངས་པ་རེད། ཁོའི་ཁྱིམ་མི་རྣམས་ཤི་བ་བདེན་ཡང་དེ་ནིང་ 
དང་ གྲུ་གཅིག་ཏུ་ ཞུགས་པའི་ མི་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་སྟེ། ང་ནི་ སངས་རྒྱས་ལ་ དད་ 
མཁན་ ཡིན་ པས་དེ་ འདྲ་མི་ བྱེད་དོ། ། །ཡང་དྲིས་པ། འོ་ འོ་ན་ཁྱོད་ཁྱིམ་འདིར་མ་འོངས་ 
པའི སྔར་གང་དུ་བསྡད། ། མོས་སྨྲས་པ། ། ཐཱེ་ནུབ་ ཤང་གི་ ཧེ་དློང་གླི གླིང་ཕྲན་དུ་བསྡད་ 

དོ། །དེ་ནས་ཅིན་མིན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཞིབ་པར་དྲིས་པས་ལན་བཏབ་པ་རྣམས་ 
ཤིན་ཏུ་འགྲིག་པ་བྱུང་། མོ་༡༩༥༦ལོར་ཅིན་མུན་ནས་བྲོས་ཕྱིན་པ་ཡིན་འདུག དེ་ 
ནས་འོང་ཁར་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་མོ་ ལ་སེམས་གསོ་བྱས་ཤིང་མོ་ དང་མཉམ་དུ་འདྲ་ 
པར་ཞིག་ཀྱང་བླངས་ཏེ་སྐར་ལོག ལུན་ཝང་ཡོའི་ མོའི་ཐུ་ཝེས་ཧྲིན་ ཡན་ གྱིས་ངེད་ རྣམས་ 
སྐྱེལ་མ་བྱེད་སྐབས་ལམ་ ནས་སླར་ཡང་ཁོའི་མ ལོ་རྒྱུས་གླེང་སྟེ། ཁོ་ན་རེ་ངའི་མ་ 
མེ་ཉོབ་ས་ ཆ་རང་དུ་སྐྱེས་ཤིང་ཆུང་ཇུ་ནས་ འདིར་སྡོད་པ་ལས་ ཧེེ་དློང་དང་ཅིན་མུན་ 
དུ་གཏན་འགྲོ་མ་ མྱོང་བཞིན་ ས་ཆ་དེ་དག་ གི་ རྒྱུས་མངའ་བ་དང་། ཉེ་ ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་ 
མི་ཤེས་ལ་ལུས་ནི་མའི་ལུས་རང་ཡིན་ཡང་མོ་ཡུན་ཝང་ ཡོ་མིན་ ཟེར་བས་ངེད་ཅི་བྱ་ 
གཏོལ་མེད་དུ་གྱུར།ལོ་དར་ངེད་ཧཱེ་ཡུས་ཕུན་དུ་དབྱར་ཁའི་སྒར་ཚོགས་ལ་ཞུགས་ 
སྐབས་ངེད་རྣམས་ཀྱི་ཁློད་ན་ཅིན་མུན་གྱི་མི་ཞིག་ཡོད་དེ། ཁོའི་སྐད་གདངས་ནི་ 
གཞན་རྣམས་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག སླར་ ཁྱིམ་དུ་འབྱོར་རྗེས་མ་ནད་ལས་གྲོལ་ 
ནས་སྐད་གདངས་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གྱུར་ སོང་ལ་ཅིན་མུན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་མང་པོ པོ་ཤེས་ 
པས་ཅིན་མུན་གྱི་མི་ཞིག་ཡིན་ངེས་རེད་ཅེས་ཟེར་རོ། ། 








ོ་ུསེའི་ཇུགཏུ་དིཉརབྲི་འདག་རྟེ རད་ཀ ཀྱིས་མི་རྣམས་ཡ་ མཚན་ཏེ་བུ་ 
མོ་དེར་ བལྟ་བར་འགྲོ་ བའི་ ཆེད་ དུ་ལོ་རྒྱུས་ འདི་ བྲིས་པ་མ་ཡིན་ གྱི། ནང་ བའི་ ་གཞུང་ 
ལྲས་ གསུངས་པ པའི་རྒྱུ་༩ འབྲས་ དང་ ་རིགས་ དུག་གི་རྣམ་གཞག་ རྣམས་ ངེས་པར་ ་དོན་ 
ལ་གནས་པ་ ཞིག་ གོ་ གོ་ཞེས་ཤེས་ཿ པའ་ ་ཆེད་དུའོ། དུའོ། ། །ཞེས་སོ། སོ །དེས་ན་ལོ་ ལོ་རྒུས་འདི་ ནི་ 
མངོན་ སུམ་དུ་བལྟར་ ཡོད་པའི་ སྐབས་ དེ་ཉིད་དུ་བྲིས་ ནས་ ལྟེ་ཝན་ གྱི་ད་ ལྟའི་ ནང་ 
བསྟན་ ཞེས་ཿ པའ་ འི་དེབ་ ཏུ བཀོད་ ནས་ཀུན་ལ་བསྒྲགས་པ་ ཡིན་པ པས་ ཡིད་ བརྟན་ ཕིལ་ 
བར་མངོན་ ནོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་ཨ་ རིར་ཡང་ལོས་ལན་ ཤིས་ ཞེས་ པའི་ཐུ་མོ་ ཞིག་ གི་ 
ལུས་ལ་ཉེ་འདབས་སུ་ཡོད་པའི་ལོ་ ལ་དྷཱ་ཁོ་ཤུག་གི་ཐུ་མོ ་ཚེ་དུས་བྱས་པ་མ་ལིས་ཞེས་ 
པ་ དེའི་རྣམ་ཤེས་ ཞུགས་ཏེ་ སྔར་གྱི་ཁྱིམ་ དུ་སྡོད་མི་ འདོད་ པས་མ་ལིས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་ 
སྤོས། མ་ལིས་ ཆུང་ཛུའིདུས་ཀྱིལོ་རྒྱས མང་པོ་ བཤད་པ་ ཐམས་ཅད་བདེན་པ་ཁོ་ 
ནར་བྱུང་བས་ཁྱིམ་མི་དག་གིས་མ་ལིས་ཉིད་ཀྱི་ཡང་སྲིད་ཡིན་པའི་ཡིད་ཆེས་ཐོབ། 
དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་ཙམ་དུ་གནས་ནས་སླར་ཡང་སྔར་གྱི་ལོས་ལན་ཤིས་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
ཡཿ 

ཡང་ སྤྱི ལོ་༡༩༥༤ལོའི་ ་དཔྱིད་ ཀར་རྒྱ་གར་ན་ ལོ་གསུམ་དང་ཕྱེད་ལོན་པའི་བྱིས་པ་ 
ཡསུཕེ་ཞེས་པ་ཞིག་ ཡོད་པ་ཚེ་དུས་བྱས། ཁྱིམ་མི་ ་དག་ གིས་སྦུར་འཇུག་བྱ་བའི་ 
གྲབས་བྱས། ཕྱིར་ཉིན་ཞོག་པར་བྱིས་པ་སྒར་གསོན ་བྱུང་བས་ཕ་མ་ གཉིས་ཤིན་ཏུ་ 
དགའ། འོན་ཀྱང་བྱིས་པ་ནི་མི་གཞན་ཞིག་ཏ་གྱུར་འདུག་སྟེ་སྔར་ནི་རིག་པ་བརྟུལ་ 
ཞིང་རྒུད འཇམ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་གྲུང་ཞིང་སེམས་སྐྱིད་པོ་ཅན་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེར་མ་ 
ཟད་ཁོའི་ཁྱིམ་ ཡུལ་ཝེ་ཤིས་ ཏིསན་ཡོད་ཅིང་མིང་ལའང་སོ་ ཕེ་ ཧ་ཞེས་བྱ་ཟེར། སོ་ 
ཕེ་ཧྭ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཡིན་ལ་ཁྱིམ་འདི་དམངས་རིགས་ཡིན་པས་ཁྱིམ་མི་རྣམས་ 
དང་ཟས་མཉམ་དུ་བཟར་མི་འདོད། ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་བྱིས་པ་ནད་ཀྱི་དབང་གིས་ 
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༄༅། །སྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་རྣམ་གཞག་སྲིད་པ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 
སེམས་འཁྲུགས་སོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་ཡིད་འཇོག་ཆེར་མ་བྱས། འོན་ཀྱང་ཉེ་ 
འདབས་ཀྱི་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་ཐུད་མེད་ཅིག་བོས་ཏེ་ཕྱིས་པར་ཟས་གཡོ་བཀོལ་ 
བྱེད་དུ་བཅུག ༡༩༥༧ ལོར་ཡུལ་ལེ་ ཤི ས་ཏེས་ ཀྱི་ བྲམ་ཟེའི་རིགས་ ཀྱི་ཐུད་མེ ད་ཅིག་ 
འོངས་པ་བྱིས་པས་མཐོང་མ་ཐག་ངོ་ཤེས་ནས་ཁུ་བོའི་ཆུང་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བས་ 
ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན། ཕྱིས་སུ་བྱིས་པ་ཡུལ་ཝེ་ཤིས་ཏེས་སུ་ཁྲིད་དེ་བརྟག་དཔྱད་ 
བྱས་པས་སོ་ཕེ་ཧའི་སྡོད་གནས་དང་ཁྱིམ་མི་སོགས་མང་པོ་ངོས་ཟིན། སོ་ཕེ་ཧ་ཤི་ 
བ་དང་བྱིས་པ་ཡཱ་སུ་ཕེ་སྒར་གསོན་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་། ཕྱོགས་གཉིས་ 
ཀའི་ཁྱིམ་མི་རྣམས་ཀྱིས་སོ་ཕེ་ཧ་ཉིད་ཡ་སུ་ཕེའི་ལུས་ལ་ཞུགས་པས་མི་གཉིས་གང་ 
ཟག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བར་སེམས། ཡཱ་སུ་ཕེ་ཡང་ཁྱིམ་གཉིས་ཀར་འགྲོ་སྡོད་བྱེད་དོ། 
དེ་རྣམས་ནི་ ལས་སོགས་རྐྱེན་གཞན་གྱི་དབང་གིས་བྱས་པ་ཡིན་ལ། སྒོམ་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་གྲོང་འཇུག་བྱས་ཚུལ་ནི་མར་པ་ལོ་ཙཱའི་སྲས་དར་མ་མདོ་སྡེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཡང་མར་བའི་རྣམ་ཐར་ལས། དེ་ནས་སྲས་ནང་དུ་གདན་དྲངས། ཡབ་ཡུམ་ 
བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ་ལ། ཉ་མ་དཔལ་མོ་ལ་སོགས་པ་ 
དད་ཅན་འགས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གྲོང་འཇུག་མཛད་པར་ཞུ་ཞེས་པས། སྲས་ 
ཀྱི་ཞལ་ནས། འོ་ན་མ་བསྒོམས་པ ར་སངས་རྒྱ་བ་འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག་གི་གདམས་པ་ 
འདི་བོད་དུ་དར་བ་ཞིག་འདོད་ན། ཁྱེའུ་གཙང་མའི་རོ་ལ་རྨ་མེད་པ་ཞིག་ཚོལ་ 
གསུངས་པས། དེར་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཞིར་ཁ་བཀྲམ་ནས་བཙལ་བས། 
མ་བསྒོམས་པར་སངས་རྒྱ་བ་འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག་གི་ཆོས་བོད་དུ་དར་བའི་སྐལ་བ་ 
མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྐྱེས་པ་ཁྱ་ཀའིརོ་རྨ་མེད་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མ་རྙེད། སློབ་མ་ 
སྔགས་པ་ཅིག་གིས་རྒན་མོ་ཝ་བ་ལོག་ནས་ཤི་བའི་རོ་ཅིག་ཁུར་བྱུང་སྟེ། འདི་ལ་ 
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འཕོ་བ་ཞུ་ཞུས་པས། འགྲོ་དོན་མི་ནུས་པས་མི་འཕོ་གསུང་། མ་འཕོས་པས། ཡང་ 
སློབ་མ་ལུག་རྫི་ཅིག་གིས། ལྷ་ཁང་གོག་པོ་ཅིག་གི་ནང་ནས། ཕུག་རོན་ཁྲས་དེད་ 
ེ་ཧར་ནས་ཤི་བའི་རཅིག་རྙད་པ་ཁྱེར་བྱུང་ས། 
འདི་ལ་འཕོ་བ་ཞུ་ཞུས་པས། དུད་འགྲོ་ལ་འཕོས་ཀྱང་འགྲོ་དོན་མི་ 
ཇེ་དམའ་ལ་བཏང་བ་ལ་ཁྱེད་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དམ། ང་ཕུག་རོན་ལ་མི་འཕོ་གསུང་། 
འཕོ་རུ་མ་འདོད་པས། དེར་སློབ་མ་འགའ་དང་ཡུག་རྫེ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ཏེ། སྐྱེས་ 
མཆོག་མར་བ་ལོ་ཙྭ་ལ་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་བའི་གདམས་ངག་ཡོད་ 
ཟེར་ཏེ་མི་བདེན་པ་འདུག་གོ །སྔར་བླ་མ་རང་གིས་མཛད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་མིག་ 
འཕྲུལ་ཡིན་པ་འདུག་ཟེར་བྱུང་བས། དེར་སྲས་ཀྱི་ཞལ་ནས། སྤྱིར་གྱིས་རྒྱ་གར་ 
ནས་བསྒུར་བའི་ཆོས་ལ་མི་བདེན་པ་ག་ལ་སྲིད། སྒོས་སུ་ཡང་ཕ་ཇོས་གསུངས་པའི་ 
ཆོས་ལ་མི་བདེན་པ་ག་ལ་སྲིད། བླ་མ་ལ་ལོག་ལྟ་མ་བྱེད། བླ་མ་ལ་ལོག་པར་ 
བལྟས་ན་ངན་སོང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ། ྦ 
ད་སྤྱིར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྒོས་སུ་ཡང་ཕ་ཇོས་ 
གསུངས་པའི་ཆོས་རྣམས་བཀའ་བཙན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་སྒོས་ལུག་རྫི་ཁྱོད་ 
སོགས་ངན་སོང་དུ་མི་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་དུ། ངས་ཕུག་རོན་ལ་འཕོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ད་ 
ལྟ་ང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཡོད། རྫོགས་རིམ་དུ་བསྡུས་ནས་འཕོ་བ་ཡིན། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
ངང་ནས་འཕོས་ན་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསད་པའི་ལྟུང་བ་འོང་བ་ཡིན་པས། ངས་རྫོགས་ 
རིམ་དུ་བསྡུས་ཀྱིས། ཐུག་རོན་དེ་ངའི་སྔས་མགོར་ཞོག་ལ་མཆོད་པ་ཤོམས་ཤིག་ 
གསུང་པ་ལྟར་མཆོད་པ་བཤམས་ནས། སྲས་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བཏབ་ཚེ། 
དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྦྲལ་པའི་ལྟ་དགུ་ཁྲ་ལམ་མེ་ཡོད་པ། ཐ་མལ་བ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ 
མཐོང་བར་བྱུང་ངོ་། །རྫོགས་རིམ་དུ་བསྡུས་ནས་འཕོ་བ་མཛད་ཚེ། སྐུའི་མདངས་་ 


་ 


འོང་། ང་སྐྱེ་བ་ 
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༄༅། ། །ྐེ་བསྔ་ཕྱིའི་རྣམ་གཞག་སྲིད་པ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 
ཡལ་སོང་བ་དང་། ཡུག་རོན་ཅུང་ཟད་འགུལ་བ་བྱུང་། སྲས་སྐུ་ཡལ་བ་དང་། ། ཡུག་ 
ཆོན་ཧར་ ལངས་ནས་སྤྲག་ ཅིང་ ། ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ བའི་ ཚུལ་ དང་ 
བསྐོར་བ་གསུམ་བྱས་ནས། གྲོ་བོ་ བོ་ལུང་གི་ཕུ་ན་ཡར་འཕུར་སོང་བ་ལས། ཡབ་ཀྱི་ 
ཞལ་ནས། ཐུ་ཚུར་ལོག་ཤོག་ཅིག་ གསུངས་པ་དང་། འགྲོ གྲོ་བའི་འཕྲོ་ ་ལ་ལོག བྱུང་སྟེ། 
སྲས་མཁར་ལ་ བསྐོར་ བ་གསུམ་བྱས་ནས་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་དཔུང་ གཡས་༔ པའི་ སྟེང་ དུ་ 
བབས་ནས་ 'བཞུགས་པར་ གདའ། དེར་ཡབ་ ཀྱི་ཞལ་ནས། བདག་ མེད་ མ་འོ་ སྒོལ་ 
ལ་ བུ་ཕུག་ རོན་ལ་ རེ་བའི་ དུས་བྱུང་བས། ད་ མཆོད་ ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ལ་མཆོད་ 
པ་ཐུལ་ཅིག་གསུང་། ། དབུ་རྩེར་ གདན་ དྭངས་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ་ ་བཞུགས་སུ་བཅུག ། 
པུར་དང་ གཤེགས་རྫོ། རྫོངས་དུས་ གཅིག་མཛད་པ་ལས། སྲས་ཀྱིས་ཕུར་ ་ཁང་བརྩིགས་ 
ནས་ཡབ་དང་བུ་ ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་མེ་མཆོད་མཛད་ པས། ཕྱོགས་ བཞི་ མཚམས་ 
བརྒྱད་ནས་འོད་ཟེར་མི་འདྲ་བ་སྣ་བརྒྱད་ཐུག ལྟ་ དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྒྲ་དང་། རོལ་ 
མོ་སྣ་ཚོགས་དང་། མེ་ཏོག་སྣ ་ཚོགས་ཀྱི་ ཆར་བབས་པ་མི ས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ 
བྱུང ། དེའི་ཚེ་འཕོ་བ་མཛད་པའི་ཕུག་ རོན་དེ་དར་ལམ་ལ་གདན་དྲངས་པ་ལ་ཡབ་ 
ཀྱི་ཞལ་ནས། བུ་ཕུར་ཁང་ལ་བསྐོར་བ་ གྱིས་ཤིག་གསུང་བ་ལྟར། ཕུག་རོན་གྱིས་ 
ཕུར་ཁང་ལ་བསྐོར་བ་མཛད་པས། དེར་ ཚོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཡ་མཚན་ ཞིང་ངོ་ 
མཚར་ཆེ་ བས། བླ ་མ་ཡབ་སྲས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་པར་ གྱུར་ཏོ། ། 
དེའི་ཚེ་ཡུམ་བདག་མེད་མ་གང་ནས་བྱུང་ཆ་མེད་ལ་ཕེབས་ཏེ། པུར་ཁང་དུ་མཆོང་ 
གྲབས་མཛད་པ་གྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་ཚེ། ང་མེ་ལ་མཆོང་དུ་མི་འཛུག་རུང་། 
བུའི་ཕུར་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་དུ་ཆུག་གསུང་། བཤུམས་པ་དང་བཅས་ཐུགས་འབྱུང་ 
བའི་གསུང་སྣ་ཚོགས་འདོན་ཞིང་ཐུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་སྐྱོར་ཏེ་ཐུར་ཁང་ལ་བསྐོར་ 
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6༽ པི 


བ་མཛད་པས། དེ་ལ་བརྟེན་ལྷོ་ དྲག་གི་མི་དེར་འདུས་པ་ཐམས་ ཅད་མཆི་མ་མ་ཤོར་ 
བ་ གཅིག་ ཀྱང་མེད་ དོ། །དེ་ ནས་ ་མཆོད་འ འབུལ་རྣམས་གྲུབ་ པའི་ ཚེ། རྗེ ་མར་བ་ 
དགོངས་ པ་ལ་ བཞུགས་ཏེ། སྲས་ ཀྱི་འགྲོ་ དོན་ གང་ན་ ཡོད་ གཟིགས་ པས། རྒྱ་གར་ 


ན་ཡོད པ་མཁྱེན་ཏེ། ཕུག་ ་རོན་ ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ཞལ་བཀོད་མཛད་ནས། ཁྲོམ་ 
ཀུན་གྱིས་མཐོང་སར་ རྒྱ གར་ལ་འཕུར་ བཏང་ སྟེ། དགོངས་པ་ལ་ བཞུགས་པ་ལས། 
བླ མའི་ ཞུལ་ ནས། བདག་ མེད་མ་ མཆོད་པ་རྙཾ རྙང་པ་རྣམས་བསྡུས། གསར་ བ་ཤོམས་ 
ཤིག་ ངའི་བུའི་ལམ་ནོར་ གསུངས་ ཕྱག་ཐལ་མོ་བརྡབས། དབུ་ གཏུམས་ ནས་ 
དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་པས། ཉི་མ་དགོངས་མོར་སོང་བ་དང་ཕུག་རོན་དེ་ཐང་ཆད་ 
པའི་ཚུལ་དང་བཅས། ཡབ་ཀྱི་པང་དུ་བཙངས་བྱུང་བས། དོ་ ད་ནུབ་ཕུག་ རོན་ མཆོད་ 
ཁང་དུ་གདན་དྲོངས་ལ་མཆོད་པ་ུལ་གསུང་པ་ལྟར། མཆོད་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ 
མཆོད་པ་ཕུལ་བས། ནང་པར་ཡང་མི་མང་པོ་ཚོགས་པའི་སར་ཕུག་རོན་དེ་གདན་ 
སྟེགས་ཀྱི་བླིང་དུ་སླེབ་འོང་བས་དེ་ལ་མ་འཁྲི་བར། གཡས་རི་གླང་པོ་ཆེ་བྲེས་ན་ 
ཉལ་བ་འདྲ་བ་འདིའི་རྒྱུད་ཐུང་ལ་སོང་ཞིག །འདིའི་རི་རྒྱུད་རྫོགས་མཚམས་སུ་ཡི་ 
དམ་གྱིས་འོད་ཀྱི་ལམ་སྣ་ཅིག་ཡོད། དེའི་ཕྱི་བཞིན་བྱོན་པས། བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་ 
དུར་ཁྲོད་ ན། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལོ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་ལོན་པའི་ རོ་སྐལ བ་དང་ཕྲད་འོང་ 
བར་འདུག་པས། དེ་ལ་གྲོང་འཇུག་མཛོད་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛོད་ཅིག་ 
གསུངས་པས། ཕུག་རོན་དེས་ཡབ་ཡུམ་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་དང་། ཕྱི་ཕྱག་གི་ 
ཚུལ་དུ་དབུ་གུག་གུག་པ་ལན་གསུམ་མཛད་ནས། ཕབ་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་འཕུར་ 
སོང་བས་མི་ཀུན་མཆི་མ་ཤོར་ཞིང་། གྲོང་འཇུག་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པས། རྗེ་ 
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ཚོ ༦ ཨས 


༄། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི ཕྱིའི་རྣམ་གཞུག་ 'སྲིད་ མུ་གསལ་བ་ འི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་ ་བ། 


བཙུན་མར་པཕ་ལ་ཀུན་ གྱིས་སངས་ རྒྱས་ དངོས་༔ སུ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། ། ། །དེ་ནས་ཝུག་ 
རོན་དེ་ཡབ་ ཀྱི་ བཀའ་བཞིན་བྱོན་པས། བར་ཆད་མེད་པར་ བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ 


ཁྲོད་དུ། བས་ཟེ་བའ་ནི་།ཉེསལ་དགཅིག་ཡད་པདེ་ཤིབའིརོ་སྐྱེལ་བ་དང་ 


ཐུག་སྟེ། སྐྱེལ་མི་རྣམས་རོ་ཚོགས་བྱེད་ཚེ་ཕེབས་པ། དེ་མ་ཐག ་རོ་ལ་གྲོང་འཇུག་ 
མཛད་ ནས་བཞེངས་ པས། རོ་སྐྱེལ་མི་རྣམས་འཇིགས་པ་ ལས། སྨར་ཡབ་ཀྱི་ ཐུགས་ 
རྗེས་རྒྱ་སྐད་བརྡ་འཕྲོད་ཙམ་མཁྱེན་པས་ང་ རོ་ལངས་མིན་ང་རང་སོས་ པ་ཡིན། 
ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་ གསུངས་པས། ཁོང་ རྣམས་ དགའ་དྲགས་ཧྭ་ ལས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་ 
དང་སྡེབས་བྱོན་པས། སྔར་ གྱི་བྱིས་པ་རྩེད་གྲོ་ གྲོགས་རྣམས་ན་ རེ། ཁོ་ མ་ཤི་བར་ 
དག་ཆར་མན་ུམུང ཡུལ་མི་རྣམས་ན་རེ། རིམ་གྲོ་ལ་དུར་ཁློད་དུ་ཕྱིན་པར་ 
འདུག་ ཟེར། ཕ་མ་ གཉིས་དང་ ཕྲད་པས་འཚིངས་ཏེ་བརྒྱལ་བ་ལས་སངས་བ་དང་། 
ཤི་བ་སོས་པ་ ལ་ དགའ་ ལུགས་ ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ལྟར་ དགའ་སྟེ། སྟེ། རོ ལ་མི་རྣམས་ལ་ 
སོས་ལུགས་༔ ཇི་ལྟར་བྱུང་ དེས་པས། བུའི་རོའི་གམ་དུ་ཕུག་ རོན་ ཅིག་འཕུར་བྱུང་བ་ 
དེ་མགོ་ གུག་ གུག་ བྱས་ཤི་སོང་བ་དང་། ཁུསོས་བྱུང་ཟེར་རོ། །ཕ་མས་སྔར་ལྟར་ 
བྩྩེ། ་བས་སྐྱོང་ ཞིང་ འགྲོགས་པ་ ལས། སྔར་ གྱི་ གྱི་བུ་དེ་ བྲས་ ཤེས་རྒྱུད་ དལ་ཞིང་ཆོ་ ཆོས་ 
ལ་དཀར་བ། ཕ་མ་ལ 'གུས་ཤིང་ དབུལ་ ཕོངས་ལ་ བྱམས་ པ། དཀོན་མཆོག་ལ་མོས་ 
གིང་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པ་ཞིག་འདུག་པས། སྔར་གྱི་བ་དེ་མིན་པར་ཤེས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་དྲིས་ པས ། ཡུག་རོན་གྱིས་གྲོང་འཇུག་བྱས་པ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པས། གྱལ ཕུག་རོན་ལ་ཏེ་ཕུ་ཟེར་བས། དེ་ལ་ཡ་མཚན་ 
པར་བྱས། མཚན་ཏེ་ཕུ་བར་ཆགས་པ་ལས། བུའི་འདུ་ཤེས་མེད་པར་བླ་མ་ཟེར་ཏེ། 
རྒན་རྒོན་གཉིས་པོས་ཞབས་ཏོག་བྱས་པ་ལས། ཚེ་འདིར་ཡང་བུ་དང་འདྲ་བའི་ 
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ཕན་ ཟོགས་ བྱུང་ བྱུང་ཞིང མཐར་རབ རབ་ཏུ་བྱུང་ན ནས་ ཐོས་བསམ་སྒོམ་ གསུམ་ མཛད་ པས། 
མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་ཏེ་ཕུ་གསང་སྔགས་ཀྱི ཀྱི་སྡོང་བོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བྱུང་བར་གདའ། 
གུ གར་ གྱི་ ལོ་ རྒྱུས་ འདི་དག་ཕྱིས་རས་ཆུང་བ་ལ་ཏེ་ཁུ་པས་ གནང་བ་ལགས་ 
སོ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། ། 
ཞི པ་རྣམ་ཤེས་ཡུ ལུས་ དང་གྱེས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ དུ་རང་རྐྱ་ཐུབ་ པར་གནས་ པའི་ཚུལ་ ` 
གྱིསྲ་ བསྒྲབ་པ་ ནི། ། ལུས་དང་སེམས་གཉིས་ནི་ གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ལས་ཀྱིས་ཇི་ 
ལྟར་འཕངས་པ་བཞིན་རེ་ཞིག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ 
སམ་ལུས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་རྣམ་ཤེས་ལུས་དང་བྲལ་ཏེ་ལུས་ 
ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་ནས་ཚུར་རང་གི་ལུས་ལ་ལྟད་མོ་བལྟ་བ་དང་། ལུས་ཤུལ་དུ་ 
བཞག་སྟེ་རྒྱང་རིང་ཕོར་འགྲོ་བ་དང་། ལུས་དང་གཏན་དུ་བྲལ་ཏེ་སྲིད་པ་བར་མ་ 
དོར་ འགྲོ་བ་རྣམས་ ཨཿ སྲིད་པ་ལས་དེ་དག་མངོན་ སུམ་དུ་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞིན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་གསོན་པའི་དུས་སུ་རྣམ་ཤེས་ལུས་ལས་ 
ཐོན་ ནས་ ཕྱི་ ལྔོལ་ དུ་ཕྱིན་ པ་རང་ གི་ མངོན་ སུམ་ ཀྱིས་ ཉམ ས་ སུ་མྱོང་ མཁན་ འཛ་མ་ 
གླིང་ཤར་ནུབ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོར་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མང་ཕོ་འདུག་ 
ལ། དེ་དག་སོ་སོའི་རིག་གཞུང་གི་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་རེ་བྱུང་ཡང་སྤྱི 
རིགས་ནས་ཞམས་སྱོང་རྣམས་གཅིག་མཐུན་དུ་བྱུང་། ཉམས་སྱོང་དེ་བྱུང་བའི་མི་ནི་ 
སྔར་བཤད་པ་ བཞིན་ཨ་རི་ཁོ་ནར་ཡང་༡༩༩ ༢ལོར་བརྩིས་པས་མི་ བྱེ་བ་གཅིག་ 
དང་ས་ཡ་གསུམ་བྱུང་འདུག་ན་ད་ལྟ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་མང་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། འདི་ལ་ 
རྒྱལ་སྤྱིའི་ཞིབ་འཇུག་ཚོགས་པའང་མང་པོ་ཡོད། ། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་དེང་རབས་ རིག་ 
གཞུང་ལ་མཁས་པའི་རབ་འབྱམས་པ་མང་པོས་ཡང་དང་ཡང་ བརྟགས་ ནས་གཏན་ 
ལ་ཕབས། འདེ་དང་གོང་གི་གཉིད་འབེབས་གཉིས་པོ་འཛམ་གླིང་ གང་སར་དར་ 
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༡༢ ༢ རེ 


| ༄། །སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་རྣམ་གཞག་སྲིད་པ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 
ཁྱབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཆེ། དེང་རབས་ཀྱི་རིག་གསར་གྱིས་ཀྱང་དགག་ཐུབ་པ་ ལྟ་ཅི་ཐ་ན་ 
འགྲེལ་བཤད་དོན་མཐུན་ཞིག་ཀྱང་ད་དུང་བྱེད་མ་ཐུབ། ཉམས་མྱོང་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་རང་རེའི་ཐོས་གྲོལ་གྱི་བར་དོའི་ངོ་ ངོ་སྤྲོད ལས་ གསུངས་པ་ 'ཇི་ལྟ་བ་ བཞིན་ དུ་བྱུང 
འདུག་པས་ནུབ་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱུང་ པའི་མཁས་པ་དག་ནི་ཐོས་གྲོལ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ 
འདི་ ལ་ཧ་ ལས་ པའི་རོ་ མཚར་ ཆེན་པོ་ བྱེད་ཅིང་ འདུག་ སྟེ ཅུང་ ཟད་འོག་ ཏུ་འཆད་ 
ཞོ་ 7 ་ རྣམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེ་ན། གོང་ དུ་བཤད་པ པའི་རབ་ འབྱམས་ པ་ 
མོས་ཏིས་ཀྱིས་ཕྱོ' ཕྱོགས་ བསྒྲིགས་བྱས་པ་ལས་འགའ་ ཞིག་ འདིར་ འགོད་དེ། བུད་ 
མེད་ཅིག་ན་རེ། ལོ་གཅིག་གི་སྔོན་ངེད་ལ་སྙིང་ནད་བྱུང་ནས་སྨན་ཁང་དུ་བསྡད། 
ཉིན་གཉིས་པའི་ཞོ་ ་ཞོགས་ པར་ཧ་ཅང་ཟུག་གཟེར་ཆེ་དྲགས་པས་སྨན་པ་དག་ལ་བརྡ་ 
བྱས་པས་ཁོང་ཚོས་ངའི་ལུས་ལ་བརྟགས་དཔྱད་བྱེད། ངའི་མལ་ས་དེ་ཤིན་ཏུ་ མི་ 
བདེ་ བའི་ ཉམས་ཤིག་ བྱུང་བས་ ལུས་ཀྱིས་འགྲེ་ལྡོ 'ལོག་བྱས་པས་དེ་ མཚམས་དབུགས་ 
ཆད་ནས། སྙིང་འཕར་བ་ཡང་བསྡད་སོང་། དེ་ཚེ་སྨན་པ་དག་གིས་དམར་པོའི་རྣམ་ 
པ རེད་ འདུག དམར་པོའི་རྣམ་པ་རེད་འདུག་ཅེས་ཟེར་ཏེ་སྐད་རྒྱག་སྐབས། ' ང་ལ་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་ ་ཡུས་དང་བྲལ་བའི་ སྣང་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། མལ་ཁྲིའི་° འགྲམ་གྱི་ ལྕགས་ [ཀྱི 
ར་ བ་དེ་ཿ ཟང་ཐལ་ དུ་བརྒལ་ ནས་ས་སྟེང་དུ་མར་ཞུད་སོང། དེ་ ནས་ང་ས་ཐོག་ནས་ 
ཡར་ལང་ ང་སྐབས་ཁོང་ཅག་ གིས་ངའི་ནད་འཆོས་གཙོ་འགན་པའི་ སྨན་ པ་དེར་ཁ་ 
པར་ གཏོང་ ་ཤིན་ འདུག་སྟེ། སྟེ སྨན་པ་དེ་ཡར་ལངས་ཏེ་འོང་ བའང་མཐོང་། དེ་ཚེ་ངའི་ 
བསམ་པར་ཡ་མཚན་པ་ལ། འདི་རྣམས་ཀྱིས་ ཇི་ཞིག་ ད་པ་ཡནནམ་ སྙམ། དེ་ 

ནས་ང་བར་སྣང་ན་ཡར་ རླུང་གིས་ བཏེགས་པ་ བཞིན་ སོང་སྟེ། ཁང་ པའི་ཐོག་ཁེབས་ 


ཧཱཾ ཤང 
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ངོས་ཀྱི་གློག་སྒྲོན་དང་ཐད་མཉམ་ཙམ་དུ་གྱུར། དེ་ནས་མར་བལྟས་པ་ན། ངའི་ 
ལུས་ནི་མལ་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ཉལ་ནས་འདུག་སྟེ། སྨན་པ་དག་གིས་ལུས་ལ་མྱུར་སྦྱོབ་ 
བྱེད་ཅིང་འདུག དེ་ཐམས་ཅད་ངས་ཤིན་ཏུ་གསལ་པོར་མཐོང་། དེ་ཚེ་སྨན་པ་ཞིག་ 
གིས། ཨ་ཙི། མོ་སོང་ཟིན་འདུག་ཟེར། དེའི་ཚེ་སྨན་པ་གཞན་ཞིག་གིས་ངའི་ཁ་དང་ 
ཁ་སྤྱད་དེ་དབུགས་གསོ་བར་བྱེད། ངས་ནི་ཁོང་ཚོའི་མགོ་རྒྱབ་ནས་མར་བལྟས་ཏེ་ 
བསྡད། སྨན་པ་ཐུ་མོ་དེས་སྒྲ་ཐུང་ཐུང་ཞིག་བཞག་འདུག་སྟེ། དེ་ནམ་ཡང་བརྡེད་རྒྱུ་ 
མི་འདུག་ཟེར། དེ་ནས་ཁོང་ཚོས་འཕྲུལ་ཆས་ཤིག་ཁྱེར་འོང་སྟེ། ངའི་ལུས་ཀྱི་བྲང་ 
ཁར་བཞག་སྟེ་སྒུལ་སྐྱོད་བྱེད་དུ་འཇུག་ཅིང་བྲང་ཁར་ལག་པས་བརྡེགས། དཔུང་པ་ 
དང་བླར་ལ་ཐུར་ཕུར་བྱེད་དོ། དེ་ཚེ་ངའི་བསམ་པར་ཁོང་ཚོས་ཅིའི་ཕྱིར་འདི་འདྲའི་ 
ངལ་བ་བྱེད་དེ། ང་རང་འདིར་བདེ་བར་གནས་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟམ་དུ་བསམ། ཞེས་ 
ཟེར་རོ། ། / 

ཡང་སྙྱེས་པ་གཞོན་ནུ་ཞིག་ན་རེ། ལོ་གཉིས་ཀྱི་སྔོན་ངེད་ལོ་བཅུ་དགུ་ཡིན། རླངས་ 
འཁོར་བཏང་ནས་གྲོགས་པོ་ཞིགསྐྱེལདུཕྱིན།ལམ་གྱིབཞི་མདོ་ཞིག་གི་ལམ་ 
དཀྱིལ་དུ་འབྱོར་ཚེ། གྲོགས་པོབ་སྐད་ཆེན་པོ་ཞིག་བརྒྱབ་པ་ན་མདུན་ཕྱོགས་ནས་ 
རླངས་འཁོར་ཞིག་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བ་མཐོང་། དེ་མ་ཐག་རླངས་འཁོར་ཕན་ཚུན་ 
བརྡེག་པའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཞིག་དང་མཉམ་དུ་རླངས་འཁོར་གྱི་གཞོག་གཅིག་ཐམས་ཅད་ 
བཅོམ་ནས་ནང་དུ་འབུར་ཏེ་བྱུང་། དེ་ཚེ་ང་རང་མུན་ནག་གི་ནང་དུ་འགྲོ་ བ་བཞིན་ 
ནག་ཐིབས་ཀྱི་སྣང་བ་བྱུང་སྟེ། དེ་ནས་ཡུད་ཙམ་གྱིས་བར་སྣང་ལ་ཐོན། རླངས་ 
འཁོར་བརྡེགས་པའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་དེ་དལ་བུར་ངའི་རྣ་ལམ་ནས་ཡལ། མི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
རླངས་འཁོར་གྱི་མཐའ་ནས་བསྐོར་ཏེ་བལྟས་འདུག ངའི་གྲོགས་པོ་དངངས་སྐྲག་ 
ཆེན་པོའི་ངང་ནས་རླངས་འཁོར་ལས་ཕྱིར་ཐོན་བྱུང་། ངའི་ལུས་པོ་ནི་རླངས་འཁོར་ 
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༄༅། སྐེབ་སྔ་ཕྱིའི་རྣམ་གཞུག་སྲིད་པ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 


བཅོམ་པའི་ནང་དུ་ད་དུང་ཐོག་ནས་འདུག་པ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིར་ཕྱུང་བས་རྐང་ཕ་ 
་ ལས་ཁྲག་མང་པོ་བཞུར་ཏེ་སའི་ཐོག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་མཐོང་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 


ཡང་ནད་པ་ཞིག་ན་རེ། ངེད་ཀྱི་ནད་གཞི་ཤིན་ཏུ་ལྩི་བས་སྨན་པས་སྨན་ཁང་དུ་སྡོད་ 
དགོས་ཟེར། ། ཉིན་ ཞིག་ གི་ ཞོགས་ པར། ངེད་ཀྱི ཀྱི་མཐའ་སྐོར་ཐམས་ཅད་ན་ཐུན་ ཀྱིས་ 
ཁེངས་ནས་འདུག དེའི་ཚེ་ངེད་ལུས་དང་བྲལ་ ཏེ་སོ་ སོང་། ལུས་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་ང་ལ་ 
ནམ་མཁར་འཕུར་བར་བྱ་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་ཞིག་ ལུ ཀྱིན་འདུག ཕྱི་མིག་ བལྟས་ 
པས་ངའི་ལུས་ ནི་ འཇམ་ཐང་ངེ་མལ་ཁྲིའི་ སྟེང་ཉལ་འདུག་པ་ ་མཐོང་སྟེ། འཇིགས་ 


 སྣང་ནི་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་། ཉེ་འཁོར་ན་སྦྲ་སྐད་ཅིའང་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་ཞི་ཞིང་འཇམ་ 


པའི་སྣང་བ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ཚེ་ངའི་སེམས་ལ། ང་རང་ཕྱུར་དུ་འཆི་བ་ཡིན་ཡང་ཐང་། 
གལ་ཏེ། ཡུས་འདིར་ཕྱིར་ཞུགས་མ་ཐུབ་ན་ནི་ཤི་བ་ཡིན་ཐག་ཆོད་རེད། གཞན་དུ་ 
འགྲོ་ གྲོ་དགོས་པའི་ ཐག་ཀྱང་ཆོད་པ་ ཿ་རེད་ སྙམ་ དུ་བསམས་ སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་ 
གཞན་གཅིག་ན་རེ། རྒྱུན་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཡོངས་རྫོགས་མཐོང་བ་ པཱ འདྲ་ 
པར་རམ། མེ་ལོང་གི་ནང་ དུ་ལེབ་ ལེབ་ཞིག་ལས་ མཐོང་མ་མྱོང་ལ་རྣམ་ ཤེས་ཡུ ལུས་ 
ལས་བྲལ་ཚེ་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཐོང་ཡང་ཐོག་མར་ ངོ་མ་ 
ཤེས་ཟེར་རོ། ། ཆོ 

ཡང་བུ་མོ་ ཞིག རླངས་འཁོར་བརྡབས་ ནས་རྨས་སྐྱོན་ ཆེན་པོ་ པོ་བྱུང་ནས་ ས་རྣམ་ ཤེས་ 
ལུས་ལས་ཐོན་ ཚུལ་སྨྲས་པ། ངའི་ལུས་ཕོ་ཉིས་ལྟེབ་བྱས་ ཏེ་རླངས་ འཁོར་ནང་དུ་ 
འདུག་པ་ མཐོང་ལ། དེ་རང་གི་ལུས་ཡིན་ པའང་ཤེས། འོན་ ཀྱང་། ལུས་དེར་སྲེད་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདུག་སྟེ་གཞན་ཞིག་གི་ལུས་ཡིན་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་བྱུང་ཟེར། 
ཡང་སྐྱེས་པ་ཞིག་ཐོག་ཁང་སྟེང་ནས་ལྟུང་སྟེ། ལུས་བསྟད་ཅིང་སྙིང་འཕར་འཚམས་ 




















ཆད་ནས་རྣམ་ཤེས་ལུས་ལས་ཐོན་ཚུལ་སྨྲས་པ། རང་ཉིད་མལ་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ཉལ་ 
ངས་ཡོད་པ་གསལ་བར་ཤེས་མོད། འོན་ཀྱང་སྐབས་འགར་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནད་བཅོས་བྱ་ཚུལ་སོགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་ནས་འོང་། ཅི་ཡིན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
མི་ ་ཤེས། རང་གི་ལུས་མལ་ཁྲིའི་སྟེང་ན་ཉལ་ནས་འདུག་པ་དེ་མཐོང་ཚེ། སེམས་པ་ 


± 
£ 


ཧ་ཅང་སྐྱོ་བ་བྱུང་སྟེ། རང་གི་ཡུས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་དེ་འདི་ལྟར་ཆག་རལ་དུ་བཏང་ 


བ་ལའང་སྟམ་དུ་བསམས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ལྟ་བུའི་ལོ་རྒྱུས་འཛམ་གླིང་གི་ 
ཕྱོགས་སོ་སོར་བྱུང་བ་ཡི་གེར་བྲིས་པའི་དེབ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཡོད་པས་ཐམས་ཅད་ 
འབྲིར་ག་ལ་ནུས། འདིར་ནི་རབ་འབྱམས་པ་མོས་ཏིས་ཀྱིས་ཞིབ་པར་བརྟགས་ 
ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་རྣམས་ལས་མཚོན་ཙམ་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ལྔ་པ་བར་དོ་ཐོས་གྲོལ་ཆེན་མོའི་ངོ་སྤྲོད་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བྱུང་ 
བས་བསྒྲབ་པ་ནི། རང་རེའི་བར་དོ་ཐོས་གྲོལ་ཆེན་མོའི་ངོ་སྤྲོད་ལས་བར་སྲིད་ཀྱི་ 
ཡིད་ལུས་གྲུབ་པ་ནས་བཟུང་ཐ་མ་སྐྱེ་བ་རྗེས་མ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་ཁའི་བར་གྱི་བར་ 
དོའི་སེ མ ཕ' ཅན་གྱི་གནས་ ཚུལ་ཞིབ་པ ར་ག སུངས་པ་དེ་དག་ཕ (331 ཆེ་ད་ལྟ་ འཛམ་ 
གླིང་ གི་ཡུལ་ གྲུ་སོ་སོར་ཐྱུང་ བའི་ལུས་སྐེམས་ ཀྱི་ཚོགས་ཕ་གྱེས་པའི་འཆི་ཁའི་ 
ཉམས་མྱོང་ ཅན་ ཀྱི་མི་དེ་ དག་གི་ རྩ ་ གི་ ཉམ ས་སྱོང་ གི པ'་ མངོན་ སུམ་ དུ་ གྲུབ་ 
ཡད། དེ་ཡང་མི་དེ་དག་ནི་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཤི་ནས་རྐྱེན་སྟོབས་ཀྱིས་སླར་སོས་པ་ 
དག་ཡིན་པས་ན། བར་སྲིད་ཀྱི་སྣང་བ་སྔ་མ་རྣམས་ཉམས་སུ་མྩོང་གི་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
ནི་མ་མྱང་ངོ་། །དེ་ཡང་ངོ་སྤྲོད་ལས། ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་དང་སེམས་བྲལ་ 
བའི་དུས་སུ༔ ཆོས་ཉིད་དག་པའི་སྣང་བ་ཕྲ་ལ་དངས་པ༔ གསལ་ལ་འཚེར་བ་རང་ 
བཞིན་བཀྲག་གསལ་ལ་ཉམས་ང་བ༔ ཞེས་འོད་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་ཞིག་འབྱུང་ 


བར་གསུངས་པ་ནི་ འཆི་ཁའི་ཉམས་རྩོང་ ཅན་གྱི་མི་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ མཐོང་བར་མ་ 
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༄། །སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་རྣམ་གཞག་སྲིད་པ་གསལ་བའི་མེ ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 
ཟད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མཐོང་ཚུལ་ཡང་ ་གཅིག་ མཚུངས་ སུ་བྱུང་། ། ཁོང་ རྣམས་ན་རེ། རེ། 
འོད་དེ་ཐོག་མར་བཀྲག་མདངས་ཆེར་མེད་པ་ ཞིག་ཏུ་འདུག་པ་ ལ། འཕྲལ་དུ་ཧ་ 
ཅང་གསལ་ཞིང་བཀྲག་མདངས་ཆེ་བ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་དེ་ལས་ གསལ་བའི་ 
འོད་ མཐོང་མ་མྱོང་བ་ ལྟ་ བུ་ཞིག་ཏུ་ འགྱུར་ (འ གྲོ་བ &' འདུག་ཅེ སྲ་ཟེ ར་རོ། ། 
ཡང་ངོ་སྤྲོད་ལས། ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ ཡང་ ཉོན་ཅིག༔ དེ་ཡང་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ 
ཐོགས་མེད་ ཞེབ བ་ཁྱོད་གསོན་པོའི་ འེ་དུས་སུ་མིག་ ལོང་བ དང་༔ འོན་ པ་དང་༔ 
ཞར་བ་ལ་སོགས་པ་ ཡོད་ ཀྱང་༔ ད་ལྟ་བར་དོར་མིག་ གིས་གཟུགས་མ: མཐོང་ལ༔ རྣ་ 
བས་སྒྲ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་སྐྱོན་མེད་པ ་གསལ་ཞིང་ཚང་པར་འོང་བས༔ 
དེའི་ཕྱིར་ དབང་པོ་ པོ་ཀུན་ཚང་ཞེས་གསུངས་པས༔ ཁྱོ ཁྱོད་རང་ཤི་ནས་བར་དོར་འཁྱམས་ 
པའི་ རྟགས་ ཡིན་པས་ངོས་ཟིན་པར་གྱིས་ ཤིག༔ ཅེས་ གསུངས་པ་ དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ 
བྱུང་ཚུལ ་ནི། རབ་འབྱམས་པ་མོས་ ཏིས་ ཀྱིས་ བརྩམས་པའི་རྒྱང་ རིང་གི་འོཿ འོད་ཅེས་ 
པ་ལས། མིག་ གཉིས་ པོ་ལོང་ནས་ལོ་ལྔ་བཅུ་སོང་བའི་ ནད་པ 'ཞིག་གི་སྟི སྙིང་འཕར་ 
འཕྲོ་ཆད་པ་ནས་སླར་སོས་རྫེས། ཁོ་རང་མྱུར་ སྐྱོབས་བྱེད་ སྐབས་ སུ་སྤྱད་ཏ པའི་ནད་ 
འཆོས་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་དབྱིབས་དང་། ཐ་ན་ཁ་དོག་ ཡན་ཆད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྨྲ 
བརྡ་ནུས་སོ། །ཞེས་དང་། སྔར་བཤད་པའི་སྙིང་ནད་ཁག་གི་གསོ་རིགས་དགེ་རྒན་ 
ཧྲ་མིན་གྱིས་ནད་པ་སུམ་ཅུ་སོ་ གཉིས་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཏེ་རྣམ ་ཤེས་ལུས་ལས་ 
ཐོན་ནས་མཐོང་བའི་མླུར་སྐྱོབ་བྱེད་ཚུལ་ རྣམས་འཆད་ དུ་བཅུ་ ང་པས། མི་ཉེར་ དྲུག 
གིས་ཇི་ ལྟ་བ་བཞིན་ འཆད་ ཐུབ་པ་བྱུང་། གཞན་ ཡང་མོས་ཏིས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་ 
ཡང་སྲིད་ཅེས་པ་ལས། མི་རྣམས་ཧ་ལས་དགོས་པ་ཞིག་ནི། ཞེས་པ་ནས། སྨན་པ་ 
ཤིན་ཏུ་མང་པོས་ངེད་ལ་བཤད་པ། གསོ་རིག་གི་ཤེས་ཡོན་གཏན་ནས་མེད་པའི་ 
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གྱུར ཚེ ། དབུགས་ གསོ་བ་སོགས་ 
ཞིན་འཆད་འོང་གིན་འདུག འོན་ཀྱང་། 
་བ་ནི་སྨན་པ་དག་ གིས་ གསལ་བོར་ 


ནད་པ་རྣམས་ནད་ལས་བསྐབས་ཏེགསན་པོརགྱུརཚ 
བ 


མྱུར་སྐྱོབ་ སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཇི་མ མ་ཇི་ 
དེ་རྣམས་མྱུར་སྐྱོབ་བྱེད་ཚེ། དངོས་སུ་ཤི་སོང་ 
མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། | 
ཡང་ངོ་སྤྲོད་ལས། ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ ཐོགས་མེད་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ 
ཡིན་ཏེཿ རིག་པ་རྟེན་དང་བྲལ་བ་གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་ནི་མེད་པས༔ དེའི་ཕྱིར་རི་ 
རབ་དངཿ ཁང་ཁྱིམ་དང་༔ ས་རྡོ་དང་༔ རི་བྲག་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
ཟང་ཐལ་དུ་འགྲོ་ནུས་པ་ཞིག་ད་ལྟ་ཁྱོད་ལ་ཡོད་དོ༔ འོན་ཀྱང་མའི་མངལ་དངཿ རྡོ 
རྡེ་གདན་མ་གཏོགས་པ༔ རི་རབ་ལ་ཡང་ཕར་ཐལ་ཚུར་ཐལ་དུ་འགྲོ་ནུས་པ་གཅིག་ 
ད་ལྟ་ཁྱོད་ལ་ཡོད་དོ༔ དེ་ཡང་སྲིད་པ་བར་དོ་འཁུམས་པའི་རྟགས་ཡིན་པས༔ ཞེས་ 
གསུངས་འདུག་པ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་ནི། ཐུད་མེད་ནད་པ་ཞིག་དབུགས་ལམ་ 
འགགས་ནས་སྨན་ཁང་དུ་སྡོད་སྐབས་རྣམ་ཤེས་ལུས་ལས་ཐོན་ཚུལ་སྨྲས་པ། ངས་ 
སྨན་པ་ཚོས་ང་ལ་དབུགས་གསོ་བྱེད་ཚུལ་ལ་བལྟས་ཏེ་བསྡད། ཡ་མཚན་པ་ཞིག་ལ། 
ངའི་སྡོད་གནས་དེ་དེ་ཙམ་མི་མཐོ་སྟེ། འཆད་སྟེགས་ལྟ་བུ་ཞིག་འདུག ཁོ་ཚོ་དང་ 
མཐོ་དམན་ཆེར་མེད། འོན་ཀྱང་། ངས་ཁོང་ཚོའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་མར་བལྟས་པས་ 
ཆོག་འདུག ངས་ཁོང་ཚོར་གཏམ་སྨྲས་རུང་གཅིག་གིས་ཀྱང་མི་ཐོས་ལ། གཏམ་ 
ལན་བྱེད་མཁན་ཀྱང་མི་འདུག སྨན་པ་རྒན་གཞོན་ཚོས་ངའི་བྲང་ཁར་ལག་པས་ 
བརྡེགས་འདུག་སྟེ། ཁྲག་རྩར་ཁྲག་རྒྱུ་བར་བྱས་ཏེ་གསོན་དུ་འཇུག་སྟམ་གྱིན་འདུག 
ངས་ཁོང་རྣམས་ལ། ང་ལ་སུན་པ་མ་བྱེད། ང་འཇམ་པོར་ཅུང་ཟད་སྡོད་ དགོས་ པས། 
ངའི་ལུས་ལ་མ་རྡེགས་ཤིག་ཅེས་ཡང་ཡང་ སྨྲས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ཚོར་བར་ 
འདུག དེ་ནས་ཁོང་ཚོའི་ལག་པ་ཕར་བསལ་སྟམ་སྟེ། ངའི་ལག་པས་སྨན་པའི་ལག་ 
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༄། །སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་རྣམ་ གཞུག་སྲིད་པ་ཐ ་གསལ་བའི་མེ་ཿ 'ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 
པ་བཟུང་བར་བྱས་ ཀྱང་། ཅི་ལའང་ཐོ། ང་ཐོགས་པ་དང་ཕྲད་པ་མ་བྱུང་། ། ལག་པ་དེ་ཚོ་ 
ཕར་བསལ་ཟིན་སྙམ་པའི་རྗེས་སུ་ད་དུང་དེ་ག་རང་ན་འདུག་ སྟེ། ཅི་ཡང་བསལ་མི་ 
འདུག ངེད་ཀྱི་ལག་པ་ལ་ཐོགས་རེག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་འདྲ་བས་ལག་པ་དེ་ཚོ་ 
གཏན་ནས་བསལ་ཐབས་མ་བྱུང་། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ནི་མ་ཤེས། ཞེས་ 
ཟེར་རོ། རོ། ། 
ཡང་ཁང་པ་ ཞིག་ ནས་ སྡིབ འོག་ཏུ་སོང་ ནས་རྣམ་ ཤེས་ལུས་ལས་ཐོན་པ ཿཞིག་ ན་རེ། 
མི་རྣམས་ཕྱོགས་ ཕྱོགས་ ་ནས་ ས་བརྒྱུགས་ ཏེ་བྱུང་། ང་རང་ཁང་བར་གྱི་ ལམ་ དོག་པོ པོ་ 
ཞིག ་ཏུ་ལང་ ནས་བསྡད། ཁོང་ཚོས་ང་ལ་ ་མིག་གིས་བལྟ་ཙམ་ ་ཡང་མི་ '་བྱེད། མི་ 
རྣམས་ཉེ་བར་འབྱོར་བ་ ་ན། ལམ་གཟུར་དགོས་བསམ་ཚེ་ ཐམས་ཅད་ ཀུང་ངའི་། ་ལུས་ 
ལ་ཟང་ཐལ་ དུ་བརྒྱུགས་ འགྲོའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཁང་ པའི་ཕྱིར་འགྲོ་ 
བར་ འདོད་ ནས། ལག་པས་ སྒོའི ལག་ གཟུང་ ནས་ ཏེ ཤུགས་ཕྱུང་ནས་འཐེན་ 
ཡང་ཟང་ཐལ་ དུ་འགྲོ་ བ ་ལས་སྒོ་ ་ཝ་བྱ་བ་ཅ ཅི་ཡང་བྱེད་མི་ནུས། འོན་ཀྱང་། ། གྱང་དང་ 
རྩིག་པ་དག་ལ་ཟང་ ཐལ་དུ་འགྲོ་ཆོ ་ཆོག་པས་སྒོ་ སྒོ་འབྱེད་མ་ནུས་ ཀྱང་ཉེས་པ་ མེད་དོ། དོ། ། 
མདོར་ན། དངོས་པོ པོ་གང་ལའང་ཐོགས་པ་མི་འདུག་ ཅེས་ཟེར་རོ། །ཡང་ངོ་སྤྲོད་ ལས། 
ྱི་རིགས་ཀྱི་བ༔ ཞུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ནི༔ ཁྱོད་ལ་ད་ལྟ 
ཡོན་ ཏན་ ནམཿ ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི གྱི་ རྫུ་འཕྲུལ་ གང་ཡང་མ་ ཡིན་ ལཿ (ཤུད ཀྱི་ཤུགས་ 
ལས་བྱུང་བ: ་བའི་ ' རྫུ་འཕྲུལ་ལས་ དང་མཐུན་པ༔ སྐད་ ཅིག་ ལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ དང་ 
བཅས་པ་འཁོར་ ནས༔ གང་འདོད་པའི་ ཡུལ་ དེ་དྲན་པ "ཙམ་ གྱིས་སྐད་ ཅིག་མ་ ཉིད་ 
དུ་སླེབས་ཟིན་ པ༔ སྐྱེས་བུའི་ལག་པ་བརྐྱངས་བསྐུམས་ཙམ་ གྱི་ཤུགས་དཔཿ རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མ་དྲན་ན་མ་དྲན༔ དྲན་པ་ཐམས་ཅད་ འདི་དང་ 
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་སྟོན་མི་ནུས་བྱ་བ་མེད་དེ༔ ཐོགས་པ་མེད་པར་སྟོན་ནུས་པ་ཞིག་ད་ལྟ་ཁྱོད་ལ་ 
ད་པས༔ ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པ་བྱུང་ཚུལ་ 
| རྣམ་ཤེས་ཡུས་ལས་ཐོན་སྩོང་བའི་ཐུད་མེད་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུས་དེའི་ 
དབང་པོ་རྣམས་ལ་ཚོད་འཛིན་བྱེད་མཁན་ཞིག་ནི་མེད་པ་འདྲ་སྟེ། གང་དུ་བལྟ་བར་ 
འདོད་པ་དེ་ག་རང་མཐོང་འོང་གིན་འདུག་ཅེས་ཟེར། ཡང་གཞན་ཞིག་གིས་ཀྱང་། 
ངད་ཀྱིས་རྒྱང་རིང་ན་ཡོད་པའི་མི་ཞིག་ལ་བལྟ་བར་འདོད་ཆེ། འཕྲལ་དུ་དེའི་དྲུང་ 
དུ་འབྱོར་ནས་འདུག འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཡུལ་གླུ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ན་དོན་ཞིག་ 
བྱུང་བའི་ཚེ་ན། ང་རང་འགྲོ་པར་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་གར་འབྱོར་ 
བར་འདུག་ཅེས་ཟེར། གཞན་དག་གིས་ཀྱང། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་ 
དགོས་ཚེ་ཤིན་ཏུ་མྱུར། འགྲོ་འདོད་ན་འགྲོ འབྱོར་འདོད་ན་འབྱོར་འགྲོ་བ་ཞིག་རེད་ 
ཅེས་ཟེར་ཏེ། ངོ་སྤྲོད་ལས། རྣམ་ཤེས་རྟེན་མེད་པས་འདུན་པ་གར་གཏད་དུ་ཐལ་ 
གྱིས་སླེབས་ཏེ་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་སླ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ག་དངོས་སུ་བྱུང་འདུག་གོ ། 
ཛྫུ་འཕྲུལ་གཞན་རྣམས་ཐོབ་པ་ནི་རེ་ཞིག་མ་ཐོས་སོ། ། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བུ༔ རིགས་མཐུན་ལྟ་མིག་དག་པས་མཐོང༔ ཞེས་ 
བྱ་བ་རིགས་མཐུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི༔ བར་དོར་སྐྱེས་པའི་རིགས་མཐུན་པའི་ནང་ཚན་ 
རྣམས་གཅིག་གིས་གཅིག་མཐོང་བ་འོང་ངོ༔ དེ་ཡང་ལྟར་སྐྱེ་བ་རིགས་མཐུན་པ་ 
ཡིན་ན་ནིཿ ལྟ་གཅིག་གིས་གཅིག་མཐོང་༔ དེ་བཞིན་དུ་རིགས་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ 
དེའི་རིགས་མཐུན་པ་རྣམས་གཅིག་ནས་གཅིག་མཐོང་ནས་འོང་བས༔ ཞེས་དང་། 
ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ དེ་འདྲའི་ལུས་ཅན་དེ༔ ཡུལ་དང་ཉེ་དུ་འབྲེལ་བ་རྣམས་དང་༔ རྨི་ 
ལམ་དུ་འཕྲད་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་སྟེ༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ཉེ་འབྲེལ་ཚོ་ལ་གཏམ་སྨྲས་ཀྱང་གཏམ་ 


ལན་མི་འོང་བས༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དག་དང་མཚུངས་པར་བྱུང་བ་ནི་འཆི་ 
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༢ ༡༧༩ ་སི་ 


༄། །སྐེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་རྣམ་གཞག་སྲིད་པ་གསལ་པའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 
ཁའི་ཉམས་སྱོང་ཅན་གྱི་ གྱི་མི་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ དག་གིས་རྣམ་ཤེས་ལུས་ལས་ ཐོན་ང པའི་ 
དེ་མ་ཐག་གམ་དེའི་རྗེས་སུ་རང་གི་ཉེ་ འཁོར་ནྭ་ནམ་ཤེས་གཞན་ མང་པོ་མཐོང་ཞིང་། 
དེ་དག་འོང་ནས་རང་ལ་གྲོགས་ བྱེད་པའི་ སྣང་བ་ བྱུང་ཟེར། དེ་རྣམས་ལས་བུད་མེད་ 
ཅིག ་ཕྲུ་གུ་བཙའ་དཀའ་བ བྱུང་སྟེ། རྣམ་ཤེས་ ལུས་ལས་ཐོན་ཚུལ་སྨྲས་པ། མོ་ན་རེ། 
ཁྲག་ཧ་ཅང་མང་པོ་ ་བཞུར་ བས། སྨན་ ས་ཉམས ལ་ནས་བ 
རྣམས་སྟ་ གོན་ གྱིས་ཞེས་བསྒྲགས་སོང་། འོན་ཀྱང་། ངས་ ནི་ དེ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་པོར་ཐོས་འདུག་ཀྱང་ང་འཆི་རྒྱུ་མ་རེད་སྟམ་ དུ་བསམས། ། དེ་ཚེ་མི་མང་པོ་ 
ཞིག་ མཐོང་བྱུང་སྟེ ཐམས་ཅད་ངོ་ཤེས་ པའི་ཤི་བོ་ ་བོ་ འབའ་ཞིག་ རེད། ངའི་རྨོ་བོ་དང་། 
བུད་མེད་སློབ་གྲོགས་ཡིད་མཐུན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་གཉིས་ཀྱང་འདུག་གཞན་ཡང་ 
ཉེ་འབྲེལ་དང་གྲོགས་པོ་མང་པོ་འདུག་འོན་ཀྱང་། ངས་དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱད་ བཞིན་ཁོ་ 
ན་ མཐོང་སྟེ། ང་རང་བསུ་མར་འོང་བ་ ལྟ་ བུའི་ སྣང་བ་ ཞིག་ བྱུང་ཞེས་ཟེར། སྒྱེས པ་ 
ཞིག་ན་རེ། ། ངེད་ནད་ ཚབས་ཆེན་པོ་དེས་མ་ཐེབས་པའི་གཟའ་འཁོར་འགའ་ཞིག་གི་ 
སྔོན་དུ་ངའི་བློ། བློས་ཐུབ་ཀྱི་གྲོགས་པོ་ ཕོ་པའོ་པེས་མི་གཞན་ གྱིས་འཚོ་བ་ ་དང་ཕྲལ། དེ་ 
རྡེས་ངེད་ལ་རྣམ་ ཤེས་ཡུས་ལས་ཐོན་ པའི་ སྣང་བ་བྱུང་ཚེ། ཚེ། པའོ་པེས་ངའི་འགྲམ་ 
དེར་ཡར་ལངས་ནས་འདུག ཁོ་ལ་ཤ་ཁྲག་གི་ ཡུས་གཏན་ ་ནས་མི་འདུག འོན་ཀྱང་། 
ལྲུས་ ཤིག་ནི་ འདུག་སྟེ། ལག་པ་དང་ རྐང་ པ་རྣམས་ངས་ ཤིན་ ཏུ་གསལ་ པོར་ མཐོང་། 
ངས་ཁོ་ལ། པའོ་པེས། ད་ང་གང་དུ་འགྲོ་དགོས་སམ། སྣང་བ་ འདི་ ཅི་ཞིག་ རེད། ང་ 
ཤི བ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཡང་ཡང་དྲིས་ཀྱང་ཁོས་གཏམ་ལན་ཚིག་ གཅིག་ཀྱང་མི་སྨྲ་བར་ 
ཀྲོང་ངེར་འདུག་གོ །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་གཤིན་ཕོ་བར་དོ་ན་གནས་པ་ ཡིན་ན་ 
འཕྲད་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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ངཱ :; 
ཡངདེ་ཉིད་ལས། དན་པ་ དགུ་འགྱུར་ རྨ བས་ལྷུག་ པ་ཡིན་ཡང་དེའི་ ་དུས་ 
སུ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་རིག་པ་གསལ་དུ་སོང་ནས༔ ཅི་བསླབས་པ་ཐམས ཅད་སྒོམ་ 

ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་དངཿ ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། མི་མང་པོ་ན་རེ་རྣམ་ཤེས་ 
ཡུས་ལས་ཐོན་རྗེས་མིག་ཤེས་དང་། རྣ་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་བཅས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 

ཉེ་ཡ་མཚན་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་འགྲོ་བར་འདུག་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་སྐྱེས་པ་ཞིག་ན་རེ། 

ད་ལྟ་མི་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེར་སྲིད་པར་འདུག ཁྱད་པར་དུ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
ཧ་ཅང་གསལ་ཏེ། དངོས་གནས་ཡ་མཚན་པ་ཞིག་རེད། དད་ཀྱིས་དོན་མང་པོ་བློ་ 

ལ་བཟུང་སྟེ། དེ་རྗེས་རེ་རེ་ བཞེན་ བསམས་ཚེ། ཐམས་ཅད་འཕྲལ་ དུ་ཇི་ བཞིན་ དྲན་ 
ཐུབ་པ་འདུག་སྟེ། བསམ་བློ་གཏོང་གཏན་མི་དགོས་ཞེས་ཟེར། འགའ་ རེས་ཤི་རྡེས་ 

སུ་མིག་ཤེས་ཇེ་གསལ་དུ་སོང་ནས། ཤིན་ཏུ་རྒྱང་རིང་པོ་མཐོང་སྟེ། དེ་འདྲའི་རྒྱང་ 
རིང་མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་རང་གིས་ཀྱང་མི་ ་ཤེས། ཞེས་ཟེར་རོ། 

_ ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཡང་ཁྱོདཀྱི་དོན་དུ་གཤིན་པོའི་ཆོ་ག་ཀང་ཀ་ནི་འདོན་པ་དངཿ 
ངན་སོང་སྦྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱས་ཀྱངཿ དེ་མ་དག་པ་དངཿ གཡེང་ 

བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་དང༔ དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མི་གཙང་བ་དང༔ བག་མེད་ 
པའི་སྤྱོད་པ་དེ་ཁོད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཕྲ་མོས་མཐོང་ནས་འོང་གི༔ ཞེས་དང་། ལས་ཀྱི་ 
མངོན་ཤེས་ཕྲ་མོས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་ནས་འོང་སྟེ༔ ཞེས་བར་སྲིད་ལ་མངོན་ཤེས་ 
ཕྲ་མོ་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། འཆི་ཁའི་ཉམས་སྱོང་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཚོགས་ 
མང་པོའི་ཁྲོད་ནས་དེ་དག་གི་ཡི ད་ལ་ག རང ཤེ ར་བ་ ཐམས་ཅད་ ཐད་ཀར་ ་ཤེས་ཐུབ་་ 
འདུག་ཟེར་ཏེ། ཐུད་མེད་ཅིག་ན་རེ། ངས་གང་སར་མི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་མཐོང་། 

མི་དེ་དག་གིས་གང་བརྡོད་པར་འདོད་ པ་ཐམས་ཅད་ངེད་ཀྱིས་ཤེས་ཐུབ་པ་འདུག 
དེ་ཡང་དེ་དག་གིས་གཏམ་སྨྲས་པ་ཐོས་ཏེ་ཤེས་པ་མ་རེད། སེམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཤེས་ 
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༄༅། །ྐེ་བ་སྔ་ཁིའིནྣ་གཞུག།སེད་ཞསར་ཁ འི་མེ་ལོང ་ཤེས་བྱ་བ། 
ང་གིན་འདུག ཁོང་ཚོའི་ཁ་མ་གྲག་གོང་ནས་གང་སྨྲ་བར་འདོད་པ་དེ་ཇི་བཞིན་ 
ཤེས་ འོང་ བར་ སྣང་། ། ཞེས་ ཟེར། ཡང་ གཞན་ གཅིག་ ན་ར། འེ ཐེད་ ཀྱིས་མི མཿ གང་རུ་ མང་ 
ཞིག་ མཐོང་ ་ནས། དེའི་ འི་ཅི་བསམ་ ཤེས་ པར་འདོད་ཚེ། འཕལ་རམ་དེ རྒྱང་མཐོང་ 
གིས་འཐེན་ པ་བཞིན་རང་ ་ེ ཉེ་དྲུང་ དུ་འཐེན་ ནས་བལྟ་ཆོག་པ་བལྟ་ བུའི་ འི་སྣང་བ་ 
ཞིག་ བྱུང་། ། ཞེས་ཟེར་རོ། རོ 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཉ་རག་ ཀྱི་བུ༔ མདོར་ན་ཁྱོད་བར་དོའི་ རིག་ པ་ ལ་རྟེན་ མེད་ 
པས་ཡང་ཞིང་གཡོ་ བ་དེ་ལུཿ ཞེ ཞེས་ བར་དོའི་ལུས་ དེ་ཡང་ཞིང་གཡོ་ ་བ་ཞིག་ ཡིན་ པར་ 
_ གསུངས་ལ༔ སྣང་བ་ འདི་ཉིད་ནི་རྣམ་ ་ཤེས་ ལུས་ ལས་ཐོན་ པའི་ཊ ཉམས་མྱོང་ བྱུང 
བའ་མིཕལམོ་ཆེ་ལ་བྱུང་འདུག་སྟེ གཅིག་ན་རེ། ངེད་ཕུ་བོ་སོ་ སོགས་ གྲོགས་པོ་མང་ 
པོ་དང་མཉམ་དུ་རྫིང་བུའི་ འི་ནང་ཆུ་རྐྱལ་བྱེད་ ཚེ་ཆུར་ ནུབ། ། ཅུང་ཞིག་ནས་བར་སྣ ང་དུ་ 
ཐོན་ ནས་འདུག རང་གི་ ལུས་ཆུ་ནང་དུ་ཡོད་ ཡའང་མཐོང་། འོན་ ཀྱང་། ངེད་ལ་ད་ 
དུང་ལུས་གཞན་ཞིག་འདུག་སྟེ། ཡང་པ་བྱ་སྒྲོ་ལྟ་བ་ཞིག་ཏུ་འདུག་ཟེར། དེ་བཞིན་ 
དུ་མི་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་ གིས་ ཀྱང་། རྣམ་ཤེས་ལུས་ལས་ཐོན་རྗེས་འཕུར་ བའི་སྣང་ 
བ་དང་། བར་ སྣང་དུ་བསྟོད་ པའི་ སྣང་བ་དང་། ། ལྗིད་ཚད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ 
སྣང་བ་ ཐྱུང་ཞེས་ཟེ ཟིར་ རོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཤ་ཁྲག་གི་ལུས་ནི་མིན་པ་ཡིད་ཀྱི ཀྱི་ 
ཡུས་ ལུས་ཡིན་ པྲས༔ ཞེས་ གསུངས་པ་ འདི་ ཡང་ཐམས་ཅད་ ལ་ མཚུངས་པར་ བྱུང་སྟེ། སྟེ། 
རླངས་ འཁོར་ འགྱེལ་ནས་རྨས་ སྐྱོན་ ཆེན་པོ་ པོ་ཐེབས་ཏེ་ རྣམ་ ཤེས་ལུས་ལས་ཐོན་ པ་ 
ཞིག་ན་རེ། དེ་ཚེ་ང་ལ་ཡུས་གཞན་ཞིག་འདུག འོན་ཀྱང་། མི་ལུས་མཚན་ཉིད་པ་ 
ཞིག་མ་རེད། ཁྱད་པར་དུ་གདོས་བཅས་ཤིག་གཏན་ནས་མ་རེད། ཡུས་དེ་ལ་ 
དབྱིབས་ནི་ཆ་ཚང་འདུག་ལ། ཁ་དོག་ནི་ ནི་མི་འདུག་ཅེས་ཟེར། ལུས་འདིའི་ཐད་ལ་ 





ལོ 


ཤཱ 
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སྣང་བ་ ང་བ་ཅུང་མི་ འདྲ་བ་མང་པོ་ པོཞིག་བྲུང བྱུང་ འདུག སྤྱ ལུས་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པར་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཁས་ལེན། དབྱིབས་ཡོད་པའང་དེ་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་གྱིན་འདུག དེ་ལྟ་ 
ནའང་མི་འགའ་རེས་ན་བུན་ལྟ་ཐུ་ཞིག་རེད་ཟེར། འགའ་རེས་སྤྲིན་ལྟ་བུ་ཞིག་. 
འདུག་ཟེར། དེ་བཞིན་དུ་བ་ ལྟ་བུ་དང་། རླངས་པ་ལྟ་ཐུ་དང་། ཕྱི་ ཕྱི་གསལ་ ནང་ 
གསལ་དང་། འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་དང་། ནུས་པ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ཏུ་འདུག་ སོགས་ཅུང་ 
ཟད་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་མཐོང་འདུག་གོ ། 
ཡང་ དེ་ཉིད་ ལས། རང་ གིས་ཁོཿ །ཁོང་རྣམས་མཐོང་ ཡངཿ ཁོང་རྣམས་ ཀྱིས་རང་མ་ 
མཐོང་༔ ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལ་བོས་པ་ཐོས་ཀྱང༔ རང་གིས་ཁོང་རྣམས་ལ་བོས་ 
པ་མ་ཐོས་པྲས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ནི། མི་མང་པོས་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱུང་བར་ 
བཤད་འདུག་སྟེ། གོང་དུ་སྨྲས་པ་དེ་དག་ལས་ཤེས་ནུས་སོ། །ཡང་ངོ་སྤྲོད་ལས། 
རང་གི་རོ་ལ་སོགས་པའང་མཐོང་ནས༔ ད་ནི་ ང་ཤི ནས་འདུག་པས་ཅི་དྲག་སྟམ་སྟེ༔ 
ཞེས་རང་གི་རོ་སོགས་མཐོང་བ་ནི་གོང་དུ་སྨྲས་ པའི་ལོ་རྒྱུས་དག་ལས་གསལ་བར་ 
ཤིས་སོ། །གཞན་ཡང་རྒྱུད་ལས། ནག་ལམ་གྱི་སྣང་བ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དེ་ 
དང་འདྲ་བ་ཞིག་མི་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་བྱུང་འདུག་གོ །འཆི་ཁའི་ཉམས་རྩོང་བྱུང་བ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱང་ལ་ལར་ནི་དག་ཞེང་གི་ སྣང་: བ་དང་ ཕྱོགས་ མཚུངས་བདེ་ ཞིང་སྐྱིད་ པ་ 
དགུ་བྱུང་འདྲུག་ལ། ལ། ལ་ལར་ ནི ངན་འགྲོའི་སྣང་བའི་ ཕྱོགས་ མཆུངས་པ། 
འཇིགས་ སྦྲག་ ་དང་ཉམས་མི་ དགའ་བའང་བྱུང་སྟེ་ གཅིག་ །ཏུ་ མ་ངེས་པར་འདུག་ 
གོ །དེ་ལྟར་ འཆི་ཁའི་ཉམས་ ོང་བྱུང་བ་ དེ་དག་ནི། ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ དོ་དང་སྲིད་པ པ་ 
པར་བའ་སྣང་བ དག་ལས་འགའ་ཞིག་དང་ཆ་འདྲ་བར་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་བར་དོའི་ 
སྣང་བ་དངོས་ལ་ནི་ད་དུང་གཞན་པ་དུ་མ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་བར་དོའི་ངོ་སྤྲོད་དང་ 


མཚུངས་པའི་འཆི་ཁའི་ཉམས་རྩོང་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་དེ་དག་ནི་རབ་འབྱམས་པ་ 
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༄༅། །སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱ 


འི་རྣམ་ག ཞག་སྲིད་པ་ག སལ་བའི་མེ་ ལོང་ ཞེ སས བྱ་བ། 
ཟ་ 


མོས་ཏིས་ཀྱིས་བརྟག་དཔྱད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། ཡང་སྲིད་ཅེས་པའི་གཞུང་ 


ཞག་བྲས་པའི་ནང་དུ་བཀོད་པྲ་ནམས་ཡིན། དེ་ཡང་ཁོང་གིས་མི་དེ་དག་ལ་དངོས་ 
སུ་བཅར་འདྲི་བྱས་ཏེ་བདེན་གཏམ་ཁུངས་ཐུབ་ཏུ་ངོ་འཕྲོད་ཚུལ་དོགས་སློ་ ང་དང་ 
བཅས་ཏེ་ཞིབ་པར་བཀོད་འདུག གོང་དུ་སྨྲས་པ་བཞིན་ཁོང་ཡང་མཚན་ཉིད་རིག་ 


པའི་རབ་འབྱམས་པ་དང་། གསོ་རིག་རབ་འབྱམས་པ་གཉིས་ཆར་ཐོབ་པའི་ནུབ་ 


༤ རཿ ༨༨༠ 


ཕྱོགས་ཀྱི་མི་མགོ་བོ་དམ་ྲིག་གེ་བ་ཞིག་འདུག་པས་རྒྱུ་མཚན་མེད་ན་མི་ཕལ་བ་ 
ལ་སྲིད། འཆི་ཁའི་ཉམས་སྱོང་འདི་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་མཁན་ནི་ཨ་རི་ཁོ་ནར་ 
ཡང་ཆེད་ལས་ཀྱི་མཁས་པ་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་ཅིག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཛམ་གླིང་གི་ 
རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དག་ཏུའང་མང་པོ་ཡོད་མོད། ཁོང་ཚོས་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པའི་ 
གྲུབ་དན་མཐར་ཐུགནིརངརེའི་བར་དའི་ང་སྤྲོད་དུ་སྔོནནསཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ 
གསུངས་ཟིན་པ་དེ་ག་ཁོ་ན་རེད། དེའི་ཕྱིར་མོས་ཉིས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་ཅེས་པའི་གཞུང་ 
ལས་ཀྱང་། མདོར་ན། བོད་ཀྱི་བར་དོ་ཐོས་གྲོལ་ལས་ཤི་བའི་ཉམས་སྱོང་གི་ཐོག་ 
མའི་སྣང་ཚུལ་རྣམས་གསལ་བར་བསྟན་པ་མ་ཟད་ཐ་མའི་སྐབས་ཀྱི་སྣང་བ་དག་ 
ཀྱང་ཞིབ་པར་བསྟན་ཡོད་ལ། དེབ་འདིར་བཀོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་ 
དག་གིས་ནི་ཐོག་མའི་དུས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ཙམ་ཞིག་བརྡོད་པ་ཡིན། ལོ་སྟོང་གི་སྔོན་ 
དུ་བྱུང་བའི་གནའ་བོའི་དཔེ་རྙིང་དེ་ནས་བསྟན་པའི་ཤི་བའི་ཉམས་སྱོང་ཐོག་མའི་ 
སྐོར་འདི་དག་དང་། དུས་རབས་ཉི་ཤུ་བའི་ཨ་རིའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་གཉིས་ 
བསྡུར་ན། ཕན་ཚུན་གཅིག་མཚུངས་སུ་བྱུང་བའི་ཚད་ནི། མི་རྣམས་ཧ་ལས་དགོས་ 
པ་ཙམ་དུ་གྱུར་འདུག ཞེས་དང་། བོད་ཀྱི་སྔོན་བྱོན་དམ་པ་དག་གི་ཤེས་རབ་དང་ 
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དེང་ རབས་གཉིས་འདི་ འདྲའི་གཅིག་ བུབ  སུ་ བུང བ་ བ་འདིཅ ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེས་ང་ 


ཚེས་ རང་ཉིད་ ཀྱི་ས་ རང་ཉིད་ ལ་ལེགས་ པར་འདྲི་ འྲོས་པ་ ཞིག་ཏུ་འདུག་ གོ །ཞེས་ 
བྲིས་སོ། །ངོ་སྤྲོད་ལས་གསུངས་པའི་རྣམ་གཤག་དེ་དག་ནི་ཆོས་མངོན་པའི་གཞུང་ 
ལས་ཀྱང་གསུངས་པས་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་མདོ་ སྔགས་ཐུན་ མོང་གི་ ་དགོངས་ པ་ པ་ཡིན། 
དེ་ལྟར་འཛམ་གླིང ཧྲིལ་ོནས་མི་ཁྲི་ཁྲ་འཐུམ་འུམ མང་པོས་མངོན་སུམ་གྱི་རྩོང་ 
བས་རང་རེ་ ནང་པའི་ སྐྱི་བ་སྔ་ ཕྱིའི་ གྲུབ་མཐའ་ འདིར་ བདེན་ དཔང་བཀྱིས་ པ་ཡིན། 
འོན་ཀྱང་། འགའ་ཞིག་ནི་ད་དུང་ཡིད་མི་ཆེས་མོད་ཀྱི། ཡིད་མི་ཆེས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ 
དོ། །ས་སྟེང་གི་མི་རིགས་གཞན་རྣམས་ནི་སྣང་བ་འདི་དག་གིས་ཡིད་གཡོས་ཏེ་འུར་ 
འུར་ཟང་ཟིང་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ཀྱང་། རང་ཅག་བོད་རྣམས་ནི་ཆོས་རྒྱལ་དང་ལོ་ཕང་ 
སོགས་དམ་པ་གོང་མ་ དག་ གི་སྣུ་དྲིན ལས་ཚེ་སྔ་ཕྱི། ལས་ རྒྱུ་འབྲས། མཆོག་ 
གསུམ་ལ་ ངེས་ཤེས་ཁྱད་ པར་བ་ ཞིག་ བདོག་ པས་གུ་ཡངས་བག་ ཕེབས་ཀྱི ཀྱི ངང་དུ་ 
གནས་ པས་ཆོག་སྟེ། དུས་ ཀྱི་མར་ གཤམ་འདིར་རང་རེའི་ བསོད་ ནམས་ ཀྱི་ བགོ་ 
སྐལ་ནི་དེ་ཙམ་དུ་འཁུམས་སོ། ། ཚུལ་དེ་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱ་ནག་གི་འཆི་ 
ཁའི་ཉམས་མྱོང་སྟོན་ པའི་ གཞུང་ དེ་ལས། བོད་མི་རིགས་ནི་འཛམ་གླིང་གི་ མི་ 
རིགས་ཡོད་དོ་ཅོག་ གི་ ནང་ནས་ཤི ཤི་བའི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་ཆེས་ཟབ་པ་ཅན་དེ་ ཡིན་ ལ། 
ཆེས་བག་ ་ཕེབས་པའི་མི་ རིགས་ དེའང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ། ནུབ་ ཕྱོགས་ ཀྱི་མི་ 
རྣམས་ཀྱིས་ དཀའ་ གནས་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་བརྩི་བ་དེ་ཉིད་བོད་ཀྱི་མི་རྣམས་ 
ཀྱི ཀྱི་མིག་འ ལམ་དུ་ནི་ དཀྱུས་མའི་ འི་ཤེས་བྱ་ཙམ་ཞིག་རེད་ཅེས་ཟེར་རོ། །དཔྱད་གཏམ་ 
དེ་དག་ནི་གཟུ་བོར་གནས་པའི་གཏམ་ཁོ་ནར་སྣང་ངོ་། །རང་རེའི་ཡུལ་ན་མདོ་རྒྱུད 
ཀྱི་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཧ་ཅང་མང་དྲག་པས་བར་དོའི་ངོ་ 


སྤདའད་མིམངཔོ་ཞིག་ཤིས་གྲོང་ཆོག་པ་དག་གིས་ཀློགརྒྱུ་ཙམ་དུའཛིན་མོད། 
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སི་ར: ༣ 


༄༅། སྐྱི བ་སྟ སྤྱིའི་རྣམ† །གཞུག་ སྲིད་པ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ པཔ 

ནུབ་ཕྱོགས་༔ སུ་ནི་ སྟན་གྲགས་ཤིན་ ཏུ་ ཆེ ་སེ། ༡༩༢༧ལོར་ དབྱིན་ཡི ཡིག་ཏུ་ བསྒྱུར བ་ 
_ ནས་བཟུང་ནུབ་ཕྱོགས་དེང་རབས་ ཀྱི་མཁས་པ ་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱུང བ་དག་གིས་ཀྱང་ 
ཤིན་ཏུ་གཙུག་ཆེན་མཛད་འདུག་སྟེ། སེམས་ཁམས་རིག་པའི་མཁས་པ་སྐད་གྲགས་ 
ཅན་ཅོང་ཀིའི་བར་དོ་ཐོས་གྲོལ་ ཆེན་མོའི་སེམས་ཁམས་དཔྱད་ གཏམ་ ལས། གཞུང་ 
འདི་ངའི་ཡུན་ གྱི བློས་ཐུབ་ ཀྱི་གྲོགས་པོ་ཡིན། ངེད་ ཀྱིས་མི་རྣམས་སྤྲོ་བ་འཕེལ་བར་ 
འོས་ པའི་ལྟ་བ བ་དང་། གསར་རྟེད་བྱུང་བ་༔ མང་པོ་ ཞིག་ཁོ་ ལ་བརྟེན་ ནས་བྱུང་བར་མ་ 
ཟད། རྩ་བའི་བ ་གསར་མཐོང་བྱུང་བ་མང་པོ་ ཞིག་ ཀྱང་འདི་ལ་ བརྟེན་ ནས་ བྱུང་བ་ཡིན་ 
ཞེས་ཤིན་ཏུ་འགེང་ཆེན་ བྱེད་དོ། ། 

༡༩༩༩ལོར་པེ་ ་ཅིང་དུ་ཕྱི་ ཡིག་ པེས ཁང་གིས་པར་ བཏབ་ང པའི་ རྒྱ་ནག་ཏུ་ འཆི་ 
ཁའི་ཉམས་མྱོང་ཆ་ཚང་ངོ་སྤྲོད་ བགྱིད་པའི་ འི་གཞུང་ཆེས་ཐོག་ མར་ གྱུར་པ་ དེ ལས་ 
 ཀྱང་། བོད་ཀྱི་བར་དོ་ཐོས་གྲོལ་འདི་ལོ་སྟོང་གཅིག་ལྷག་གི་སྔོན་དུ་བྱུང་མོད་ཀྱི། 
འོན་ཀྱང་ད་ལྟ་ཆེས་དེང་རབས་ ཤ་བ ་འཇུག་ བགྱིད་ པའི་གཞུང་ཤིན་ ཏུ་སྔ་ 
ཤོས ་དེར་གྱུར་ཡོད། ཡོད། ནུབ་ ཕྱོགས་ སུ་ཤི བར་ ཞིབ་ འཇུག་བྱེད་པའི་མཁས་པ་ ཡོད་དོ་ 
ཅོག་ གིས་ གཞུང་ འདི་དང་ཨེ་ ཅིབ་ གཤིན་སྒྲོལ་གྱི་ གཞུང་ དེ་ གཉིས་ཆེས་འགངས་ ཆེ་ 
བའི་གཞུང་གཉིས་སུ་བཀུར་ བཞིན་ཡོད། བོད་ཀྱི་བར་དོ་ ཐོས་གྲོལ་ ལས། བར་ 
ྲིད་ཀྱི་སྐོར་ བསྟན་པ་ དེ་རྣམས་ནི ནི་དེ་བས་ཀྱང་དེང་ རབས་ཀྱི་འཆི་ །ཁའི་ཉམས་ མྱོང་ 
ཞིབ་འཇུག་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་བ་ སྣ ཚོགས་པ་ དེ་དག་དང་མ་བགྲོས་གཅིག་མཐུན་ 
དུ་གྱུར། དེའི་ཕྱིར་བོད་ཀྱི་བར་ དྭ ཐོས་གྲོལ་ འདི་ནི་ བོད་ མི་ རིགས་ཀྱིས་འགྲོ་ཊ བ་ 
མིའི་ རིགས་སྤྱི ལ་ཆེས་གལ་ཆེ་བའི་མཛད་རྡེས་ཤིག་ རེད། ཅེས་བསྔགས་བརྡོད་ 
བྱས་སོ། །གཟུར་གནས་རྣམ་དབྱོད་ཅན་ཞིག་ གིས་བརྟགས་ན་ནང་པའི་མདོ་རྒྱུད་ 
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གང་ལའང་འདི་ལྟ་བུའི ་ཆབ་ཁ་ར་ངེསཔ ར་ཡོད། དེས་ན་རང་ཅག་བོད་ཀྱི་རིག་ 
གཞུང་དག་གིས་འཛམ་གླིང་གི་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་སྤྱི་ལ་ ཿ་ཕན་ འདོགས་ པར་བྱེད་ 
ཅེས་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་སྟོང་གཏམ་ཙམ་མ་ཡིན་པ་ཚུལ་འདི་ ལྟ་ཐུའི་སྒོ་ནས་ཤེས་ 
དགོས་སོ། །འགའ་ཞིག་གིས་ནང་བའི་ཆོས་འདི་རྗེས་ཡུས་དང་རྙིང་པའི་བསམ་བློ་ 
ཞིག་ དང་། སྒྲབ་བྱེད་མེད་པར་༢ ང་མ་སྐྱབས་ སུའཛིན་པ་ཞིག་ཡིན་པར་བྱེད་མོད། 
དེང་དུས་བྱུང་བའི་འཆི་ཁའི་ཉམས་ ྩོང་གི ཞིབ་འཇུག་འདི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ རྒྱལ་ 
ཁབ་ དག་ན་ཆེས་གསར་བའི་ཚན་རི རིག་ཅིག་དང་། འཛམ་གླིང་ ང་ཚེ་སྲོག་ཚན་རིག་གི་ 
དྭངས་རྩེ་ཉི ཉིད་དུ་བརྩི བར་འདུག་པ་ དེའི་ཞིབ་ འཇུག་ གི་ ཆ་རྐྱེན་བདེན་དཔང་མཆོག་ 
ཉུ་གྱུར་པ། ། ཞིབ་ཅིང་ཆ་ཚང་བ་འདི ་འདྲ་བ་ནི་ནང་པའི་གཞུང་ལས་ གཞན་འཛམ་བུ་ 
བླིང་འདི་ན་བྱུང་མི་འདུག་པ་འདི་ཤེས་པར་གྱིས་ལ། བག་མེད་ཀྱི་སྒྲ་བ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ དེ་དག་སྤང་བར་བྱས་ན་མཛེས་སོ། །ད་ནེ་བོད་ཀྱི་འདས་ལོག་པ་དག་ལ་བར་ 
དོའི་སྣང་བ་བྱུང་ཚུལ་ཅུད་ཟད་འཆད་དེ། དེ་ཡང་འདས་ལོག་པ་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་ 
ཤེས་གཤིན་ཨུལ་དུ་ཕྱིན་ནས་སླར་ཡང་ལུས་དེ་ཉིད་ལ་ཞུགས་ཏེ་གསོན་པོར་གྱུར་ 
པའི་མི་ཁུད་པར་བ་ཞིག་ཡིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཟང་ སྐྱོང་གི་ཞུས་པའི་ 
མདོ་ལས། དཔེར་ན། སྐྲ་བཅད་དེ་བོར་ཟིན་པ་རྣམས་མགོ་ལ་སྐར་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ 
དུམི་ཤི་ནས་སྔར་གྱི་ལུས་དེ་སྐར་མི་ལེན་པར་གསུངས་མོད། སྨན་མདོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ 
པ་ལས། མི་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་སྐར་གསོན་རུང་བར་ཡང་གསུངས་ཏེ། སྔ་མ་སྤྱིར་ 
བཏང་དང་། ཕྱི་མ་དམིགས་བསལ་ལ་གོ་དགོས་སོ། ། 

འདས་ལོག་པའི་རྣམ་ཤེས་གཤིན་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཤུལ་དུ་ཉིན་མང་པོའི་རིང་ལ་ 
ལུས་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་རོ་ ལྟར་དུ་གྱུར་ཏེ་གནས། དབྱར་དུས་སུ་ཡུན་རིང་ 
དྲགས་ན་ཡུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་འགའ་རུལ་ནས་འོང་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། འདས་ལོག་བདེན་ 
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༄། །སྐྱེབ་སྔ་ཕྱིའི་རྣམ་གཞག་སྲིད་པ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 
རྫུན་བརྟག་པའི་ཕྱིར་སྣ་ཐུག་ སོགས་ལ་མར་གྱིས་ཞལ་ཞལ་དང་། གདོང་ལ་རྗེན་ 
བྱུགས་ཏེ། མར་ཞུ་མ་ཞུ་དང་རྗེན་ལ་གས་སྲིབ་བྱུང་མིན་བལྟ་བའི་སྲོལ་ཡང་ཡོད་ 
མཆི། དེ་དག་གིས་ཤི་གསོན་བར་གྱི་ཕྲིན་པ་བཀྱིས་ཏེ་ སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཕན་ 
པ་ རྒྱེ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་སྤྱི སྤྱིར་ཤི་ ནས་ཡུན་རིང་སོང་རྗེས་སྐར་ གསོན་ པ་ཙམ་ 
ནི་འཛམ་གླིང་གི་ཡུལ་གྲུ་གཞན་དག་ནས་ཀྱང་མང་པོ་བྱུང་ཡང་ དེ་རྣམས་དང་མི་ 
འདྲའོ། །འོ་ན། དེ་དག་ལ་བར་དོའི དོའི་སྣང་བ་ ཇི་ལྟར་བྱུང་ན། འདས་ལོག་པ་ ཀུན་ 
བཟང་ ཆོས་སྒྲོན གྱི་འདས་ལོག་རྣམ་ཐར་ལས། དེ་ནས་སྲིད་པ་བར་དོ་འཆར་ཚུལ་ 
ནི། རང་ཉིད་ ཡུས་གཅེར་ཐུ་། དབང་པོ་ཀུན་ ཚང་བ། ལུས་སྔ་མ་ལྟ་ཐུ་ཞིག་ཀྲོང་ངེ་ 
སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་གཡོ་བ་ལས་ ཀྱི་རླུང་དམར་ སསད པའི་དབང་མེད་པར་རིག་ 
པ་རྟེན་མེད་པ་བྱ་སྒྲོ་ སྒྲོ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་ ལྟ་ ཐུར་དབུགས་ཀྱི་རྟ་ལ་ཞོ ཞོན་ནས་ལང་ལོང་ 
ུ་རུཞིང་བར་དོའི་ཕྲེང་ལ་སོ སོང་ངོ་། དེ་ན་ལུང་པ་ཁ་ བྱང་བསྟན། ། ཕུ་ཐག་ཤིན་ཏུ་ 
རིང་བ། རྫ་རི་སྔོ་ཟེང་ངེ་བ། ཛྫ་ཆུ་སྔོ་ཁྲ་ལ་ལ། བྱ་རོག་གི་སྐད་དུང་དུང་གྲག་པ། 
འཇག་མས་ཀི་ཤད་བྱེད་པ། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་བ། མ་ངེས་ པའི་རྟགས་ 
དྲུག་སྟེ། གནས་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་གར་འགྲོ་དང་གར་འདུག་གི་གཏད་སོ་མེད་པ། 
རྟེན་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་ཟམ་པའི་རྒྱུ་ཤིང་ སོགས་ལ་བརྟེན་ འཚལ་རུང་འདུག་ 
དབང་མེད་པ། སྤྱོད་ལམ་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་ཅི་བྱེད་དང་འདི་བྱེད་མེད་པ། ཡུད་ 
ཙམ་ཡུད་ཙམ་ གྱིས་འགྱུར་པ། ཟས་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་ཟས་བཟང་ ངན་ཇི་ལྟར་ 
མཐོང་རུང་མ་བསྔོས་ན་སྤྱོད་དབང་མེད་པ། གྲོགས་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་ འདི་དང་ 
འགྲོགས། འདི་དང་མི་འགྲོགས་ཟེར་ བའི་ངེས་པ་མེད། རྣམ་ཤེས་ཡིད་ལུས་ལ་ངེས་ 
པ་མེད་པས་རེས་བདེ། རེས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཡིད་ཙམ་གྱིས་འགྱུར་བ། གཞན་ཡང་ 


¬ [109 














གནས་ ས་རུ་ ཌ་མེད་ པས་ རླུང ༦ འདིར་འ འདུག་ མེད ཁམས་ དཀར་ དམར་ 


ནང་གི་ཉི་ཟླ་མེད་པས་ཕྱིའི་ཉི་ཟླ་མི་གསལ། མུན་ནག་ཆེན་པོ་ལྟར་སྣུང། ། རླུང་ 


དམར་དྲག་ པོ་ཡང་ འཚུབས། གཟའ་ སྐར་ རྣམས་ཐང་( ལ་རྒྱུག་པ་ ལྟ་བ: བའི་ སྣང་བ་ 
སོགས་ སྒུ མའི་ འཕྲུལ་ཿ བཞིན་ དུ་འབྱུང་ངོ་། ངོ་། །ཞེས་ གསུངས་སོ། སོ། ། །ཡང་ཤར་ དག་པ པོ་ 


འཀྲ་ཤིས་ རྣམ་རྒྱལ་ གྱིས་འདས་ལོག་ མཛད་ ནས་ཤི་ བའི་ ལོ་ རྒྱུས་སྨྲས་པ། 

སེམས་རྟོཿ 'རྟོག་པ་འཁྲུལ་ བའི་ སྣང་བ་ལ། །འོད་ དཀར་སེར་ དམར་ ལྡང་ གང་ཡང་ 
མཐོང་། །དུས་ཐང་རང་ཡལུས་དང་མི་འདྲ་བའི། །ལུས་འོད་ཀྱི་རང་ བཞིན་ ཅན་ 
གཅིག་མཐོང་། །བདེ་མགྱོགས་ལུས་ཚང་བར་མཐོང་ ། །ལུས་དང་འོད་གཉིས་ 
མཉམ་ འགོགས་རད། །ལུས་མེད་ལུས་དེ་འོད་ ཀྱི་ ལུས། །གར་བསམ་ ས་ཡི ་ཡུལ་དུ་ 
ཕེབས་པར་སྣང་། །ཐོགས་རེག་མེད་པའི་འོད་ལྔ་འདི། ། །འགྲོ་འདུག་ཅི་བྱས་རང་ལ་ 
འཁོར། ། འོད་གཡས་ན་ཡོད་པའི་འོད་ ཟེར་དེ། ། ། །དཀར་ལམ་ལམ་ བྱེད་ པའི་ འོད་ 
ཅིག་ སྣང་། །གཡོན་ན་ ཡོད་ པའི་འོད་ཟེར་དེ། ། ། །ནག་ལམ་ལམ་ བྱེད པའི་ འོད་ ཅིག་ 
སྣང་། །མདུན་དུ་ཡོད་ པའི་འོད་ ཟེར་དེ། །སེར་ལམ་ལམ་ བྱེད པའི་འོད་ཅིག་***” 
སྣང་། །འོད་ དེ་དང་འགྲོགས་ནས་གར་ ཡང་མ་སོང་ཁྱིམ་ གཅིག་ སྣང་། ། ། །དེ་ ནས་ 
བསྡུད་པའི་སྣང་བ་ལ། །ཞྱམ་དེ་ལ་སྒོ་བདུན་ཞོ་ཞབ་གཉིས་དང་དགུ་རུ་སྣང་། ། ཿ 


ལ་ཡིད་མ་ཆེས་འདི་ དི་རང་གི་ བེམ་པོ་རེད་བསམས་ནས། འཕོ་ལུང་ འདི་ བྱས་སོ། 


ཞེས་དང་། ཡང་ང་ནི་ཡེངས་ པའི་སྣང་བ་ལ། ལ། །ལ་མཐོན་པོ་བསམ་ ་་ པ་ 


གཅིག་གི་གངས་ཧེ་ན། མི་ མགོའི་ལབ་ཙེ་ རི་རབ་ཙམ་བདག་གིས་མཐོང་། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་སོ། སོ། །ཡང་ འདས་ལོག་ མ་ གླིང་བཟང་ཆོས་སྐྱིད་ ཀྱི་འདས་ ལོག་ 
མཛད་ཚུལ། ། མོས་ཐོག་ མར་ཤི་ བ་ ཡིན་ པ་མ ་མ་ཤེས། དེ་ནས་རང་ཉིད་ཤི་བར་ཤེས་ 
ཚེ་རང་གི་ལུས་དེ་ ཕག་རོ་ཞིག་ཏུ་ གྱུར་ཏེ། མོའི་ གོས་དག་གྱོན་ནས་མལ་ས་དེ་གར་ 
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¥! །སྟྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་རྣ་ མ་གཞག་སྲིད་པ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་པ། 


འདུག་པ་མཐོང་། ོསྔམ་མ་དག་ཡ་གཏམ་སྦས་ཀང་ད་དགགེས་མཐོས། ཁྱིམ 


མིས་མོའི་ཟས་སྐལ་བཅད་པས་ཁྲོས་པར་གྱུར། བུ་མོ་ངུས་པའི་མཆི་མ་རྣམས་ཁྲག་ 
རག་གི་ཆར་དུ་བབས་པས་སྡུག་བསྔལ་མྱང་། བླ་མ་དག་གིས་ཆོ་ག་མཛད་པས་བདེ་ 
བའི་ཚོར་ ་བ་བྱུང་། དེ་རྗེས་ཕ་ཡིས་འབོད་སྣང་ ཤར་ཏེ། ཏེ། དེའི་རྗེས་སུ་སོང་བས་ 
གཤིན་ ཡུལ་ དུ་འབྱོར་ ཚུལ་ སོགས་གསུངས་སོ། ། །དེ་རྣམས་ ནི་ ལས་སྨོན་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་མཐུས་ཤི་གསོན་གྱི་ཡུལ་གཉིས་བར་ཕན་ཚུན་ རྒྱུ་འགྲུལ་ བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཞན་ ཡང་ ཐབས་ཁྱད་° པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ གཟུགས་ཕུང་མལ་ དུ་བཞག་སྟེ། སྟེ 
རྣམ་ཤེས་ཡུལ་གཞན་དུ་རྒྱུ་ ཞིང་ཡུལ་དེ་ དག་གི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བ་ཡོད་དེ། མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱིས་རྨི་ལམ་ གྱི་ སྐབས་སུ་ གདོས་བཅས་ 
ཀྱི་ལུས་མལ་དུ་བཞག་སྟེ། རྒྱ་ནག་གླང་ཆེན་ འགྱིང་རིར་བྱོན། བར་ལམ་དུ་དར་ 
མདོར་འབྱོར་ཚེ་དེ་གའི་ ཤིང་འཐུ་བའི་མི་ རྣམས་ ཀྱིས་མ་ ཌི་པད 'དབྱངས་ བྱེད པའང་ 
ཐོས། སཱར་ཁྱིམ་ ་དུ་འོང་ཚེ་རང་གི་ ཨ་ ཕྱིས་ཁང་འོག་ན་ ཐབ་ཏུ་འོ་མ་ ཞིག་སྐོལ 

བཞིན་ཡོད་པ་མཐོང་། གཉིད་སད་ ནས་ཁང་ འོག་ཏུ་སོང་ནས་བལྟས་པས་རྨི་ལམ་ 
དུ་མཐོང་བ་ཇི་བཞིན་ཨ་ཕྱིས་འོ་མ་སྐོལ་གྱིན་འདུག་ཅེས་གསུངས་ཏེ། རང་རྣམ་ 


_ ལས། བྱིས་པ་ སྔགས་ཆོས་ཉམས་ལེན་ ཤེས་ཙམ་ དུས། ། །རྨི་ལམ་ཡུལ་ནམ་མཁའི་ 


མཐོངས་སྲུ་ འཕུར། །རྒྱ་ནག་ གླིང་ཆེན་འགྱིང་རི་མཛལ་ 'དུ ཕྱིན། །ལམ་དུ་དར་རྩེ་ 
མདོའི་རི་ནག་པོ་རུ། །བབས་ནས་བསྡད་པས་དར་རྩེ་ ་མདོ་ པ་ཡི། ངབུ་འགའ 
ཡྲས་པདུ་ དབྱངས་བྱེད་པ་ཐོས། །དེ་ནས་གླང་ཆེན་འགྱིང་རིའི་རྩེར་ཕྱིན་པས། 

ཁང་གཉིས་ཙམ་འདུག་པ་མཇལ་བ་ཡི། །དཀོན་གཉེར་དེ་ལ་གནས་བཤད་ ཐྲ 
སྨྲས་པས། །མི་གོ་འདུག་པས་འབར་ཤ་འགའ་ཡང་བྱས།།རིའི་རྩེར་ཕྱིན་ནས་ནམ་ 
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སྔོན་པོ་ 
མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །རེས་གསལ་རེས་མི་གསལ་བ་ཅིག་མཇལ་ཏེ། །ཉི་མ་ 
དེ་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ནས། །སྔ་བས་འཆར་འདུག་རི་དེ་ཤིན་ཏུ་མཐོ། །དེ་ 
ནས་འཕུར་ཏེ་ཡར་ལ་འོང་བ་ཡི། །ཏྱིམ་དུ་བབས་པས་ང་ཡི་ཨ་ཕྱི་དེས། །ཐབ་ཏུ་འོ་ 
མ་ཞིག་ནི་སྐོལ་ཞིང་སྣང་། །གཉིད་སད་ཤོད་དུ་སོང་བས་རྨི་ལྟར་འདུག །ཨ་ཕྱིས་ 
ད་བར་གཉིད་ནེ་འདུག་ཨང་ཟེར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འདི་འདྲ་བ་བརྡོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ཞིག་ཡོད་དེ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ཙམ་སྨྲས་པའོ། ། 
གཞན་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་གི་སྐྱབས་གཅིག་མཚུངས་པ་མེད་པ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ 
ནས་སྨྲས་ན་ཆོས་རྗེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུའི་ཞལ་སྔ་ནས། རྨི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་ 
གཞན་དུ་བྱོན་ཅིང་། དེར་ཡང་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་འཁོར་ཕྱོགས། བྱ་བ་གང་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་། མཚན་མུན་ནག་གི་ནང་དུའང་ཉེ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་ཉིན་པར་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ཞེས་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་སྱོང་རྣམས་ 
གསུངས་པ་ཡང་ཡང་ཐོས་ཤིང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཁླིད་ཡིག་ལས་ཀྱང་། 
སད་པའི་གནས་སྐབས་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ཡང་རྐྱེན་སྟོབས་ཀྱིས་སད་དུ་ཡོད་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ལ། རེས་འགའ་རྨི་ལམ་ཡང་མ་འགགས་བཞིན་ཉེ་འཁོར་ཀྱི་གཟུགས་ 
སོགས་མཐོང་བ་སད་རྣིའི་སྣང་བ་ལྷན་དུ་སྣང་སྟེ། ཞེས་དང་། རེས་འགའ་གཉིད་ 
འོད་གསལ་དུ་འཕྱན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ལམ་མེར་ཉི་མ་ཤར་ཡོད་པ་བཞིན་ 
སྣང་ནས། གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཁ་འཁོར་ཕྱོགས་མངོན་སུམ་སྣ ང་བ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ 
པོ་ཞིག་ཡོད། ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
རྨི་ལམ་འདིའི་ངང་ནས་རི་གླིང་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པ་བརྒལ་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱང་རིང་ 
པོར་འགྲོ་ཐུབ་པར་ འདུག འདི་རྣམས་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། གཞན་ 





«112» 


1 རས 1⁄8.) 1 4 ....4) -) 4440 444 44.) 2 2 2 2) 44. 2422) 4 2) 2 2. 1208-48-14 4441 4. "22. < 





¬ ་ྔཁཛ » 


༄། །སྐྱེ་བ་ ཕིའིརྣམ་གཞག་སྲིད་པ་གསལ་བའི་མེ་ ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 

ཡང་རྐྱེན་ དབང་གིས་ཀྱང་ དེ་ལྟར་ འགྲོ་བ་ ་འདི་ དང་ཕྱོགས་མཚུངས་རེ་བྱུང་བ་ནི་སྔར་ 
སྨོས་པ་བཞིན་ནོ། ། །།ྤྱརརྨི་ལམ་གྱི་ལུས་དེ་ད་ལྟའི་ུས་འདི་ལས་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་མ་ 
ཕྱེ་གཉིས་ཡོད་པར་གསུངས་ཀྱང་གོང་ སྨོས་འདི་ནི་རགས་ལུས་མལ་སར་བཞག་ སྟ 
ཨུལ་ གཞན་ དུ་སོང་ནས་ ཡུལ་དེ་དང་དེའི་ སྐྱེ་བོ་སོགས་དངོས་ སུ་མཐོང་བ་ཡིན་ 

ནོ། །དེང་སང་རུབ་ཕྱོགས་པ་དག་གིས་རྨི་ལམ་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ཏེ། རྨི་ལམ་དུ་ 
ལྒ ལམ་ངོས་ འཛིན་ ཀྱང་ཅུང་ཟད་ ཚེ་ བྱེད་ཐུབ་ པར་འདུག ངོས་ འཛིན་ བྱ་ཚུལ ་ནི་ ་རང་ 
ཅག་གྱི་ཞིད་ཡིག་དག་ལ་འད་བཟོ་ལྟ་བུར་ཡོད་དོ། ། 
ད་ནི་ གོང་གི་དོ དོན་བསྡུས་ནས་ འདི་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ རྒུན བར་མ་ཆད་ 
དུ་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་སྨྲས་པའི་རིགས་ པ་དེ་དག་ནི། ། གྲུབ་ཿ མཐའི་བཞེད་སྒྲོས་ 
ཀྱི་ལུང་ཙམ་དང་། གང་ཟག་འགའ་ རེའི་བསམས་ཚུལ་ བརྗོད་ པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་་ 
འཇིག་རྟེན་མིའི་ཡུལ་ དུ་བུང་ང བའི་དངོས་པོ་ ཕོ་མི་གསོ གསོན་པོ་དག་གི་མིག་གིས་བལྟ་རྒྱུ 
ཡོད་པ། ལག་པས་རེག་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་བསྟོན་དུ་མེད་ལ་དེ་ལྟ་བས་ན་ 
སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་མ་རིག་པའི་ཆང་ གིས་ ྩོས་ཏེ། དགེ་ སྡིག་ གི་ ལས་ཀྱི་ རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའི་ཁུར་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་ཏེ། ལྡོངས་ནས་ལྡོངས་གནས་ནུས་གནས་རྣམས་ 
སུ་བརྒྱུད་མར་འཁྱམས་ཏེ། ཇི་སྲིད་མི་མངོན་པའི་ འི་དབྱིངས་སུ་ཚེ་མ་ འཕོས་པ་དེ་ 
ྲདདུའགྲོ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གསལ་བར་སྐྱེད་ལ་རྒྱུ་ཚང་ཞིང་། །གེགས་མེད་ཕྱིར་ 
ན་སྐྱེ་པར་ངེས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་རྒུ་མ་རིག་པ་དང་སྲེད་པའང་ཡོད། 
གེགས་བདག་ མེད་རྟོགས་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་མེད་ན་ནི་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་འཁྱམས་ 
ནས་འགྲོ་ཞིང་། དེར་ཡང་དགྲ་གཉེན་ཕ་མ་སོགས་མ་ངེས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་རེས་ 
མོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འོང་བར་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ 
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ལས། འཕགས་པ་མོང་གལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་ཡུལ་མ་ག་དྷཱར་བསོད་སྟོམས་ལ་སོང་ 
སོང་བ་ལས་ཁྱིམ་ཞིག་གི་སྒོའི་ནང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཁྱིམ་དེ་ན་ཁྱིམ་བདག་ཐུད་མེད་ 
དང་བཅས་པ་ཞིག་པང་ན་བུ་ཐོགས་ཏེ། ཉ་ཤའི་བྱན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཟས་བཟའ་ 
ཞིང་མདུན་ན་ཁྱི་ནག་པོ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ལ་ཉའི་རུས་པ་འདོར་རོ། །དེ་ནས་ཁྱིམ་ 
བདག་དེས་མོང་གལ་གྱི་ཐུ་ཆེན་པོ་མཐོང་ནས། འཕགས་པ་འདི་ན་སྒོང་བ་ལ་སྦྱིན་ 
པ་སུ་ཡང་མ་མཆིས་ཀྱིས་སླར་བཞུད་ཅིག་ཅེས་ཏེ་སྒར་ལོག་པ་དང་། ཁྱིམ་དེའི་སྒོ་ 
ན་ཡུལ་གཞན་ནས་ འོངས་པའི་ སྐྱེས བུ་མཁས་པ་ ཞིག་ སྔ་ ན་ འདུག་པ་ དེས། དེ་ 
མཐོང་ནས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏེ། ཀྱེ་མ་བཙུན་པ་འདི་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་མཆོག་སྟེ། 
ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་ཉེར་དགའ་བོ་ནི་བཏུལ། ལྷའི་ཕོ་བྲང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ 
ཕྱག་གཡོན་པའི་མཐེ་བོས་བསྒུལ་ཏེ་བརྒྱ་བྱིན་ཡང་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། སྟོང་གསུམ་ 
ཀྱི་ སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས་ ཀྱང་མིག་བཙུམས་ པ་ཅྒམ་ གྱིས་བསྐོར་བ་ 
ལགས་ན། བསོད་སྟོམས་མ་གསོལ་བར་སླར་བཏང་བ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་བྱས་ 
པ་དང་། དེ་ནས་གནས་བརྟན་གྱིས་དེ་དག་སྒྱོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། ཁྲེའུ་ངོ 
མཚར་མི་ཆེའོ། །མི་དེས་སྨྲས་པ། འོ་ན་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་ཅི་མཆིས། དེས་སྨྲས་པ་ 
འདི་ན་ ཁྱིམ་ བདག་ ཉ་ ཤའི་ བྱན་ དང་ བཅས་ པའི་ ཁ་ ཁྲས་ཐ་ བ་དེ། ཧ་ དེ་ནི་ཁྱིམ་ 


༡༡ ཆོོ ༽༽ ༡ 


བདག་དེའི་ཕ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ཁྱིམ་གྱི་རྒྱབ་ན་རྫིང་ཉ་མང་པོ་ ཞིག་ཡོད་པ་ནས་ཉ་ 
རྣམས་བཅུས་ཤིང་བཅུས་ཤིང་ཐོས་ཏེ། མི་དེ་ཚེ་འཕོས་པ་དང་ཉ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ 
ནང་དུ་སྐྱེས་སོ། །དེའི་བུ་འདིས་ཀྱང་ལན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་ཉ་དེ་བཅུས་ཤིང་བཅུས་ 
ཤིང་ཟོས་ཏེ། འདི་ཉིད་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལན་དུ་མར་སྐྱེས་སོ། །ཁྱི་མོ་འདི་ནི་ཁྱིམ་ 
` བདག་དེའི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཡང་ཆགས་པའི་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པས་སུ་ལ་ཡང་སྦྱིན་ 
པའང་མ་བྱིན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་མ་བསྲུངས་བར་གྱི་ནར་རིགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
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སོའ སྒ སྒྱུམ ཀྱིང 


༄། །སྐྱི་བ་སྔ་ ཕྱིའི་རྣམ་གཞུག་ སྲིད་པ་གསལ་ ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 

རྫས རྣམས བསྲུངས་ཏེ། ་ཡང་ཁྱིམ་འདི་ཉི ་ལ་སེམས་ ཆགས་བཞིན་ དུ་ཚེ་འཕོས་ 
ནས་ཁྱི་མོ་དེར་ སྐྱེས་ཏེ། དེ་ནས་ ཚེ་འཕོས་ནས་ཀྱང་ཡང་ ང་ཡང་དུ་འདི་ཉིད་དུ་ 
སྐྱེས་ཏེ། ཁྱིམ་འདིར་མི་གཞན་ ཞུགས་ སུ་དོགས་ནས་མཚན་ཐོག་ ཐག་ ཀྱུང་ཁྱིམ་ཕྱི་ 
སྐོར་རོ། །མི་དེའི་པང་ན་ འདུག་པའི་ བུ་དེ་ཡང་དེའི་ཆུང་མའི་ཊྱ བྱི་བོ་ཡིན་ཏེ། ཁྱིམ་ 
བདག་ ནས ཆུང་མ་མི་ ་གཞན་ དང་ཉལ་བར་ཐོས་ནས། ཁྱིམ་བདག་དེ་གྲོང་གཞན་ 
དུ་འགྲོ་བ་ལྟར་བྱས་ཏེ་ཁྱིམ་ནས་ཕྱིར་བྱུང་བ་དང་། ། བུད་མེད་དེ་ཡང་མི་གཞན་དང་ 
ཉལ་བ་ལ་ཁྱིམ་བདག་འདི་སླར་ལྡོག་སྟེ་མི་དེ་བསད་དོ། །དེ་ཡང་ཐུད་མེད་དེ་ལ་ 
ཆགས་ཤིང་སྡུག་པའི་རྒྱུས་ཐུད་མེད་འདིའི་རིམ་ 'དུ་སྱེས་སོ། །ཞེའུལྟོས། ཕ་གང་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཤ་ནི་ཟ། མ་གང་ ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་ཉའི་རུས་པ་ དང་གྲ་མ་ འདོར། ཕྱི་བོ་ 
བྱད་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་ཁྲ་ ཁྲོས་པས་བསད་པ་ གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ པང་དུ་བླངས་སོ། །དེ་ 
ཉུ བས་ན་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་ འདི་ལ་སྤོ་བར་བྱ་བའི་རིགས་ཏེ་ངོ་མཚར་ནི་འདི་ 

ཆེའོ། །དེ་ནས་དགེ་སྒོང་མོང་གལ་གྱི གྱི་ བུ་དེས་ཕྱི ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་བོ་ཆེ་ རྣམས་ སྤྱོ་བར་ 
་པའིཕྱི་དོནའདེཉིདཚགས་ སུ་བཅད་པས་བསྟན་པ། ། དེ་ ཡི་ཕ་ཡི་ཤ་ཟ་་ 
ཞིང་། །མ་ལ་རུས་པ་གྲ་མ་འདོར། ། །ཆུང་མའི་ ཕྱི་བོ་གསོ་ སོ་བྱེད་པ། པ །གཏི་མུག་ དངན 
རྟགས་ པས་བསྒྲིབས། །ཞེས་དང་། མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་ ཁྱིམ་བདག་ དབུལ་ པོ་ 
གཅིག་ཚེ་འཕོས་པ་ནས། ། དེའི་ཁྱིམ་སྒོ་ ་ན་གླང་སྒལ་ བ་ཅན་ཞིག་ཡོ་ ཡོད་དོ། ། ། །ཁྱིམ་ 
` བདག་དེ་སེམས་ཁྱིམ་ལ་ཆགས་པས་ཚེ་འཕོས་ནས་གླང་ འི་སྒལ་བའི་སྲིན་ཐུར་ 
ས་ཏ སྒྲས་མ་ཐག་ཏུ་བྱ་རོག་གིས་ཟོས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་དུ་སྲན་ཐར་སྙྱེས་ 

སོ། །དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་དུ་ཉིན་ གཅིག་ལ་ལན་བདུན་ཚེ་འཕོས་ཤིང་སྐྱེས། ཞེས་དང་། 
ོགས་མངྱ་ནདགེ་ སློང་དགྲ་བཅོམ་པ་གཅིག་ཅིག་ཁྱིམ་ཞིག་གི་སྒོ་ན་”་ 
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འདུག་འདུག་ན། ྱད་ཐདག་ཡམང་ས་ུགསཤིགའྱེ་ེི་ 
པ་དགེ་སློང་དེས་ མཐོང་ནས། ཀྱི་ཧུད། ཨེ་མ། ག་ལ་སྲིད་ཅེས་བྱས་པ་དང་། མི་ 
དག་གིས་དགེ་སློང་དེ་ལ། སློབ་དཔོན། ཅི་ཞིག་དེ་སྐད་དུ་ཀྱེ་ཧུད། ཨེ་མ། ག་ལ་ 
སིད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བརྗོད་ཅེས་དྲིས་ན། དེས་སྨྲས་པ། དེ་ནི་མ་དད་པ་རྣམས་ལ་སྨྲ་ 
བར་ཡང་མི་བྱ་བ་ཞིག་སྟེ་སྒོས་ཀྱིས་སྨྲའོ་ཞེས་ནས། དེས་སྨྲས་པ། ཕྱུགས་ཕ་བི་ 
ལྟར་སྒྲ་འཕྱིན་ཅིང་ཁྲིད་པ་ཕ་བིས་སྔོན་ཚོང་པ་ཕྱུག་པོ་ཞིག་ཏུ་རེད་པའི་ཚེ། རྟེན་ 
བཙུགས་ཏེ་ལོ་དུས་ཀྱི་མཆོད་སྦྲིན་བྱས་ནས། དེས་དེར་ཕྱུགས་མང་པོ་དག་ཀྱང་ 
བསད། ཚེ་འཕོས་ ཊ༈་ཀར་ ཡང་བུ་ལ་བོས་ ཏེ སྨྲས་པ། བུ་ཁྱོད་ང་ལ་བྱམས་ཤེ་ན། 
ཕྱུགས་ཀྱི་མཆོད་ སྤྱིན་ ལོ་དུས་སུ་བྱ་བ་ འདི་ ང་ཚེ་ འཕམནས་ང་ཏུགཔར་ས་ 
ཤིག་ ཅེས་བསྒོ་ ནས། བུས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བགྱིའོ་ འོ་ཞེས་ཏེ་ དེ་བཞིན་དུ་མཉན་ཏོ། །དེ་ 

ནས་མི་དེ་ཚེ་འཕོས་པ་དང་གཏི་མུག་ ལས་བྱུང་བའི་སྲོག་གཅོད་པ་ དང་ལྡན་པས་ 
བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་ཕྱུགས་སུ་སྐྱེས་ནས་དེ་དེར་ཡང་དང་ཡང་སྐྱེས་ ཤིང་བསད་བསད་ 
པ་ལས་ལན་འདེ་དང་དྲུག་སྟེ། ད་ཡང་ཁྲིད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ནས། དགེ་སྒོང་དེས་ 
ཕྱུགས་དེ་ལ་སྙིང་བརྩེ་བས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རྟེན་ཀྱང་ཁྱོད་བདག་གིས་ 
བཙུགས། ། མཆོད་ སྤྱིན་ ཡང་ ཁྱོད་ བདག་ གིས་ བྱས། ཕྱུགས་མང་ པོ་ ཡང་ ཁྱོད་ བདག་ 
གིས་བསད་ན། དེ་ དེ་སྐད་དུ་དོན་ མེད་པ་ བོས་པས་ཅི་ཕན་ ཞེས་རྗོད། ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དུ་ཤེས་ནས་སྲིད་པའི་ཁམས་ལ་སྐྱོ་བར་བྱའོ། །ུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤྱེ་ 
བོ་ འགའ་རེས་གོང་གི་འཆི་ཁའི་ཉམས་མྱོང་ དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས། ཤི་བ་ནི་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་ཞིག་ ཏུ་འདུག་པས་སྐྲག་ མི་དགོས་ཞེས་མི་ རྣམས་ལ་སེམས་གསོ་བྱེད་ མོད། 
ཉམས་རྩོང་དེ་ཙམ་ གྱིས་ཤི་ བའི་གཉིང་མི་དཔོག་ལ། དེར་མ་ ཟད་ཉམས་རྱོང་ཉིད་ 
ཀྱང་མི་སོ་ སོ་སོར་བདེ་ སྡུག་ གི་སྣང་བ་ སྣ་ཚོགས་པ་བྱུང་འདུག་པས་ གཏམ་དེ་ལ་རྒྱུ་ 
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༄། །སྐྱེ་ ྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་རྣམ་གཞག་སྲི ས་སྒ གསལ བའི་མེ་ མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་ ་བ། 

མཚན་ཅི་ཡང་མེད་དོ། ། 
དེས་ན་བཞི་བརྒྱ་པ་ ལས། པྲི སྲིད་པར་ཁྱོད་ལ་རང་འདོད་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་གཞར་ཡང་ 
ཡོད་མིན་ན། །གཞན་གྱི་དབང་དང་འཇིགས་མེད་པར། །བློ་ དང་ལྡན་ པ་སུ་ཞིག་་” 
འགྱུར་། །ཞེས་དང་། ཕལ་མོ་ཆེ་ཡི་མི་རྣམས་ནི། ནི། །དམ་པ་མ་ཡིན་ཕྱོགས་ཡོངས་””་ 
འཛིན། །དེས་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ ་བོ་རྣམས། །ཕལ་ ཆེར་ངེས་པར་ངན་འགྲོར་འགྲོ། ། 
ས་ སྟེང སྙིག་པའི་ རྣམ་ སྨིན་ནི། །ཅོ་འདྲི་ཁོ་ནར་ཡིན་པར་མཐོང་། །དེས་ན་སྲིད་པ་ 
གསོད་གནས་དང་། །མཚུངས་ པར་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྣང་། ། ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དོན་ལ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སེམས་གང་ 
ནས་བྱུང་ཞིང་གང་དུ་འགྲོ་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ལུས་སྐྱེ་ཚུལ་བཤད་ པ་ནི། འོ་ན། = རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་ལུས་འདི་ཇི་ལྟར་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ད་ནི་དེའི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་འཆད་པ་ལ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུས་འདི་ འགྲུབ་ཚུལ་ ལ་བཞི་ཡོད་དེ། སྒོང་སྐྱེ། དྲོད་ གཤར་ལས་སྐྱ་བ། བ། 
མངལ་ སྐྱ ། རྫུས་ སྤྱི་སྟེ། མི་དང་དུད་འགྲོ་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་ བཞི་ག་ ཡོད་པར་ རཆ 
འཕགས་པ་མུ་ངན་ ལས་འདས་པ་ལས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ ་ཅད་ལ་སྐྱེ་གནས་ རྣམ་ 
པ་ བཞི་སྟེ། ། སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། དྲོད་གཤེར་ལས་ སྐྱེས པ་དང་། མངལ་ནས་ 
ྒ སྐྱེས་པ་དང་། རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པའོ། །སྐེ་གནས་རྣམ་པ་བཞི་ནི་མིའི་ནང་ན་ཡང་ 
རོགས་པར་མཆིས་སོ། །དཔེར་ན་དགེ སྒོང་ཤིང་སྭ་ལ་དང་། ། ཨུ་པ་ཤི་པ་ལ་དང་། 
ཁྱིམ་བདག་ནི་ཀ་ལའི་མ་དང་། ཁྲིམ་བདག་ནི་ཀུ་ཏའི་མ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ཕན་ཤ་ 
ལའི་མ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་ སོ་སོ་ནས་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་ བརྒྱ་མཆིས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ 


སྒོ སྒོ་ང་གཅིག་གི་ ནང་ནས་སྐྱེས་ཏེ། དེ་བས་ན་མི་ལ་ ཡང་སྒོ་ང་ལས་ སྐྱེས་པ་མཆིས་ 
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སོ། །དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་ པནི། ཇི ། ཇི་ལྟར་བ་ བཅོོམ་ 'ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་ གསུངས་ པྲ ་ལྟར་ 
སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཛད་པ་ ན་རྒྱལ་ པོ་སྤྱི བོ་སྐྱེས་ཞེས་བཀྱི་བར་གྱུར་པ་ 
དང་། རྒྱུལ་པོ་ལག་ན་སྐྱེས་ཞེས་བཀྱི་བར་གྱུར་པ་དང། ། ད་ལྟར་གསུངས་པ་ཐུ་མོ་ 
ཨ་ མྲའི་ཤིང་དང་། བུ་མོ་ཀ་བྱི་འི་ཤིང་ཞེས་བགྱི་བ་མཆིས་པས་ན་མི་ནང་ན་དྲོད་ 
གཤེར་ ལས་སྐྱེས་པ་ཡང་མཆིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ དང་། མཛོད་ལས་ཀྱང་། 
དེར་ནི་སྒོ་ ང་ལས་ སྐྱེས་སོ སོགས། ། སེམས་ཅན་སྐྱེ་གནས་བཞི་དག་ཏུ། ། 
མི་ དང་ དུད་འགྲོ་རྣམ་པ་བཞི། ་ གསུངས་སོ། །དེ་ལས་མི་ རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་ནི་ 
སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དག་ལས་བྱུང་བ་ཙམ་ལས་ད་ ལྟ་དངོས་སུ་བྱུང་བ་མ་ཐོས། ། སྒོ ང་ 
ལས་ སྤེས་པ་ནིགོང་དུ་སྨྲས པ་བཞིན་ལ། གཞན་ཡང་། ཚོང་པ་དག་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ 
ུ་གྲུ་ཞིག་ཏེ་ཞླུང་ཁྲུང་མོ་དང་འདུས་པ་ལས། གནས་བརྟན་བྲག་དང་ཉེ་བ་བྲག་ 
ཅེས་པའི་མི་གཉིས་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པར་གསུངས་པ ་ལྟ་བུས་མཚོན་ནོ། ། 
དེང་དུས་ ་སུ་མཐོང་བ་ནི། ཧི ། ཧིན་ ུ་ི་ཞི་ཡའི་ཕོ་ ལོ་གླིང་གི་ནགས་ཀློང་ནས། རབ་ 
འབྱམས་པ་ཨོ་དྷཱེ་ཚུ་དང་ཁོའི་ གྲོགས་མི་ བཅུ་ བཅས་གནའ་མིའི་འཚོ་བར་ཞིབ་ 
འཇུག་ཏུཕྱིན་པ་ན། སྡངསྐས་ཀྱི་མི་མང་པོ་དང་འཕྲད་དེ་ཐུད་མེད་རྣམས་སྒོང་ 
ང་དཀར་ལ་ཆེ་བ་རེའི་ སྟེང་ དུ་བསྡད་ནས་ལུས་དྲོད་ ཀྱིས་སྒོ་ ང་དེ་དག་ སྱོང་ཞིང་ 
འདུག དེ་དག་མངལ་ཚགས་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་གི་འཚམས་སྒོ་ང་དེ་དག་སྐྱེས། དེ་ནས་ 
ཟླ་བ་གསུམ་བསྐུངས་རྗེས་སྐོང་ཤུན་རྡོལ་ཏེ་ཕྲུག་གུ་དག་ཕྱིར་འབྱུང་ཞེས་གྲག་གོ ། 
དང་སང་སྒོང་སྐྱེས་ ཀྱི་མི་ ེ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཡ ་མཚན་ (་པའི་གནས་ སུ་བྱེད་ཀྱང་། རང་ཅག་ལ་ 
ནི་ལོ་སྟོང་ ཕྲག་ གཉིས་ ཀྱི་གོང་ ནས་གྲགས་ཤིང་བློ་གྲོས་གསར་བུ་པ་དག་ཡན་ཆད་ 
ཀྱིས་ཁ་ཐོག་འཁོར་ལོ་བྱེད་བྱེད་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་བས་སོ། །དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་ 
པ་རང་རེའི་སྟོན་པའི་སྐུ་དུས་སུ་བྱུང་བ་མྩྱང་འདས་ལས། བུ་མོ་ཨ་རྲའི་ཤིང་ཞེས་པ་ 
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༦ 


` །ྐྱེ་བ་སྔ་ ནས་གཞན ཉིད་མི ལོང་ཞེས བྱ་བ། 


དད ཚན་ས་སའི་ཆོསསོད་པདའ དེར་གློ་ུར་ ཆ་ཤིང་གི་ སྡོང་ཁུ་ཞིག་ ་སྱསཔ་ཊ ཀུན་དགའ་ 


ར་བ་སྲུང་བས་ མཐོང་ངོ་། །དེ་ མ་ཐག་ མེ ་ཏོག་ཆགས་པ་དང་། ངོ་མཚར་ནས་མིང་ 


ཆེན་ལ་སྨྲས་པ་དང་། དེ ལྟས་མཁན་བཀུག་ནས་བསྟན་པས། དགུང་བདུན་གྱི་ 


ཉིན ་པར་གས་ནས་ཐུ་མོ་ མོ་ཞིག་ འབྱུང་ངོ་། །དེས་དེར་སྲུང་མ་རྣམས་ བཀོད་ནས་ཉི་ མ་ 
བགྲང་བ་ལ་ཞུགས་སོ། །ཉི་ཿ མ་བདུན་པ་ལ་ ཆུ་ཤིང་སྡོང་པོ་གས་ ནས་བུ་མོ་ གཟུགས་ 
བཟང་བ་ ཞིག་ བྱུང་སྟེ། དེ དེ་ཆུང་མ་ལ་གཏད། ཨ་མྲ ་སྐྱོང་མ་ཞེས་ མིང་བཏགས། ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། ཕྱིས་ཐུ་མོ་ མོ་ཆེར་སྐྱེ སྐྱེས་ པ་ན་སྨད་ ཚོང་མར་གྱུར་ནས་རྒྱལ་ པོ་ གཟུགས་ 
ཅན་སྙིང་པོ་དང་འཕྲད་དེ་བུ་གཞོན་རུ་འཇིགས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཞིག་སྐྱེས་པ་དེ། 
སྨན་པ ཚོ་བྱེད་ཆུང་ཇུའི་དུས་། སུ་སྐྱེད་སྲིང་བ་པོ་དང་ དེའི་ཕུ་བོ་ཡང་ཡིན་ནོ། ། 
མི་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེ སྐྱེས་པ་ དི་ འདྲ་བ་དེང་སང་བྱུང་བ་མ་ཐོས་ལ་ ལ་དུད་འགོ གྲོ་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་མང་ངོ་། ངོ་། །དེ་རྣམས་ ལས་འདིར་ མངལ་ སྐེས་ཀྱི ལུས་གྲུབ་ ཚུལ་ནི། ཚེ་འདིའི་ཕ་མ་ 

གཉིས་ཀྱི་ཁུ་ཁྲག་མའི་མངལ་ ་དུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ན། བར་དོའི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
རྣམ་ཤེས་དེར་ཞུགས་ནས་བརྒྱལ་ཏེ་སྡོད། ། དེ་ནས་བཟུང་ཁུ་ཁྲག་དེ་གཉིས་རིམ་ 
བཞིན་སེ སེམས་ཅན་ གྱི་ལུས་སུ་འགྱུར་ཏེ། རང་རེའི་གཞུང་ད་ དུག་༩ ལས། སྐབས་དང་པོ་ 
མེར་མེར་པོ་ པྲོ ཞེས་བྱ་བ་ཕྱི་ནས་སྤྲི སྤྲིས་མ་ལྟ་ཐུས་ གཡོགས་ཤིང་ནང་རླན་ པ། སྐབས་ 

གཉིས་པ་ ནུར་ནུར་ པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞོ་ལྟ་ཐུ་ལ་ཤ་ཉི ཉིད་དུ་མ་གྱུར་པ། སྐབས་གསུམ་ པ་ 
ལྟར་ལྟར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཤ་ཉིད་དུ་གྱུར་ལ་སླ་བ། སྐབས་བཞི་པ་འཁྲང་འགྱུར་ཞེས་ 


་ བྱ་བ་བསྐ་བར་གྱུར་པ་མནན་བཟོད་པ། དེ་ནས་རྐང་ལག་འགྱུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ 


ལག་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་ཤ་ལྷག་ལྟ་བུ་རེ་འབྱུང་། དེ་རྣམས་ཡན་ལག་ཏུ་སྨིན་ནས་ 
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ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །མངལ་དུ་ཡུས་སྨིན་པ་དང་བཙའ་བའི་དུས་ཀྱི་ཚད་ནི་ 
མ་ངེས་ཏེ། རང་རེའི་ གཞུང་ལས་གསུངས་པ་སྔར་རྣམ་ཤེས་མངལ་གནས་ ཀྱི་**” 
་སྐབས་སུ་བཤ ད་པ་ ལྟ ར་ ལ། དེང་སང་བྱུང་བ་ནི་ཕུར་ ཀ་རི་ ཡུའི ་བུ་མོ་ཏུས་མེ་ཐུ་ལྭ་ 
ལ་ཞག་སོ་དྲུག་ནས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་བྱིས་པ་བཙས་པ་དང་། དབྱིན་ཇིའི་བུད་ 
མེད་ཧུ་ཏེས་ཁུ་ལ་བླ་བ་བཅུ་གསུམ་ ལྷག་ཅམ་ ནས་ བཅྲས་ ཌུ དང་། རྒྱ་ནག་ཧུ་པེ་ 
ཨན་གོ་རྫོང་གི་བགྲེས་མོ་ཞིག་གི་ལྟོ་ནས་ལོ་སུམ་ཅུའི་རིང་མངལ་དུ་གནས་པའི་ 
བྱིས་པ་བྱུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་འགའ་ལས་ལོ་བཞི་བཅུའི་རིང་ལ་ 
མ་བཅས་པའི་ཁྱེའུ་ཞིག་བྱུང་ཚུལ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེས་ན་ད་ལྟའི་ལུས་འདི་ནི་དེ་ལྟར་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཁུ་ཁྲག་ལས་གསར་དུ་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡུས་ཀྱི་མདོག་དབྱིབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དག་ཀྱང་ཁུ་ཁྲག་སོགས་ཀྱིས་བྱེད་དེ། 
མི་དང་མི་མིན་གྱི་ཁུ་ཁྲག་ འདྲེས་པའི་དབང་ གི ས་མི་མིན་འདྲེ་ མན་གྱི་སྐྱེ་བོ་དག་བྱུང་ 
ཞིང་། མི་དང་དུད་འགྲོའི་ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་པས་མི་མིན་ནོར་མིན་དག་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འདུལ་བ་ལུང་ལས། དད་པ་ཅན་མང་པོ་མཉན་ཡོད་དུ་འོངས་ནས་ཟང་ཟིང་གི་རྙེད་ 
པ་དང་མཆོད་པས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འབྱོར་བ་ 
མཆོག་མཐོང་ནས་མི་མ་ཡིན་ཁ་ཅིག་དེ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་དགའ་ནས་འདུག་པ་དེ་ 
དག་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། ཐུད་མེད་དག་གི་ཁྱོ་ 
ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་བའི་ཆ་ལུགས་སུ་བདག་ཉིད་སྤྲུལ་ནས་དེ་དག་དང་དགའ་མ 
གུར་སྨྱད་པ ས་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་རྐང་ལག་དང་། མིག་དང་། ལུས་མི་ 
སྡུག་པ་སྐྱེས་ཏེ། ཁ་ཅིག་ནག་ལ་མིག་དམར། ཁ་ཅིག་མགོ་ཆེ་ལ་ཡུས་ཆུང་། ཁ་ 
ཅིག་མགོ་སེར། ཁ་ཅིག་སྐྲ་ལྡང་གུའོ། །དེ་དག་མཐོང་བས། མ་དངངས་ཏེ་ཁྲིམ་གྱི་ 
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༄། །སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་རྣམ་གཞག་ སྲིད་པ་གསལ་ཐ ་བའི་མེ་ཁོང་ཞེས་བྱ་བ། 

བར་དང་། ཚང་ ཚིང གི་བར་དུ་བོར་ བས་མོ་མ་མིན་གྱེ་མདངས་ཀྱེས་གསོའོ། ཁ་ 
ཅིག་མིའི་གཟུགས་སུ་གསལ་བར་སྐྱེས་ཤི ང་ཆེར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་འགྱུར་བ་སྟོན་པ་དག་ 
ཀྱང་མས་ལམ་པོ་ཆེའི་ཁར་བོར་བས་མི་མ་ ཡིན་ གྱི་མདངས་གྱིས་ གསོའོ། །ཞེས་ 
དང་། དུང་སྲོང་མངོན་ཤེས་ ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་གཅིན་ཁུ་བ་ 
དང་བཅས་པ་ཞིག་ གཅིས་སོ། །གློ་ གློ་ུར་དུ་རི་དྭགས་མོ་སྐོམ་ པས་ཉེན་པ་ཞིག་ དེར་ 
འོངས་ཏེ། དེ་འཐུངས་ ་ནས་མོའི་ དབང་པོ་ལ་བསྣམས་སོ། སོ། །དེ་ ནས་དུས་ གཞན་ ཞིག་ 
ན་ ཁྱེའ་ཞིག་ བྱུང་བ་དང་། དེས་དེ་བསྣམས་པ་ན། སྐལ་ བ་མི་མཐུན་པའི་ འི་སེམས་ 
ཅན་ཡིན་ པར་ཤེས་ ནས་བོར་ ཏེ་སོ སོང་ངོ་། །དྲང་སྲོང་དེས། དེ་རང་གི་ བུ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་ནས་གསོས་ པས་ཆེར་ ་སྐྱས་ པ་ན། | མགོ་རི་དྭགས་འདྲ་བས་རི་དྭགས་མགོ་ 
ཞེས་བཏགས་སོ། སྒ །ཞེས་ གསུངས་སོ། 

རི་དྭགས་ བགོ་འདི ཕྱིས་སྟོན་པའི་ བྟད་ པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ ་བསྟེན་ པར་རྫོགས་ནས་ 
བསྒོམས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །དེས་ན་དེང་སང་ སེམས་ཅན་ རིགས་མི་ 
གཅིག་ པ་དག་གི་ ཁུ་ཁྲག་ཕན་ཚུན་ ས་ ་ནས། གཟུགས་ དབྱིབས་མི་ སྡུག་། པའི་ 
འགྲོ་བ་ བསྐྱད་དེ་དེ་ཉིད་ གསར་མཐོང་དང་ གསར་རྙེད་ལྟ་ བུར་བརྩི་བར་འདུག་མོད། 
རང་ཅག་ ་གི་ གཞུང་ ལས་ནི་སྔར་ ནས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ བཞིན་ དུ་སེམས་ཅན་གཞན་༔ གྱི་ལུས་ལས་ཁུ་བ་བླངས་ནས་ གཞན་ གྱི་མངལ་དུ་ 
བླུགས་ཏེ། ཏེ། རིགས་ བརྒྱུད་སྤེལ་བར་ བྱེད་ པ་དེའང་སྔོན་ ནས་གསུངས་ ཏེ། འཆར་ 
ཀའི་ཁུ་བ་གོས་ཀྱི་ངོས་ལ་ཆགས་པ་ ཞིག་སྤེད་མས་ རང་གི་ མངལ་དུ་བླུགས་པས་ 
བཅོམ་ ལྡན་ ་འདས་ཀྱིས་ དེ་ལ་བུ་འབྱུང་བར་ལུང་ བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་བྱུང་སྟེ། 
ཇི་སྐད་དུ། སྤེད་མ་ཆགས་ཤིང་དྲལ་བའི་ འི་སེམས་ཀྱིས་ཁུ་བ་དེ་རང་གི་མངལ་སྒོར་ 
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བླུགས་སོ། ། །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར པར་སྨིན་པ་བསམ་ ་ྱས་མི་ཁུབ་ པས་དེ་ལ་ སེམས་ཅན་ 
ཞུགས་པ་དང་། ཞེས་ དང་། བུ་གཞོན་ ནུ་འོད་སྲུང་ཞེས་ བྱ་བ་བཙའ་ འ་ཞིང་ངའི་ བསྟན་ 
པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་འཐོབ་ སྟེ ། ངའི་ ་གཏམ་ སྣ ་ཚོགས་ དང་གཏམ་ 
སྙན་ པ་དང་། སྤོབས་པ་ དགེ་ བ ་ཅན་ རྣམས་ཀྱི ཀྱི མཆོག ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཅོམ་ 
ལྡན་ འདུས་ ཀྱིས་ ་བཀའ་ སྩལ་ཏེ། ཕྱིས་ཁྱེའུ་དེ་དེ་ ལྟར་ བཅས་སོ། ། །དེ་ ལྟར་སེམས་ 
ཅན་རིགས་མི་འདྲ་བའི་། ཁུ་ཁྲག་ བསྲེས་པས་གདོང་དཔྱིབས་སོགས་ཀྱང་ སྣ་ ཆོགས་ 
པ་འབྱུང་བ་མ་ཟད་སེམས་ཅན་གང་རུང་ ང་གཅིག་ གི་ལུས་ལས་ཁུ་བའམ་ཁྲག་ བླངས་ ཁ; 
ཏེ སྐྱད བསྲིངས་ན་སེམས་ །ཅན་ དེ་ དང་ཤིན་ཏུ་འདྲ་བཞང་འབྱུང་སྟེ། ཉེ ཉི ཆར་དབྱིན་ 
དིའི་ཚན་རིག་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཐབས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུག་གཅིག་སྐྱེད་*” 
བསྲིངས་བྱས། དེ་ཡང་ཁོང་ཚོའི་ཐོག་མར་མོ་ལུག་ཅིག་གི་ལུས་ལས་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པའི་མངལ་ཁྲག་ཅིག་བླངས་ཏེ། མངལ་ཁྲག་དེའི་ཕྲ་ཕུང་གི་སྟིང་པོ་བསལ། ྦ 
དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཕྲ་ཐུང་དེ་སྟིང་ཕོ་དང་ བྲལ་བའི་ཕྲ་ཕུང་སྦྱིན་གཟུགས་ཙམ་དུ་་”” 
གནས་། དེ་ནས་ཡང་མོ་ཡུག་གཞན་ཞིག་གི་ནུ་མའི་གཤེར་རྨེན་ལས་དུམ་བུ་ཞིག་ 
བླངས་ནས་ སྐྱིད་: བསྲིངས་རྗེས་ དེའི་ ནང་ནས་གཤེར་རྨེན་ ཀྱི་ཕྲ་ ཡུང་རྐྱང་ བ་བླངས་ ཏེ། 
སྔར་གྱི་ སྙིང་པོ་ བསལ་བའི་མངལ་ཁྲག་དེར་ བསྲེས། ཕྲ་ཐུང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་པོ་འདྲེས་ 
སུ་བཅུག་སྟེ་ཞག་དྲུག་བདུན་ཙམ་སྐྱེད་བསྲིངས་ནས་ཕྲ་ཝུང་དུ་མར་གྱུར་པའི་ཚེ་ན། 
མོ་ལུག་གཞན་ཞིག་གི་མངལ་དུ་བླུགས་ནས་སྐྱེད་བསྲིངས་པས་མཐར་ལུག་གུ་ 
དངོས་སུ་གྱུར་ཏེ་བཙས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུག་གཅིག་ལས་མངལ་ཁྲག་གི་ཕྲ་ཕུང་། 
གཅིག་ལས་ནུ་མའི་གཤེར་རྨེན་ཕྲ་ཕུང་། གཅིག་གི་མངལ་དུ་བསྐུངས་པ་སྟེ་གསུམ་ 
ཆར་ཡང་མོ་ལུག་འབའ་ཞིག་ལས་ཕོའི་ས་བོན་ཡེ་མེད། ལུག་པར་མ་དེ་དང་ལུག་ 
གུ་གཉིས་ནི་ ཧ་ ཅང་ འདྲ་བ རབང་ འདུག་པས་ ལུག་གུ་དེ་གཤེ ར་རྨེན་ གྱི་ ཕྲ་ ཕུང་ག ' 
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༄། །སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་རྣམ་གཞག་སྲིད་པ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 


ལས་བླངས་པའི་ལུག་དེའི་འདྲ་བཟོ་ཡིན་ཟེར། རྒྱུ་མཚན་འདིའི་རྗེས་སུ་དཔག་ན་ 


མི་ ཡང་དེ་ལྟ་བུ་བྱར་བཏུབ་ ཟེར། འོན་ ཀྱང་མིདེ་ལྟརསྐྱད་པ་ནི་རེ་ཞིག་ བཀག་སྡོམ་ 

བྱས་ འདུག་ དེ་ལྟ་ནའང་མི་མང་པོས་ རང་ཉིད་འདྲ་བཟོ་བྱ་ རྒུའི་ཞུ་བ་ བྱས་ཏེ། སླར་ 

ཡང་མི་ཚེ་ གཅིག་རིང་འཚོ་ཆོག་པའི་སྲེད་པ་སྐྱེས་པ་། ཡིན་ མཆི། འོན་ཀྱང་། དེ་ནི ནི་ 

སྟོང་བསམ་རང་དུ་འདུག་སྟེ། བདེ་སྡུག་ གི་ཉམས་སྱོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རྟེན་དུ་ གྱུར་ 

ཅིང་། ངའམ་བདག་ཅེས་འཛིན་ས་ནི་སེམས་འདི་ཡིན་གྱི་གཟུགས་ཕུང་ཙམ་ཞིག་ 
ག་ལ་ཡིན། སེམས་ནི་སུས་ཀྱང་བསྐྱར་བཟོ་བྱེད་ཐུབ་པ་མ་བྱུང་ལ་འབྱུང་བར་ཡང་ 
མི་འགྱུར། བྱ་ཡང་མི་ དགོས་ཏེ་རང་ཉིད་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་ གོང་གི་ ཐབྲས་ དེས་ རང་དང་འདྲ་ བའི་ གཟུགས་ཕུང་ ཞིག་འོཿ འོང་དུ་ཆུག་ ཀྱང་དེ་ 
བདག་ཉིད་ག་ལ་ཡིན། དཔེར་ ན། ཕ་དང་གདོང་དབྱིབས། སྐད་ གདངས། ྤྱོད་ 
ལམ་ སོགས་ཤིན་ཏུ་འདྲ་བའི་བུ་ཞིག་ བྱུང་ཡང་དེ་ཕ་དེ་ཉིད་གཏན་ནས་མ་ཡིན་པ་ 
བཞིན་ནོ། །སྔ་ཕྱི་འདྲ་ ཟེར་བའང་གཟུངས་ཕུང་གི་ཕྱོགས་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་འདྲ་བ་ 
ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་ནི་འདྲ་བར་ཡང་མ་ངེས་ལ། སེམས་ནི་རང་ རངགི་སྔོ སྔོན་ གྱི་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལས་འདྲ་བ་ མི ་འབྱུང་སྟེ། གཟུགས་ ཤིན ཏུ་འདྲ་བའེ་ འི་མཚེ་ 
མ་གཉིས་ཀྱི་ སེམས་བཞིན་ནོ། ནོ། །ཀྱེ་མ ། རང་གི་ སེམས་རྒྱུན་ བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་པ་ མི་ཤེས་པར། བདག་མ་ཡིན་པ་ ལ་བདག་ཡིན་དུ་རེ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གང་ 
ཞིག་ཡོད་པ་མི་མཐོང་མེད་མཐོང་བ། །འདི་འདྲའི་རྨོངས་པ་ཚབས་ཆེན་འདི་ཅི་ 
ཞིག །ཅེས་གསུངས་པ་ ཉད་དེ་སྙིངརྡེ་ གནས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་སྐྱེད་ བསྲིང་བྱ་ཐབས་འདི་ལ་ཕྱི་སྐདདུ། ཁུ་ལོང་༠163༠ཞེས་ བྱ་ 
ཞིང་༡༩༩༧ལོའི་ཟླ་༢པར་ཐབས་འདིས་ཡུག་གུ་ཞིག་བདེ་ བླག་ཏུ་བསྒྲན་པ་དྲིལ་ 
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བསྒྲགས་པས་འཛམ་གླིང་ཧྲིལ་པོ་ཞུར་ཟིང་གིས་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་། 


འདི་ལ་དེ་ཙམ་ཧ་ལས་རྒྱུ་མེད་དེ་སྦྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་འབྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཁུ་ཁྲག་ཁོ་ 
ནར་མ་ངེས་ཏེ། ས་སོགས་ཀྱི་དྲོད་གཤེར་དང་། ཤིང་སྡོང་དང་། མེ་ཏོག་དག་ལས་ 
ཀྱང་འབྱུང་རུང་ཞིང་། རྒྱུརྐྱེན་དེ་དག་ཚོགས་པའི་ཚེ་ན། གོང་དུ་དྲངས་པའི་འདུལ་ 
ལུང་ལས། ལས་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་དེ་ལ་སེམས་ཅན་ 
ཞུགས་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་སེམས་ཅན་བར་དོ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱང་འཛུག་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཕོ་ 
མོ་གང་རུང་རེའི་ལུས་ལ་བརྟེན་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཡུས་གྲུབ་ཚུལ་འདི་སྔར་ནས་ཡོད་ 
དེ། རྒྱལ་པོ་ གསོ་སྦྱོང་འཕགས་ཞེས་ བྱ་བའི་བརླ་གཡས་ པ་ལས་མཛེས་པ་དང་། 
གཡོན་པ་ལས་ཉེ་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ་འཁྲུངས་ཚུལ་སོགས་ཁོ་བོ་ཅག་གི་གཞུང་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་འབྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་སྣ་ཚོགས་ 
ཡོད་ལ། གང་དུ་རྒྱུའི་ཚོགས་པ་དེ་དག་ཚང་བ་དེར་ནི་བར་དོའི་སེམས་ཅན་ཞུགས་ 
པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། སྲིད་པ་བར་མའི་སྐྱེ་བོ་ལུས་ཚོལ་བ་དག་གིས་གང་ 
སར་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། མ་འགག་པས་ལྟའི་མིག་གིས་ཆུ་ལ་ 
བརྟགས་པ་ན་བར་དོའི་སེམས་ཅན་གྱིས་གང་ནས་ཡོད་པ་མཐོང་བས། སྟོན་པས་ 
ལྷའི་མིག་གིས་ཆུ་མི་བརྟག་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ། 

འོ་ན། ལུས་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་སོགས་ད་ལྟ་མཐོང་རུང་བའི་འབྱུང་ 
བ་འདི་རྣམས་ཁོ་ན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གཞན་ཕང་ཡོད་དེ། སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
རྣམས་དང་དགེ་སྡིག་གི་ལས་སོ། །དེ་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལྔ། །ཡུས་གཞན་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ 
སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་ ལུས་ཀྱི་རྒྱུའི་བྱེ་བྲག་ཅིག་ཡིན་ཞེས་འདོད་དགོས་ 
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རེ ༡ ༧ ཀྐ 


༄༅། །སྙྱི་བ་ ས' ཕྱིའི་རྣམ་ གཞག་སྲིད་པ་གསལ་བའི་མེ་ །ཡང་ཞས་བྱ་ པ། 


སོ། །འདི་སྦྲབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ནི། སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ལུས་ལ་ 


མཚོན་གྱིས་རྨས་པ་དེའི་ཤུལ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་ མའི་ལུས་ཀྱི་སྟེང་གི་གནས་དེ་དང་དེར་ 
འཇུག་མེད་དུ་བྱུང་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ལུས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་འབྲེལ་བ་གཏན་ནས་ 
མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན། སྔ་མའི་ལུས་ལ་མཚོན་བཏབ་ པའི་ཤུལ་ཕྱི་མའི་ལུས་ལ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་འོང་། དེས་ན་ལུས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་འབྲེལ་བ་ཞིག་ངེས་པར་ ཡོད་འདུག སྔ་མའི་ 
རྨ་ཤུལ་ཕྱི་མ་ལ་འོང་བ་འདི་ནི་སྔར་ནས་ནང་པ་ སངས་རྒྱས་པ་ནས་ཕྱི་རོལ་མུ་ 
སྟེགས་པའི་བར་ལ་ མཐུན་སྣང་ དུ་བྱུང བ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེང་ དུས་ ཀྱི་སྔོན་ གནས་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་དག་གི་ཁྲོད་ནའང་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། གོང་སྨྲོས་བཞིན་ཨ་ཕེས་གསོད་ 
སྐབས་མགོ་ལ་ བསྡུན་° པའི་ རྨ ཤུལ་དེ་སྦེ་བ་ཕིམ་དབྱི་ཧྲི་མེའ་ མགོ་ལ་གསལ་བར་ 
ཡོད་པ་དང་། བྷར་མའི་བུ་མོའི་དཔུང་པའི་ འི་སྟེང་ན་སྔོན་ གྱི་ཆུང་མས་ གྲིས་རྨས་ཤུལ་ 
ཡོད་པ་དང་། དབྱིན་ དམག་ཤི་ ཤི་ནས་རྡེ་ ཡིར་སྐེས་པའི་ ལུས་ལ་སྔ་མའི་མེ ཿ་མདའ་ ཕོག་ 
པའི་ཤུལ་ཡོ་ ཡོད་པ་དང་། འཇར་པན་ གྱི་ དམག་མའི་་ ཡང་ པསྲིད་ བྷར་ མའི་ བུ་མོའི་ ལུས་ 
ལ་སྔོན་མེ་མདའ་བརྐྱབ་ ་པའི་ཤུལ་ ཡོད་ པ་ སོགས་ སོ། ། 

གཞན་ཡང་ཚེ་འདིར་དོན་ སྣོད་ དག་ལས་གང་རུང་ལ་ནད་ཡོད་པ་སྨན་གྱིས་བཅོས་*་ 
ཐབས་མ་བྱུང་བ་དག་ལ་ གཉིད་འབེབས་ཀྱི་ཐབས་ལ་ བརྟེན་ ནས་སྲིད་པ་ཕྱིར་ 
བཟློགས་པས་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཞིག་ལ་དོན་སྣོད་དེ་དང་དེར་མཚོན་གྱིས་རྨས་པ་སོགས་ 
ྱི་རྐྱེནལས་བྱུང་བ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་དུ་མ་འདུག་སྟེ། སྔར་བཤད་པའི་ཐུད་མེད་ཏྭ་ན་ 
དང་ཨན་ནེའུ་གཉིས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལྟ བུ་སྟེ། གཞན་ཡང་དེ་འདྲ་ བའི་ལོ་རྒྱུས་ཤིན་ཏུ་ 
མང་པོ་ དག་ གསོ་རིག་རབ་འབྱམས་པ་སོགས་མཁས་པ་སོ་སོས་བརྩམས་ པའི་ དེབ་ 


རྣམས་ན་ པྲིས་ འདུག་ གོ །སློབ་ དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་། ། བཞི་ བརྒྱ་ པའི་ 


„125 » 

















ལལ 


འགྲེལ་བ་ལས། ་མིུསཀི་ེང་གི་ུལཚེཕྱིའིལུསཉ་སང་ ལ་འོངས་ 
པ་འདི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ འབྱུང་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་ཡིན་ཚུལ་དཔེ་དང་བཅས་ པའི་ཐྟ སོ 
ནས་གསུངས་སོ། །རྒྱུ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་གཙོ་བོ་ནི་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་དང་། །སྣོད་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ བཀོད། །འགྲོ་བ་མ་ཡུས་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་ 
གསུངས། །ཞེས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་འདི་ ལས་སྐྱེ་ མཆེད་ གཞན། །དེ་ཡི་བཟང་ངན་ 
ལས་ཀྱིས་བྱེད། །ཞེས་གསུངས་པ་ བཞིན་ དུ། མི་ནས་ དུད་འགྲོདུད་ འགྲོ་ནས་ 
དམྱལ་བ་དང་ཡི་ དྭགས། དེ་རྣམས་ནས་ལྟ་ དང་ མི་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ སྣ་ ཚོགས་ 
ནས་སྣ་ཚོགས་འདོར་ལེན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ནི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་མ་གཏོགས་ 
གཞན་ གྱིས་མི་ ནུས་ པའི་ ཕྱིར་རོ། །ལུས་ དབྱིབས་ཀྱི་བྱེ་ བྲག་དག་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་གཞན་དུ་སྒུར་བར་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། རང་རེའི་གཞུང་ལས་བཟོད་པ་ 
བསྒོམས་པས་གཟུགས་མཛེས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་ 
དུ་༡༩༨༢ལོའི་ཟླ་༧་པའི་ཚེས་༡༢་དང་ཚེས་༡༢ཀྱི་རྒྱ་ནག་གི་སྐབས་དོན་སྟན་ཞུའི་ 
གསར་ཤོག་ལས། ༡༩༦༨ལོའི་ཉིན་ཞིག་མ་ལེ་ཞི་ཡའི་ཧྲེན་གླིང་ཡན་ཐུན་གྲོང་ 
བརྡལ་གྱི་ཞིང་པ་དབུལ་པོ་ཀྲང་ཆོས་ཐན་ གྱིས་འཕྲུ རློག སྐབས་སྲོག་ཆགས་ ཁན་ 
ཧྲན་ཅ་ཞིག་མཐོང་། དེ་ནི་ལུས་ལ་ རྭཁྲབ་སྐྱེས་ཤིང་ས་ དོང་དུ་སྡོད་ལ་གྲོག་སྤུར་གྱི་ 
རིགས་ཁ་ཟས་སུ་བྱེད་མཁན་གྱི་ སྲོག་ཆགས་ཤིག་གོ །དེས་དེ་མཐོང་བ་དང་གཟུང་ 
བར་བརྩམས་ཚེ་ས་དོང་དུ་འཛུལ། དར་དེའི་ ྱིས་པ་གསུམ་པོའང་བྱུང་ཞིང་། ལུས་ 
ལ་མངལ་ཆགས་ནས་ཟླ་བཞི་ལོན་པའི་ཆུང་མ་ཕུན་ཤན་ཡང་ བྱུང་སྟེ་ཁྱིམ་མི་ཡོངས་ 
ཀྱིས་གསོད་སེམས་དྲག་པོས་གསོད་པར་བརྩམས། ཐབས་ གཞན་མ་རྙེད་ནས་དུ་ 
བས་བདུག་ན་ས་ཁར་འོང་དུ་རེ་ནས་དོང་ཁར་ཐུད་ཤིང་མང་དུ་ སྤུངས་ནས་མེ་ 
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༄། །སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་རྣམ་གཞག་སྲིད་པ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 


བཏང་སྟེ་བསྲེགས། དེ་ནས་ཟླ་ལྔ་འདས་ནས་ཆུང་མ་ལ་བུ་མོ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་ 


རུང་བ་ སྲོག་ ཆགས་ཁྲན་ཧྲན་ཅ་ ངི ལྟ་བ་ བཞིན་ གྱི་ གཟུགས་ དབྱིབས་ ཅན་ ཞིག་ 
བཅས། མས་བུ་མོ་མཐོང་མ་ཐག་དངངས་སྐྲག་གིས་བརྒྱལ། གྲོང་གི་མི་རྣམས་ 
ཀྱིས་ ཤེས་ ནས་སྲོག་ཆགས་དེ་ནར་སོན་ཚེ་ཁོང་ཚོར་གནོད་པ་བྱེད་ 'དུ་འོང་ངོ་སྟམ་སྟེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྲང་ཆོས་ཐན་ གྱི་སྒོ་ སྒོར་ སོང་སྟེ་སྲོག་ཆགས་ དེ་འཕྲལ་ དུ་ཁོང་ཚོར་སྤྲོ སྤྲོད་ 
དགོས་ཞེས་སྨྲས། ཀྲང་ཆོས་ཐན་བཟའ་མི་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ སྤྲད་ན་ གསོད་ངེས་ཡིན་ 
པ ་ཤེས་ ནས། དེ་ཤི་ ཟན་ནོ་ ཞེས་རྫུན་ སྨྲས། ། དེས་ནས་བཟུང་ལོ་སུམ་ཉུ་ལྷག་གི་རིང་ 
ལ་ཉི་འོད་ ཙམ་ཡང་མི་མཐོང་བའི་ཁང་ ཡུག་ཏུ་ སྤས་ཏེ་བཞག ༡༩༨༢ལོའི་ཌཱ ཟླ་ ༣པའི་ 
ནང་སྲོག་ཆགས་དེ་ཡུལ་མི་དག་གིས་གློ་ཐུར་དུ་མཐོང་བས་ད་དུང་མ་ཤི་བར་ཤེས་ 
ཀྱང་དེས་གཞན་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པ་རྟོགས་ཏེ་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག འཚོ་བ་ 
གསར་པ་ཞེས་པའི་གསར་ ང་འགྱུར་ ཁང་ གིས་སྨན་ པ་བསུས་ཏེ་སྨན་བཅོས་བྱེད་དུ་ 
བཅུག་ཀྱང་སྨན་པས་སྨན་ གྱིས་བཅོས་ཐབས་མི་འདུག་ཟེར་རོ། ། ་ 
༡༩༨༢ྭ་ ༦ཚེས་༧ཉིན་རྩོམ་འབྲི་པ་ 'སྲུ་ཞབས་ ཕེ་ཡང་ ཞེས་པ་མ་ལེ་ཞི་མར་སྒོ' སློབ་ 
ཁྲིད་ དུ་ ཕྱིན་ སྐབས་འཚོ་ བ་གསར་བའི་གསར་འགྱུར་ ཁང་གི་ གཙོ་བོ་དང་ སྤྱི་ཁུབ་ 
རྩོམ་ སྒྲིག པ་གཉིས་ ཀྱིས་ལོ་ རྒྱུས་བསྟད་ ཅིང་ཐུ་མོ་དེར་ བལྟ་ པར་བསྐུལ། སྒུ་ཞབས་ 
ཕེ་ཡང་གིས་སྨྲས་པ། ངས་བུ་མོ་དེའི་ དབྱིབས་འདི་ དང་འདྲ་ཞེས་འཆད་མི་ནུས་ལ་ 
ཅིས་ ཀྱང་བཤད་དགོས་ཚེ་དེ་གའི་ཡུལ་མི་དག་ ཟེར་བ་ལྟར་མི་ཁྲན་ཧྲན་ཅ་ཞེས་ 
བརྗོད་ན་འགྲིགས་འདུག་སྟེ། མོའི་མགོ་ལ་སྐྲ་ཡེ་མེད་ཅིང་སྣ་གཏིང་དུ་ནུབ་པ། 
མཆུ་ཕྱིར་ འབུར་བ། མདུན་སོ་གཅིག་གླང་ཆེན་གྱི་མཆེ་བ་དང་འདྲ་བ། ལུས་ཡོངས་ 
ལ་ཤ་ཁྲབ་སྐྱེས་པ། མིག་ལ་མིག་པགས་མེད་པ། ཉའི་ མིག་ལྟར་སྒོར་སྒོར་མོ་དང་ 
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མིག་ མཐའ་ལྕགས་སྲེག་ལྟར་ དམར་ སྟེམ མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ སྐྲག་འདར་འོང་བ བ་ 
ཞིག་ གོ །ཞེས་དང་། ཡང་༡༩༦༣ལོའི་དཔྱིད་ དུས་སུ་སེང་ག་ཕྱོ་རུལ་ཁབ་ཀྱི་གསར་ 
འགྱུར་ཆེན་ པོ་ ཁག་ གཉིས་ཏེ་སྐར་གླིང་གསར་ཤོག་དང་ལྷོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚེང་ ལས་ 
ཞིག་བཟུང་སྟེ། རུས་སྦལ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུནདུ་ཁོའི་ཉ་དྲྭ་བརྟོལ་ཏེ་འགྲོ་བས་ཤིན་ཏུ་ 
ཁྲོས་ཏེ་ རུས་སྦལ་དེ་ཤིང་སྡོང་ ཞིག་གི་ཡལ་ག་ལ་དཔྱངས་ ཏེ་ཉི་འོད་ དང་ མུ་གེས་ 
ངན་གསོད་བྱས། ཟླ་འགའི་རྡེས་སུ་ཆུང་མ་སྦྲམ་པ་ལས་བུ་བཙས། བུའི་རྐང་ལག་ 
རྣམས་ཡོ། ད་ཀྱང་ མགོའི་ དབྱིབས་ རུས་སྦྲལ་ ཁོ་ ན་ ལྟར་ དུ་བྱུང་ རོ ། །ཞེས་ ཟེར། 
གསར་ཤོག་ གི་སྟེང་དུ་དེའི་འདྲ་པར་ཡང་བཀོད་ པས་ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་པ་ཞིག་ 
བྱུང་སྣང་ངོ་། ། 

ཡང་༡༩༩༩་ལོའི་དབྱར་ དུས་སུ་སི་ཁྲོན་ན་བྱ་ ཿ་གསོ་ སོ་ཆེད་ལས་ཁྱིམ་ཚང་ ཞིག་ག གི རྒྱུན 
དུ་བྱ་མང་པོ་གསོས་ཏེ། ། གཞན་ལ་གསོད་ པའི་ཕྱིར་འཚོང་བར་ བྱེད་དོ། །ཁྱིམ་ དེའི་ 
ཆུང་མ་ལ་ཐུ་མོ་ཞིག་བཙས་ ་ཏེ། ལག་པ་བྱ་ཡི་ལག་པ་ཁོ་ན་ལྟར་ པགས་ པས་སྦྲེལ་ 
ཞིང་བྲང་ལ་འབྱར་བ། | རྒྱུ་མ སོགས་ལུས་ ཀྱི་ྱི་ལོགས་ སུ་ཡོད་པ་ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་བ་ 
ཞིག་བྱུང་བ་སི་ཁྲོན་བརྙན་ཕྲིན་གྱིས་ཀུན་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ 
རྣམས་ནི་ངེས་པར་མི་དགེ་བ་དེ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་རུས་སྦལ་ 
ཊྲ སད་པས་ རུས་སྦྲ ལ་ལྟ་ཐུ་དང་། ཁྲན་ཏྲན་ཅ་བ སད་པས་དེ་དང་འདྲ་བ། བྱ་གསོད་ 
དུ་བཅོང་པས་བྱ་ལྟ་བུ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་བྱུང་བ་ཡིན། འོ་ན། གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གཞན་ལ་མི་སྨིན་ཞེས་མ་གསུངས་སམ་ཞེ་ན། བདེན་མོད། འདི་ 
ནི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་རང་རང་ལའང་ཡུས་དེ་ལྟ་བུ་ལེན་པའི་ལས་སྔར་བསགས་ 
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༄། །སྐྱེབ་སྔ་ཕྱིའི་རྣམ་གཞག་སྲིད་པ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 
ཡོད་པ་དེ་ཉིད། ཕ་མ་དག་གིས་སྡིག་པ་སྟོབས་ལྡན་བྱས་པ་དེས་སད་པར་བྱས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཚུལ་དེ་ནི་ཆོས་མངོན་པའི་གཞུང་ལས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་ཚེ་འདིའི་ལུས་ནི་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་སོགས་ད་ལྟ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམས་དང་། 
ཚེ་སྔ་མའི་སྐྱེ་མཆེད་དག་དང་། སྔར་བྱས་པའི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཏེ་གསུམ་ཆར་ 
ཚོགས་། པས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ གི ཕྱི་རོལ་བ་འགའ་ཞིག་འདོད་པ་ པ་ལྟར་ཐ ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཁོ་ ་ནས་བྱས་པའང་མ་ ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་པ་ སོགས་ཀྱི་ འདོད་པ་ 
ལྟར་ད་ལྟའི་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བའང་མ་ ཡིན་ པར་ཤེས ་དགོས་ཏེ། ལྟ་སྒོམ་ 
སྤྱོད་ པ་ 'གང་གི་ སྐབས་སུའང་མཐའ་ གཉིས་སུ་མ་ ལྷུངས་པ་ འདི་ ནི་ ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ 
འབའ་ ཞིག་ གི་ གི་རང་ལུགས་ཏེ་སྨྲ་ བ་ཐམས་ཅད་ ྱ་རྒལ་ པོའོ།། 
གསུམ་ པ་ཡུས་སེམས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟ་ བུའི་ ལུས་ དང་སེམས་ 
གཉིས་ལ་ ་འབྲེལ་ བ་གང་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་གཉིས་ལ་ངོ་བོ་ བདག་ གཅིག་ དང་། ངོ་བོའི་ 
ཆ་ལ་ལུས་ལས་རྣམ་ཤེས་སྐྲེས་པའི་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མེད་དེ། ལུས་ 
སེམས་ངོ་བོ་བདག་གཅིག་ཡིན་པ་དང་། ལུས་ལས་སེམས་བྱུང་བ་མི་འཐད་པའི་ 
ཚུལ་གོང་དུ་སྨྲས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གནས་སྐབས་སུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
འབྲེལ་བ་ཙམ་ཞིག་ཡིན། དེ་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་འབྲེལ་བ་དེའི་ཚེ་ན། ལུས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཕན་གནོད་བྱེད་ལ། སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལུས་ལ་ 
ཕན་གནོད་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ སེམས་ཀྱི་ངོ་ བོ་གསལ་ རིག་ཙམ་ཚེ་སྔ་མ ་ནས་བྱུང་ བ་ 
ཡིན་ཚུལ་སྔར་ བཤད་ལྟར་ཡིན་ཡ ང་དེའི་ཁུ (པར་ཞགའ་ཟ རེ་ ནི་ ལུས་སོགས་ཀྱིས་ 
གསར་ དུ་བསྐྱེད་པ་ ཡང་ཡོད་ པར་ཤེས་ དགོས་ཏེ། ཕ་མ་སོགས 'སྙིང་རྡེ་ཅན་ དང་། 
ཞེ་སྡང་ཅན་དང་། གཡོ་སྒྱུ་ཅན་སོགས་ལ་ཕྲུག་གུ་དག་ཀྱང་རིགས་བརྒྱུད་ཀྱི་དབང་ 
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གིས་དེ་དག་དང་རིགས་མཐུན་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་དེའང་ཞུས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལས་བྱུང་ 
གི ཕ་མའི་སེམས་དང་བུའི་སེམས་ལ་ནི་འབྲེལ་བ་མེད་པས་དེའི་དབང་གི་བྱུང་བ་ 
དེང་དུས་སུའང་སྨན་གྱིས་བློ་རྣོ་བའི་ཆོ་ག་ལུས་ལ་བྱས་ན་ཤེས་རབ་སེམས་ལ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་ཆང་དང་སྨན་སོགས་ཁོག་པའི་ནང་དུ་བཏུང་ཡང་སེམས་སྱོས་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། མིག་དབང་སྐྱོན་ཅན་དུ་སོང་བས་མིག་ཤེས་མི་སྐྱེ་བའམ་མི་ 
གསལ་བ། ཀླད་ཆེན་ལ་སྐྱོན་བྱུང་བས་རྣམ་ཤེས་དག་ལའང་འགྱུར་བ་བྱུང་བ་ལྟ་ཐུ་ 
དང་། གཞན་ཡང་སྟིང་སོགས་ཕན་ཚུན་བརྡེས་པས་ཀྱང་སེམས་ལ་ཁྱད་པར་འབྱུང་ 
སྲིད་དེ། གོང་སྨྲོས་བཞིན་ཕ་མའི་རིགས་བརྒྱུད་ཀྱི་དབང་གིས་སེམས་ལ་ཁྱད་པར་ 
འབྱུང་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། འགའ་ཞིག་ཚེ་ན་སེམས་ 
རྒྱུན་ལ། །ཕན་འདོད་བྱེད་པའང་ཡིན་སྨ་སྟེ། །ཐུམ་སོགས་ལ་ནི་མེ་སོགས་་” 
བཞིན། །དེ་ཙམ་གྱིས་ནཾ་ལྡོག་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་། དེ་ 
ཙམ་གྱིས་ལུས་ཉིད་ སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ནི་མི་འགྲུབ་བོ། །འདི་ 
རྣམས་གལ་ཆེ་བས་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་དགོས། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལུས་ལ་ཕན་ 
གནོད་ཆེར་བྱེད་དེ། སྔོན་བླ་མ་ཞིག་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་ནས་ཁྲོམ་མང་པོ་ཞིག་ལ་ 
ཆོས་གསུངས་པའི་ཚེ་ན། ཁྲོམ་དེར་ཁྱི་ཞིག་ཀྱང་ཡོད། དེ་ལ་གཞན་གྱིས་རྡོ་བརྒྱབ་ 
སྟེ་དུ་ཐུག་བྱུང་བ་ན། བླ་མས་ཨ་ན་ན་ཞེས་གསུངས་ནས་ཁྲི་ལས་ལྷུང་། གཞན་ 
དག་གིས་བླ་མ་ཚུལ་འཆོས་ཆེ་བ་ལ་ཨང་སྟམ་དུ་བསམས། བླ་མས་ན་བཟའ་ཕུད་ 
དེ་བསྟན་པས་ཁྱི་ལ་རྡོ་ཕོག་པའི་ཐད་དུ་སྐྲང་འཐུར་བྱུང་ཞིང་སྔོན་པོར་གྱུར་ཏེ་ཡོད་ 
དོ། ། ྒ 
དེ་ བཞིན་ ༡༩༣༠ལོར་ རྒྱ་གར་དུ་ སྲོག་ ཆད་ གཅོད་ རྒའི ཉེས་ཅན་ ཞིག་ ལ་སྤེམས་ 
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༄། །སྐྱེ་ མ་སྔ་ ཕྱིའི་རྣམ་ གཞག་སྲིད་པ གསལ་བའི་མེ་ཁོང་ཞེས་བྱ་བ། 





ཁམས་སྨན་པ་ཞིག་གིས་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་ནི། སྨན་པས་སྔོན་དུ་ཉེས་ཅན་དེར་ 
མིའི་ལུས་ལས་ ཁྲག་མང་དུ་བཞུར་ ན་ངེས་པར་འཚི་བའི་ཚུལ་ཞིབ་པར་ བཤད། 
སྲོག་ཆད་གཅོད་ཉིན་དེར་ཉེས་ཅན་དེའི་མིག་གཉིས་བཀབ་སྟེ། སྒུབ་སྟེགས་ཤིག་ 

གི་སྟེང་དུ་བཅིངས་ནས་བཞག སྨན་ པས་དེའི་པགས་པ་མཚོན་གྱི གྱིས་བརྟོལ་བ་ དང་ 
མཉམ་དུ་ཆུ་སྣོད་ཅིག་ལས་ཆུའི་ཐིགས་པ་དག་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་བཞུར་དུ་བཅུག 
ཉེས་ཅན་གྱིས་རང་གི་ ཁྲག་ཐམས་ཅད་བཞུར་ རོ་སྟམ་དུ་འབྲུལ་ བས་ཤི་བར་ གྱུར་ 


ཏོ། །སུས་ ལེན་གྱི གྱི་རྩོམ་པ་པོ་སྐད་ གྲགས་ཅན་ གོ་ཨེར་ ཅུས་ཀྱིས་སྒྲང་ཞིག་ འབྲི་ བ་ན། 


སྒྲུང་དེའི་བརྫོད་བྱ་ སྐྱེས་ཿ པ་ ཞིག་གི གིས་ཅོག་ཙེའི་སྟེང་གི་གྲི་ཆུང་དེ་ བླངས་ནས་སྨྱོས་པ་ 
བཞིན་ དུ་རང་གི་ ཆུང་མའི་ མཆིན་པའི་ནང་དུ་བསྣུན་ཏེ་ཕྱིར་ཕྱུང་བ་ན། རྨ་ཁ་ལས་ 
ཁྲག་དྲོན་འབབ་ཆུ་རྡོལ་བ་བཞིན་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིད་ལ་ཤར་བ་ན། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཁོང་ས་ལ་འགྱེལ། ། གོ་ གོ་ཨེར་ཅུས་ཀྱི་ཆུང་མས་སྒྲ་ཐོས་ཏེ་མུར་ དུ་འོངས་ནས་བལྟས་ 
པས་ནུ་མ་གཡས་པའི་ འོག་ ན་ གྲིས་བཙུགས་ཤུལ་ ལྟ་བུའི་དམར་སྤུག་ཏུ་གྱུར་ནས་ 
ཉིན་འགའི་རིང་ལ་མ་ སོས་སོ། །ཡང་སྔོན་རྒྱ་ གར་ན་རྒན་མོ་ མོ་ཞིག་གི་མིག་ལ་རབ་ 
རིབ་བྱུང་ནས་འབྲས་ཆན་གྱི་ནང་དུ་སྡུ་ཡུད་ཀྱི་ གཟུགས་ལྟ་བུ་མཿ མཐོང་བས་མནའ་ 
མས་བདག་ལ་ཟས་མི་གཙང་བ་བྱིན་པས་བདག་གིས་ནི་སྤུ་ལུད་ བཟའ་ཞིང་ཡོཿ ཡོད་དོ་ 
སྙམ་དུ་བསམས། དེའི་རྐྱན་གྱིས་སྦྲན་ནད་དུ་གྱུར། ཕྱིས་རང་གི་མིག་འཁྲུལ་བ་ 
ལས་ ལས་སྤུ་( ཡུད་ གཏན་ ནས་མ་ཟོས་པ 'ཤིས་པས་སྐན་ ནད་ དེ་མ་ཐག་དྲག་པར་གྱུར་ 
ཏོ། །འདི་ལྟ་ བུ་ནི་ ནི་དེང་སང་ཡང་དངོས་སུ་བྱུང་བ་མོ་ ཡོད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་ ང་དེང་ དུས་སུ་ནད་ མང་པོ་སྨན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བཅོས་ཀྱང་མ་ཕན་པར་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སང་དྲག་བྱུང་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་སྒོམ་ 
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$ 558 
པའི་སྟོབས་ཁོ་ནས་ལུས་ཡོ ངས་རྫོག ས་འཇའ་འོད་དུ་དེངས་བར་གསུངས་པ་བཞིན་ 
ད་ལྟ་དངོས་སུ་ འབྱུང་གིན་འདུག་པ་སོགས་འདི་རིགས་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ་ཞིབ་པར་མ་ 
བྲིས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུས་དང་སེམས་གཉིས་ཇི་སྲིད་དུ་ མཉམ་དུ་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ 
ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཉིག་ལ་ཕན་ཡང་འདོགས་ལ་གནོད་ཀྱང་བྱེད། ཁྱད་པར་དུ 
གོམས་པའི་དབང་གིས་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་པ ས་ལུས་ཀྱི་གང་མྱོང་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིས་མྱོང་བར་སྣ ང་བས་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཆགས་སྡང་ 
གི་ལས་སྣ་ཚོགས་བྱེད། ལུས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ཁོལ་བོ་ལྟ་ཐུར་གྱུར་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ 
འདོད་པ་བསྐང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཚ་གྲངས་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་མེར་འཛུག་ཆུར་ 
མཆོང་བ་སོགས་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་སྒྲབ། དེ་ལྟར་གཉིས་ཀ་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
བརྟེན་ནས་ འབྲེ (ལ' ཐག་མ་ཆད་བ ར་དུ་གནས། ནམ་ཞིག་ཚེ་དང་ ལུས་ ཀྱི་ འབྲེ ༢" 
ཐག་ཆད་ཅིང་ཚོགས་པ་གྱེས་པའི་ཚེ་ན་སོ་སོ་ ར་འགྲོ་སྟེ། བྱ་ཕྲུག་སྒོང་ཤུབས་ལས་ 
ཐོན་པ་དང་འདྲ། དེ་ཕན་ཆད་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མེད་དེ། ལུས་ནི་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་ 
ཐིམ་ནས་མེད་པར་འགྱུར། སེམས་ནི་ད་དུང་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་འདིར་འཁྱམས་ཏེ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལུས་སེམས་གཉིས་ལ་གནས་ 
སྐབས་ ཀྱི་ འབྲེ ལ་བ་དེ་ ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ ར་ཟད་ཀྱི། ག ཞན་དུ་ སྐེམ ས་ལུས་ ཀྱི་ ཆ་ 
ཤས་ཤིག་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། སེམས་ལུས་ལས་སྔོན་མེད་གསར་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ཞེས་སྨྲ་བ་དག་སྒྲབ་བྱེད་རྣམ་ དག་གཏན་ནས་མེད་ པའི་མུན་ སྤུལ་ ཙམ་ཞིག་ཡི ན་་ 
པ་འདི་རིགས་པ་རྣམ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གཏིང་ཚུགས་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་ཤེས་"”” 
དགོ། ས་སོ། །རྟེན་ ལ' ཕན་གནོད་ བྱས་ པས་ བརྟེན་ ར"་ ཕན་ གནོད་ དུ་ འགྱུར་ དཀ 
མཐོང་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའམ་དེ་ དང་ངོ་བོ་ ཅིག་པར་གླུབ་ན། ཆུ་ 
དང་སྟོད། ཤིང་དང་བྱ་སོགས་ལའང་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་ཤི ན་ཏུ་མ་ངེས་པའི་ 
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༄༅། །ྱེབ་སྔ་ྱིའིརྣམ་གཞག་སྲིད་པ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 

རྒྱུ་མཚན་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་སྔ་ཕྱི་མེད་ཅེས་འཛམ་གླིང་གི་ཁྱོན་དུ་ 

སྤྲོག་པར་མ་ཟད་དེ་ཉིད་ཚན་རིག་གི་གྲུབ་དོན་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱིས་མིའི་ 
རིགས་ལ་ ཅིས་ཀྱང་མགོ་ སྐོར་ མི་གཏོང་བར་ཞུའོ། ། 
གསུམ་ པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི་དེ་ལྟར་གཞན་ ལུགས་ བཀག་པ་དང་རང་ལུགས་བཞག་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚེ་སྔ་ ཕྱིའི་ རྣམ་ གཞག་ མདོར་ བསྡུས་སུ་བཀོད་པ་ འདིར་ རང་རེའི་ 
གཞུང་ལས་སྔོན་ནས་གསུངས་ཟིན་པ་དག་ གཞིར་བྱས། དུས་རབས་ ཉི་ཤུ་པའི་ ནང་ 
དུ་ཨ་མེ་རི་ཀ་ མོགས་རིགས་ གསར་དར་བའི་རྩེར་སོན་ པའི་ཡུལ་ གྲུ དུག་ ནས་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱུང་ ཞིང་། རིགས་གསར་ པའི་ཆེད་ལས་ མཁས་ པ་ 'དག་ གིས་ཡང་ 
ཡང་ བརྟུགས་ ཏེ་ བདེན་དོ དོན་ ནཱ་འྲུལ་ མེད་ དུ ངོ་ འཕྲོད་ པའི་ དན་ དཔང་ དག་ གིས་ ཟུར་ 
བརྒྱན་ཏེ། ཤིན་ ཏུ་གཟུ་བོ བོར་གནས་པའི་ བློས་མཛུབ་མོ མོས་རི་ སྟོན་ གྱི་དཔེ་ ལྟར་ 
` རགས་བསྡུས་ཤིག་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ལར་ནང་པའི་ལྟ་གྲུབ་ དང་ “རིགས་གསར་ གཉིས་ ཀྱི་བར་ན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཅུང་ 
ཟད་ སྣང་བས། སླད་ནས་ བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ ་ཆེ་ཕན་ བདེ་མ་ལུས་ པའི་འབྱུང་གནས་ 
གཅིག་ ཕུར་གྱུར་པ་ལ་སྲི་ཞུ་བགྱིད་པར་ ་འདོད་ པའི་བློ་གསལ་དག་གིས་རང་རེའི་ 
གྲུབ་མཐའ་ སྲ བ་བཞིའི་ལྟ་གྲུབ་ རྣམས་ དང་ རིགས་གསར་གྱིས་མཐོང་བ་དག་ཞིབ་ 
བསྡུར་ གྱིས་རིགས་ གསར་དང་ལྟ་ཚུལ་ གཅིག་ པ་དང་དེ་ལས་ཁྱད་པར་ དུ་འཕགས་ 
པ་དང་། ཆེས་ ཤིན་ཏུ ཏུ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གནད་རྣམས་གསལ་བར་སྤྲ་ཤེས་ 
པ་འདི་གལ་ཆེ་བར་སེམས་ སོ། །ཅི་ སྟེ་རིགས་གསར་འདི་ཚུར་མཐོང་རྟོག་གེའི་ 
རིགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ པསདེལ་གལཆན་བཅི་དགསཞེ ན། བདེན་ཏེ། དོན་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་རིགས་གསར་འདིས་ནང་པའི་ལྟ་གྲུབ་ཟབ་མོ་དག་ལ་ 
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གནོད་ དོགས་ རྤ ཕྲ་རབ མོ ཡང་མེད་ པར་མ་ ཟད་ རིགས་ གསར་ཊ གྱིས་ ཿའཕྲུལ་་ "༡༡ 
སྤྱད་དེ་ཤེས་པའི་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་མཐོང་ཞིང་མཐོང་ཞིང་ སྟོན པའི་བསྟན་པ་ལ་ 
ངེས་པ་ལྷག་པར་དྲོང་གིན་འདུག་གོ །དེ་ལྟ་ནའང་རིགས་པའི་ལམ་ ནས་ཚུལ་དེ་ 
གཞན་ལ་བསྟན་ན། དེང་སང་རིགས་གསར་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཅིང་གྲགས་པའི་ 
རྗེས་འབྲང ངས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་དེ་རྣམས་ལ་ ཕན་ ཐོག་ པར་འགྱུར་རོ། །ཡོ་རོབ་ 
དང་ཨ་རི་སོགས་ཀྱི་དེང་ སང་གི་ རིགས་གསར་སྨྲ་བའི་མཁས་པ་མང་པོ་ཞིག་ནི་བློ་ 
ཁོག་རྒྱ་ཆེ་བ་དག་ཡིན་པས་གང་འའང་རྟོག་དཔྱོད་བྱེད་ཅིང་། བདེན་པར་འདུག་ 
ཕྱིན་ཅི་ཡང་ཁོང་དུ་ཤོང་ལ། ཁྱད་པར་ དུ་ད་ལྟ་ཕྱི་དངོས་ཕོ ལོ་ོ བས་ ཅུང་ཟད་ 
སུན་ནས་བློ་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་པའི་མགོ་རྩོམ་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་ གསུང་རབ་ སྤྱི 
དང་ཁྱད་པར་བོད་ཀྱི་གསང་སྔགས་ལ་ཤིན་ཏུ་གཙིགས་ཆེན་བྱེད་དོ། ། 

དེ་ ཡང་ཨ རིའི་ ཧཱ་ཧྷོར་ སློབ་ གྲྭ ཆེན་མོ་ དང་ཁོ་ ལོམ་ ཡི་ ཡ །©010170)3 སློབ་ གྲྭ 
ཆེན་མོ་སོགས་འཛམ་གླིང་ན་སྐད་གྲགས་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་དགེ་རྒན་ཆེན་མོ་རབ་*་ 
པ་ཧུ་ཕེ་ཐུ་པན་ཧྲིན། 1167614863803 19ཞེས་པ་ན་རེ། བོད་ལ་ཆེས་ཕུལ་ 
ུ་ཐུ་བའི་ནང་གི་ཚནརིག་གིརིགསཔ་ཞིགའདུག ཅེས་དང།བོད་ཀིམའ་ྟ 
འཛམ གླང་སྤྱ ལ་ཆེས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ལེགས་སྐྱེས་ནི། ཁོང་ཚོའི་འགྲན་ དུ་ 
མེད་པ པའི་ནང་གི་ཚན་ ་རིག་ གི་རིགས་པ་དེ་དང་ ེའི་སྟ སྟོབས་ལས་བསྒྲབས་ པའི་མིའི་ 
རིགས་ ཀྱི་ཤེས་ རབ་ལེགས་པར་ ར་བར་བྱེད་པའི་ཐབས 'ཤེས་དེ་རེད། ཅེས་ཟེར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཨ་རིའི་སེམས་ཁམས་རིག་པ་སྨྲ་བ་རབ་འབྱམས་པ་ཏན་ནས་ 
ཨེར་ཀོན་མན་1333161-60167331-1111)ཀྱིས་ཀྱང་། བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་གྱི་ 
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༄༅། ། །སྐྱེ ཡཿ 'ཕྱིའི་རྣམ་ གཞག་སྲིད་པ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 

ཁྲོད་ན། མཛེས་ཤིང་ཉམས་ དགའ་ བའི་ ནང་ གི་ཚན་རི རིག ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ འདུག 
ཅེས་ཟེར། ཀོན་མན་སོགས་ ཀྱིས། བོད་ ཀྱི་ནང་དོན་ཚན་རིག་གིས་ སེམས་ཀྱིས་ 
ཡུས་ལ་ཕན་གནོད་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ལེགས་པར་ཤེས་འདུག་པ་དེ་ནི། ནུབ་ 
ཕྱོགས་པ་དག་གིས་འགྲན་པའི་དོ་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་རེད། ཅེས་ཟེར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་དེང་སང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་པའི་མཁས་པ་བློ་གཟུ་བོར་ གནས་པ་ རང་རེའི་རིག་ 
གཞུང་ལ་ཆ་ ་ུ་ ཅུང་ཟད་ ཡོད་ པ་དག་གིས་ནི་བོད་ཀྱི་རིག་ གཞུང་ འདི་རྙིང་རུལ་་་ 
དང་ རྨོངས་དད་ཡིན་ཌ ས་ ཉེས་མེད་མི་བྱེད་པར་མ་ཟད་རིགས་ པཾ 'འདིའི་ ཆ་ནས་རང་ 
ཧཱ འཛམ་གླིང་ཧྲིལ་ པོའི་ མི་ ཿརིགས་ཡོད་ དོ་ཅོག་ལས་མཆོག་ ཏུ་ བསྔགས་པ་ཡིན་ 

། །ཕྱོགས་གཅིག་ནས་རང་གི་རིགས་གཞུང་གི་ཡོན་ཏན་རང་ཅག་གིས་ཤེས་པས་ 
གཞན གྱིས་བསྟོད་སྨད་གཉིས་ཆར་ལའང་དགའ་སྡུག་བྱེད་དགོས་དོན་ མི་འདུག་ 
མོད། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་ད་ལྟ་རིགས་གསར་དར་བའི་རྩེར་སོན་པ་ན་རིགས་ 
གསར་པ་དག་གིས་རང་ཅག་འཛམ་གླིང་གི་མི་རྣམས་ལས་སྔོན་ཐོན་དུ་བགྲངས་་ 
བ་འདི་ སྟོབས་ཀྱིས་ཟ མ་ཡིན། འབྱོར་ བས་མ་ཡིན། རིག་ གཞུང་འདི་ཁོ་ ཁོ་ན་ ལས་ཡིན་ 
ན་རང་ རིགས་ཀྱི་རི རིག་གཞུང་ལ་དམན་པར་བལྟ་ བའི་ཀླད་མེད་ཅོཿ ཅོལ་ཆུང་ གི་ངང་ 
ཚུལ་མི་ བྱེད་པ པར་ལྷག་བསམ་དག་པས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་བྱ་ བ་ཁུར་ དུ་ལེན་ པ་ 
ནི་ཅི་བས་ཀྱང་ ་གལ་ཆེ་ བའི་དུས་སོ། །གོང་དུ་སྨྲས་པ་ དེ་རྣམས་ནི་ ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་ ་བའི་ རིགས་གསར་ བ་དག་གིས་རང་ཅག་ གི་ རིག་ གཞུང་ རིགས་གསར་ 
གྱི་སྲང་ལ་བཅལ་པའི་གྲུབ་དོན་དུ་སྨྲས་པ་ཡིན་གྱི། རང་རེས་ཨ་ ཕའི་ཁ་ཕོར་གཙང་ 
ཞེན་བྱས་པ་ཙམ་མ་ ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཤེས་དགོས་སོ། ། ཡང་ནུབ་ཕྱོགས་ 


པ་འགའི་དཔྱད་རྩོམ་གྱི་མཇུག་ཏུ་འདི་ལྟར་བྲིས་འདུག་སྟེ། ནུབ་ཕྱོགས་དང་བོད་ཀྱི་ 
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ྐ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚན་རིག་གཉིས་ཕན་ཚུན་ ང་མོལ་བྱེད་བཞིན་པ་ཡིན། ཧ་ཅང་གལ་ 
མཚུངས་སུ་ངེས་པར་དུ་ཧུར་བརྩོན་ཆེན་པོས་བོད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་རིག་པའི་གློག་ཀླད་ 
ཀྱི་མཉེན་ཆ་ལྟ་བུ་དེའི་ཐོན་ཁུངས་གང་ཡིན་རྩད་གཅོད་དགོས། དགོས་པ་དེ་འགྲུབ་ 
ཕྱིར། ང་ཆོས་ངེས་པར་བོད་རིག་པ་ལ་ཞིབ་འཇུག་བཀྱིད་པའི་ ལས་ཁུངས་ལ་ 
ཤུགས་སྣོན་བྱ་དགོས་ལ། བོད་མི་རང་ཉིད་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཐབས་འདི་དག་ལ་ 
ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པའི་སྐུལ་མ་བྱེད་དགོས། གལ་ཏེ་ང་ཚོས་དེ་ལྟར་བྱེད་ཐུབ་ན། 
གྲུབ་འབྲས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་འབྱུང་བར་ངེད་ལ་ཡིད་ཆེས་གཏིང་ཚུགས་པ་ 
ཡོད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་ནུབ་ཕྱོགས་པའི་མཁས་པ་དག་གིས་ཁོང་ཅག་གི་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ 
མཁས་པ་དག་དང་བོད་ཀྱི་དགོན་པའི་བཤད་གྲྭའི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་དུས་ཡུན་རིང་ 
ཙམ་ལ་གླེང་མོལ་བྱ་རྒྱུ་བྱུང་ན་ཁོང་ཚོའི་མིའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལ་ 
ཤེས་རྒྱ་ཇེ་ཆེར་ངེས་པར་འགྲོ་བ་སོགས་ཕན་འབྲས་མང་པོ་ཡོད་ཅེས་བཤད་འདུག་ 
གོ །དེ་ལྟར་རང་རེ་ནང་པའི་རིག་གཞུང་འདི་ནི་གནད་གང་ཟབ་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་སླེབས་ 
པ་ན་རིགས་གསར་ལས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་སྟོང་གིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡིན་པའི་ 
གནད་འདི་ཅིས་ཀྱང་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་དག་ནི་སྐབས་བབ་འཕྲོས་གཏམ་དུ་ 
བཀྱིས་པའོ། ། 

ད་ནི་གོང་གི་དོན་བསྡུས་ཏེ་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་ཚེ་སྔ་ཕྱིའི་རྣམ་གཞག་ 
ཙམ་ཞིག་ནི་སྔོན་དུས་སུ་བྱུང་བའི་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་དང་། ད་ལྟ་ཡོད་པའི་ཆོས་ 
ལུགས་གླུབ་མཐའ་ཕལ་ཆེ་ལའང་ཡོད། ཡེ་ཤུ་ཆོས་རྙིང་པའི་ལུགས་ལའང་སྔར་ནི་ 
ཡོད་མོད། ཕྱིས་སུ་རོ་མ་བཙན་རྒྱལ་གྱི་མངའ་བདག་དག་གིས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཡོད་ 
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༄། །སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་རྣམ་གཞུག་སྲིད་པ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 
པར་སྨྲས་ན་བཙན་ རྒྱལ་གྱི་ཆབ་སྲིད་ལ་གནོད་ཀྱིས་དོགས་ནས་མི་ནས་མིར་སྐེ་བ་ 
སོགས་མེད་ཀྱི། མི་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ཡང་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེ། ཡང་ན་ལྟ་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བ་ 
གང་རུང་ཞིག་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་ ཞེས་འབངས་རྣམས་ལ་བསམ་བཞེན་དུ་མགོ་ 
སྐོར་བར་བྱེད་མོད། ཁོང་ཅག་གི་གཞུང་དག་གི་རྩ་བ་འཕགས་ཆོས་ཞེས་པ་དེ་དང་ 
འགལ་བར་སྣང་ངོ་། །ཕྱིས་བྱུང་སྲོལ་ རྒྱུན རྗེས་ལུས་ཀྱི་རིགས་གསར་པ་དག་གིས་ 
ཀླད་ཆེན་མེད་ན་མིག་གིས་མི་ མཐོང་། རྣ་བས་མི་ཐོས། ཡིད་ཀྱིས་རྟོག་དཔྱོད་བྱེད་ 
ཏ པ་ལྟ་ཅི་གསར་རིག་ཙམ་ཡང་ བོད མི་ཟད་ཟེར་བ་ལ། ད་ལྟ་འཛམ་ གྲིང་ཧྲིལ་པོ་ 
ནས་མི་ བྱེ་བ་འབུམ་ ཐིར་མང་པོ་ ཕོ་ཡར་ལངས་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ གིས་ཀླད་ཆེན་ གཏན་ 
ནས་མེད་པའི་ ལེསྐབས་ སུའང་མིག་གིས་མཐོང་། རྣ་བས་ཐོས། ཡིད་ཀྱི ཀྱིས་ཀྱང་བསམ་ 
པར་བྱས་པ་ པ་ཡིན་ ན་ཅི་ ་མངོན་ སུམ་ལ་ སྟོན་ པར་བྱེད་དམ་ ཟེར། ཆོས་ལུགས་པ་དག་ 
གིས་ཀྱང་ཁོ་ བོ་ཅག་ གིས་ ལོ་ སྟོང ཕྲག་ དུ་མའི་ འི་རིང་ལ་ ཡ་ པས་ བཤད་ བཤད་ ཡ་ 
དེ་ནི་མངོན་ སུམ་ དུ་བྱུང་བ་ འདི་ག་ ཡིན་ ཧྱི་སྲ་ དངོས་པོ་ སྟོབས་ཞུགས་] ཀྱི རིགས་ པ་ 
ལ་སྐུར་བ་མ ་འདེབས་ཤི ཤིག་ཅེས་ཟེར་རོ། །རིགས་བ གསར་ཿ པ་དག་གི་ཁྲོད་ནས་ཀྱང་ 
བློ་ཁོག་ ཡངས་ཤིང་ཤེས་ རབ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ་ཿ མང་པོ་ཞིག་གིས། ཁོ་བོ་ཅག་ ་གིས་བློ་ བྲོ 

ྲོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་རྟག་ཏུ་ཕྱིས་ཏེ་གཞག་དགོས་ཀྱི། གཞན་དུ་རིགས་པ་ནམ་ཡང་དར་ 
ངས སུ་མི་འགྲོ། རང་རེ་ནུབ་ཕྱོཿ ཕྱོགས་པ་ དགྭ་ནམ་ ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཤེས་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་ 
ཞན། སེམས་ཀླད་ཆེན་གྱི་ ཀྱི་ཆ་ཤས་རེད་མི་འདུག དེས་ན་ཚེ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ ར་སྨྲས་པ་ 
ལའང་རྒྱུ་མཚན་མི སྣང་ཞེས་ ཟེར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ཕྱོགས་ ་གསུམ་ནས་མི་ བཟ ས་ཆེ།ཁ་འཆམས་ པར་གྱུར་པ་ན་འགའ་ཞིག་ནི་ 
ད་དུང་སྔོན་གྱི་ཞེན་ལྟ་ རྙིང་པ་དེས་བཅིངས་པ་ལས་མ་གྲོལ་ཏེ། སྒྲ་སྐུར་གྱི་འགྲེལ་ 
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བཤད་སྣ་ ཚོགས་ ཨེ་ཐུབ་ལྟ་ཡང་ དེང་ར་ རབས་ཀྱི་ ་རིགས་ག གསར་ལ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་འགོག་ 
བྱེད་ནི གཏན་ ནས་མེད་ཚུལ་གོང་བཤད་བཞིན་ལ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཕྱུལ་ཆས་ 
གང་གི ་ཡུལ་དུའང་མི་ འགྱུར་ བས་ཅི་བྱ་གཏོལ་ མེད་དུ་གྱུར་ནས་ འདུག་གོ ། །དེས་ན་ 
གསར་པ་དང་རྙིང་པ། རིགས་ གསར་དང་ཆོས་ 'ཡུགས་ ཞེས་པའི་མིང་ཙམ་ལ་ཤི་ 
སྤར་མི་འཐམ་པར་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རིགས་པ་དང་ཆོས་ཉིད་ དབང་ 
བཙན དུ་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚེ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པ་གསར་བར་མཐོང་ཡང་ད་དུང་ཁས་ 
མི་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཐཱེ་ཝན་གྱི་སྨན་རམས་པ་ཁྲིན་ཉིན་ཡུན་གྱིས་བྲིས་པའི་ 
དེབ་ལས། ད་ལྟ་ཚེ་སྔ་ཕྱི་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དགག་པ་བྱེད་མཁན་ཆེས་ཉུང་སྟེ། ཡེ་ 

ཤུ་ཆོས་ལུགས་པ་རྣམས་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་རིག་གཞུང་སྨྲ་བ་འགའ་རེ་ཅམ་ 
རེད། དེ་དག་གི་བསམ་པ་ནི་ཚེ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པར་སྨྲས་ན་རང་གི་ཆོས་ལ་དད་པ་ལོག་ 
པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་པ་དང་། མི་རྣམས་རིགས་གསར་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་དང་དགག་ 
པ་བེད་དུ་འོང་ངོ་སྙམ་དུ་དོགས་ནས་ཁས་མི་ལེན་པ ་ཡིན་ ཞེས་ ཟེར། འོན་ཀྱང་དེ་ནི་ 
དགོས་མེད་ཀྱི་དོགས་པ་སྟེ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པར་གྲུབ་པས་རིགས་གསར་ལ་ ་ལྟག་ 
པར་ཡིད་མི་ཆེས་པ་དང་དགག་པ་བྱེད་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་པ་བཞིན་སྐྱེ 
བོ་འགའ་རེས་རིགས་གསར་གྱི་མིང་ཐོག་ནས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་སྨྲས་མོད། དེ་ 
ནི་གང་ཟག་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་བློ་སྐྱན་ཡིན་གྱི། རིགས་གསར་རང་གིས་ཁ་གྲག་སྟེ་སྐྱ 
བ་སྔ་ཕྱི་མེད་ངེས་ཡིན་ཞེས་སུ་ལའང་སྨྲས་པ་མེད། ཚེ་སྔ་ཕྱི་སོགས་སྒྲབ་ནུས་ཀྱང་ 
རུང་མ་ནུས་ཀྱང་རུང་རིགས་གསར་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གློག་ཆས་འཕྲུལ་ 
ཆས་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཀུན་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ་འཕྲལ་གྱི་འཚོ་བ་ལ་ཕན་ 
པ་ཅི་རིགས་པ་དངོས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན། དེས་དེ་ཙམ་ནུས་པ་ལ་ཡིད་ཇི་ལྟར་མི་ཆེས། 
འོན་ཀྱང་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་ཏེ། རིགས་གསར་གྱིས་མི་ཤེས་རྒྱུ་དང་མི་ནུས་རྒྱུ་གཅིག་ 
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༄། །སྐྱེབ་སྔ་ཕྱིའི་རྣམ་གཞུག་སྲིད་པ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 


ཀྱང་མེད། དེས་མ་རྙེད་པ་ ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཡི ཡིན་ སྙམ་ དུ་རློམ་པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་མེད་ 


པའི་ང་རྒྱལ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཉོས་ཏིན་དང་ཨེ་དབྱིན་སྲ་ཐན་སོགས་རིགས་ 
གསར་ པའི་མཁས་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་དག་གིས་མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་ རྟོག པ་དག་ 
ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ ཀྱིས་བསལ་ཏེ་རིམ་ བཞིན་ཇེ་ལེགས་ སུ་བཏང་སྟེ་ ད་ལྟའི་བར་དུ་ 
བྱུང་བ་ ཡིན་གྱི། ཀྱི། དང་ པོ་ཉིད་ནས་ བསྒྱུར བཅོས་གང་ ཡང་མི་ དགོས་ པའི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ རྒྱལ་ བའི་གསུང་རབ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཨེ་ཡིན་རང་ཅག་ཀུན་ ཀྱིས་ཤེས་གསལ་ 
ལྟར་ལ། ད་དུང་ དེས་ མ་ཤེས་པའི་ཤེས་ བྱ་བགྲང་གིས་ མི་ལང་བ་ཞིག་ ཡོད་ང པའང་ 
རང་གཞན་ཀུན་ལ་མཐུན་སྣང་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ ན་དེང་རབས་རིགས་ 
གསར་འདི་ཕལ་ཆེར་བཟོ་རིག་པའི་བྱེ་བྲག་ ཅིག སྟེ། འདིའི་། དབང་ གིས་ མིའི་ 
རིགས་ལ་ འཕྲལ་ཡུན་གྱི་ གྱི་གནོད་པ་ཆེ་ ཕྲ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ འབྱུང་ང བ་ ནི་ རང་གཞན་ ཀུན་ 
ཀྱིས་མི་ འདོད་པ་ དེར་ ཟད། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་: ལའང་སྔོན་ རིགས་གསར་ 
ཐོག་མར་དར་སྐབས་ཀྱི་ནུབ་ཕྱོགས་པའི་ འི་ཆོས་ལུགས་ ཁག་འགའ་ རེ་ ཿབཞིན་རི རིགས་ 
གསར་ལ་དྲག་བཞིན་དུ་བྟས་ཏེ་དགག་པ་བྱ་དགོས་དོན་ཅི་ཡང་མེད་དེ། འདིས་ 
ངེད་ཅག་གི་རིགས་པ་ལ་མི་གནོད་པར་མ་ཟད་ཁོ་བོ་ཅག་དང་ལྟ་བ་ གཅིག་ བའང་ 
ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། ཤེས་བྱ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་དང་རྒྱུ་ཆེ་བ་དང་ 
འཕྲད་པ་ན་ངལ་ ཿདུབ་ ཀྱིས་ཐང་ཆད་ པའི་ འི་ཉམས་རེ་ མངོན་སུམ་ དུ་སྟོན་ གྱིན་ འདུག་ 
པ་ནི་བ་ལང་ གིས་གླང་པོ་ཆེའི་ བྱ་བ་མི་འགྲུབ་ པ་ སོགས་དངོས་པོ་ པོ་སྤྱིའི་ངང་ཚུལ་ 
ཡིན་ལ། ལ། ཁྱད་པར་ དུ་རིགས་པ་ དངུ ཡིན་ ཡང་རང་ རང་གི་ ཡུལ་ཙམ་འཇལ་ནུས་པ་ 
ན་ཙ གྱི། དེ་ལས་བརྒལ་ཏེ་འཇལ་མི་ ཐེ་ནུས་པའང་ ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་སྨད་དུ་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད། དེའི་ ཕྱིར་རྟོག་གེའི་རིགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ། དངོས་པོའི་ 
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གནས་ཚུལ་མཐར་ཐུག་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། མིའི་རིགས་ཀྱི་རྩ་བའི་སྡུག 
ཆད་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་རིགས་པ་དག་ཁོ་ན་ལས་དེང་རབས་རིགས་གསར་ 
གྱིས་ནི་ཕྱོག ས་ཙམ་ཡང་མི་ནུས་པ་འདི་རིགས་པའི་ལམ་ནས་ཡང་དག་པར་ཤེས་ 
དགོས། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་རིགས་པས་ཡུན་དུ་བརྟགས་ནས་རྙེད་པའི་གྲུབ་དོན་འདི་ 
ནི་རིགས་ པ་ འདི་གཉིས་ ཀྱི་ མྲེ ལ་ མཐོང་ནས་སྨྲ ས་ཏ" ཡི ན་ ྱི་སྤྱི་རྟོ ལ་ བྱས་ པ་ ཙམ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཞེན་ལྟས་མ་བཅིངས་པར་བློ་ཁོག་རྒྱ་བསྐྱད་དེ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ 
སོགས་ལ་རིགས་པའི་ལམ་ནས་ཡིད་ཆེས་པར་ བྱས་ན་གུ་ཡངས་བློ་བདེ་རིགས་པ་ 
སྨྲ་བའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་མི་ཐམས་ཅད་ཚེ་སྔ་ཕྱི་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་གཏིང་ནས་ཡིད་ཆེས་པ་ཞིག་ 
བྱུང་ན་རྡུལ་ ཕྲན་གྱི་ འཁྲུག་པ་ ལ' སོགས་པ་ཤི ན་ཏུ་ཡ་ང་བའི་ འཇིགས་པ་དག་ ཀྱང་ 
ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ཞི་ཞིང་དུད་འགྲོ་སོགས་ཉམ་ཆུང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉེས་ 
མེད་དུ་སྲོག་དང་ཕྲལ་བ་སོགས་གདུག་ཆྩུབ་ཀྱི་སྤྱོད་ངན་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་མོ་ ཆེ་ཞིག་ 
རྒྱུན་ཆད་ནས་སའི་གོ་ལ་འདིའི་ངོས་སུ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་འདི་ཕྱི་ 
གཉིས་ཀར་སྐྱིད་པ་ཞིག་འབྱུང་གི གཞན་དུ་ཡུན་ཤིན་ཏུ་ཐུང་བའི་དུས་རབས་ 
གཅིག་པོ་འདིའི་ནང་དུའང་༡༩༡༤་ལོ་ནས་༡༩༡༨་ལོ་བར་དུ་འཛམ་གླིང་གཡུལ་ 
ཆེན་དང་པོ་བཤམས་ནས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྐྱེ་འགྲོ་དེ་ཙམ་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་མི་ 
བཟད་པ་ལ་སྦྱར། ༡༩ ༣༩་ལོ་ནས་༡ ༩༦ཕ་ལོ་ཁར་ དུ་འཛམ་གླི ང་གཡུལ་ཆེན་ 
གཉིས་པའི་སྐབས་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཡུལ་གྲུ་དྲུག་ཅུ་ལྷག་ཅིག་གཡུལ་དུ་ཞུགས། 
མཐྲ ར་མི་བྱེ་བ་བདུན་སྲོག་དང་ ཕྲ ལ། རྒྱ རྫས་ འཕྲོ་བ རླག་ཏུ་བཏང་བ་ནི་བགྲང་ 


ཙྭ ཛོ ༩༧༧ 


བའི་ཐབས་དང་བྲལ། ཡང་སྔར་སྨྲས་པ་བཞིན་༡༩༦༥་བླ་༨ཚེས་་ཉིན་གྱི་ཞོགས་ 
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༄༅། །སྐྱེ་བ་ ྔཕྱིའི་རྣམ་གཞག་སྲིད་པ་གསལ་བའེ མེ་ལེང་ཞེས་བྱ་པ། 








ས་ཚོད་ ད་དགུ་དང་སྐ ང་སྐར་མ་བཅུ་བཞིའི་ཐོག་འཇར་ཕན་གྱི་ཀང་ཏོ་གྲོང་ཁྱེར་ན་ 
འཐུམ་གད སྐུམ་ལྷག་ཅིག་འཁོད་ལ། ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ལས་ལ་བརྩོན་ 
འ་ཞིང་སྙྱིད་པའི་ངང་ ང་དུ་གནས་ པ་ པལུས། ཨ་རིས་རྡུལ་ཕྲན་འབར་མདེལ་འཕང 
། སྐར་བཅུ་དྲུག་པའི་དུས་ན་མི་ཁྲི་ཕྲག་དྲུག་ལྷག་སྐ ད་ཅིག་ གཅིག་གིས་སྲོག་དང་ 
ལ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་རྫོགས་ཐལ་བ་ རྡུལ ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླགས་ནས་གཤིན་ 
འི་གྲོང་ཁྱེར་མི་ཡུལ་དུ་འཕོས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱས། ཟླ༨ཚེས༩ཉིན་སླར་ཡང་བཟོ་ 
ལས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ གཙོ་ཤོས་ ཁྲང་ཆེའུ་ལ་རྡུལ་ཕྲན་འབར་ མདེལ་འཕངས་ཏེ་ ཁྲག་ གི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ བསྐྱིལ། ། དེ་ནས་བཟུང་ད་ ལྟའི་ ཡུར་ ་དུ་གཡུལ ་འགྱེད་ཊ ཉི་ཚེ་ བའི་ རྒྱུན་ 
མ་ཆད། དུས་རབས་འདིའི་ནང་དུ་གཡུལ་ནས་ཤི་ ཤི་བའི་མི་ཙམ་ནི་སྔོན་གྱི་དུས་ 
རབས་ གང་ དུའང་མ་བྱུང་ ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་མ མི་རྣམས་ཚེ་སྔ་ཕྱི་དང་ ལས་རྒྱུ་ 
འབྲས་ལ་ ཡིད་མ་ཆེས་པ་དང་། རིགས་ གསར་གྱི་ལག་ རྩལ་དར་རྒྱས་སུ་བྱུང་བ་ 
གཉིས་ནང་འདོམ་པའི་དངོས་འབྲས་ སུ་བྱུང་བ བསྟོན་དུ་མེད་ ལ། ད་ལྟ་ནི་སྔར་གྱི་ 
འབར་མདེལ་དེ་དག་ལས་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ནུས་པ་སྟོང་འགྱུར་གྱིས་ལྷག་པ་དག་ 
བཟོས་ཏེ་བར་སྣང་། ས་ངོས། རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་བཅས་ན་ ་འཕེན་མ་ རག་པ་བྱས་ཏེ་ 
ཡོད། རྡུལ་ཕྲན་འབར དེལ རེ་རེས་རྒྱལ་ཁབ་རེ་རྩ་མེད་དུ་གཏོང་ནུས་ཕའང་ཡོད་ 
དེ། འབར་མདེལ་དེ་བྱེད་པ་པོ་དག་ན་རེ། གལ་ཏེ་ངེད་ཅག་ ཐམས་ཅད་རྩ་མེད་དུ་ 
བཏང་དུ་ཟིན་ཀྱང་ འབར་མདེལ་འདི་འདྲ་བ་གཅིག་ལུས་ཡོད་ཚེ་དགྲ་ཟླའི་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཀྱི་ ཀྱི་འབྲིང་རིམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་མི་དང་བཅས་པ ་གཞི་མེད་ དུ་གཏོང་ཐུབ་ 
ཟེར ། འབར་མདེལ་དེ་འདྲ་བ་ བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་ཉེ་བ་ཙམ་རྒྱ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི པོའི་གཏིང་ན་ཡོད། 


རྐ བསྒྱ སྒྲུལ 


ད་སྔོན་བཟོས་ ཐིན་པའི་ རྡུལ་ མདེལ་དེ་དག་ཁོ་ནས་ཀྱང་འཛམ་ བུ་གླིང་གི་སྐྱེ་འགྲོ་ 
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ཡོངས་ རྫོགས་ ལན་གྲངས་བཅུ་ ཕྲག་མ ལོའི་ བར་རྩ་མེད་དུ་གཏོང་བར་འདང་ངེས་ 
སུ་ཡོད། དེ་དག་ཀྱང་སོ་སོ་ནས་ རང་བླསུང་ བ་དང་དྲག་གསོད་པའི་ ཆེད་དུ་ཡིན་ 
རློམ རླཾམ་བྱིད་ མོད། དོན་ལ་ས་གོ་ལ་ཆུང་ ངུ་འདིའི་ངོས་སུ་གནས་པའི་མི ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རང་གིས་ ་རང་གསོད་ པར་མ་ཟད་མི་རབས་རྡེས་མ་དག་ དང་ བཅས་པ་ཤུལ་མེད་དུ་ 
གཏོང་བའི་ སྦྱོར་བ འབད་པས་བྱས་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་སྨིན་མ་རག་པའོ། །མ་ 
འོངས་པར་མི་རྣམས་ ྭྱིསད་དུང་ཚེ་སྔ་ཕྱི་ལ་ཡིད་ཆེས་ དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བརྩི་ 
འཇོག་ ཡང་དག་པ་ཞིག་མེད་ཕྱིན། འདུལ་བ་ལུང་ལས། འདོད་ པ་བསྟེན་པས་ནི་ ་ 
སྡག་པ་མི་བྱ་བ་མེད་ པས། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་དབང་དུ་ གྱུར་ པ་ 
དག་གིས་ནི་འདི་མི་ བིད་ས་་མིདསས་མཕྱི་ཅ་་ོ་སསི་ བ་ 
བྱས་རང་ལ་སྨིན་པ་གདོན་མི་ཟ་སྟེ། རྡུལ་མཚོན་གྱི་སྦོལ་འབྱེད་པ་པོ་ཨེ་དབྱིན་སུ་ 
ཐན་ ཀྱིས། ྤི་རྒུ་ྩ མེད་དུ་འགྲོ་ བའི་དུས་ ཀྱིས་ རང་རེ་རྣམས་ལ་གཡབ་མོ་བྱེད་ 
ཀྱིན་འདུག་གོ །ཟེར་བ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ན་འཇིག་རྟེན་ཡང་དག་གི་ལྟ་ 
བ་འདིནི་ཚེ་ཕྱི་མར་ལྟ་ཅི། ཚེ་འདིར་ཡང་ཆེས་མེད་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ པར་ 
ཤིས་ང པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་རྣམ་གཞག་མདོར་ བསྡུས་ཙམ་ཞིག་རེ་ 
ཞིག་ བརྗོད་ ཟིན་ ཏོ། ། 
སླར་སྨྲས་པ། དེ་ལྟར་ འཇིགས་རུང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྤྱི་འཆི་དུས་རླབས་ 
བྲག་ལ་བརྡབས་པའི་སྨྲས། །འདོད་སྲེད་གཉིད་དུ་ཡུར་བའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས། །སྲད 
ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་ལ་བསྐུལ། །གངས་ བྲག་སྨན་ ལྡོངས་ བས་མཐའི་ 
བསྟི་ གནས་ ན། །བསམ་ གཏུན་ ཞི་ལ་གཞོལ་བའི་ ཀུན་སྤང་ཡང་། །ཅི་སྟེ་ཐོ་ ཐོས་ན་ 
འགོ་ལ་ ངརྗེའི་ུགས། །ཕྱིར་ཞིང་འཕེལ་བའི་ རྐྱིན དུ་གོར་མ་ཆག །ཀྱེ་མ་འགྲོ་ 
འདི་རྣོངས་ཆེས་པས། །སྲིད་པའི་ཆུ་བོར་བྱིངས་བཞིན་ ་དུ། །རྟ་ལ་ཞོན་ནས་རྟ་བོར་ 
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སྒྲང་ 


༄། །སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་རྣམ་གཞུག་སྲིད་ཕ་གསལ་བའི་མེ་ལོ། ཆ་ཞས་ ཕྱ་པ 
ལྟར། །ཁ་ ཅིག་ཡང་ སྲིད་མེད་དོ་ལོ། །ལེགས་ བཤད་འོད་སྣང་བྲལ་ བའི་མུན་ཁང་ 
ན། །དམུས་ལོང་དམིག་བུའི་མགོན་གྱིས་ཡོངས་བཏང་བ། །ལྟ་ལོག་དབུགས་རྒོད་ 
བརྩེགས་པས་ལུས་ བརྒྱངས: ནས། །སྨྲ་ངན་དུག་གི་ཁ་རླངས་ ཕྱོགས་སུ་གཏོང་། །དེ་ 
མཐུས་རྣམ་མང་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་མཁར། །དད་དང་ སྙིང་ རྡེའི 'སྣང་བ་ ཡལ་ གྱུར་ 
ཅིང་། །ཁྲོ་ཆགས་ངན་ གཡོའི་ ཡོའི་སྤྲིན་ ཕུང་ཆེར་དཀྲིགས་པས། །མི་ཡུལ་ཁྲག་གི་རྒྱ་ 
མཚོས་ཡང་ཡང་བཀང་། ། ། །བསླུ་ཚིག་ འཕྲུལ་ཞགས་ནག་ པྲོས་ མགུལ་ བསྡམས་ 
ནས། །ཡ་ངའི་གཡང་ སར་འཁྲིད་ལ་ ཆེར་རྔམ་པ། ། 
དེང་སང་ འཇིག་ རྟེན་ འདི་ ན་བག་ ཡང་རྒྱུ། ། །།ཡིད་ སྲུབས་ཇེ ཕོ་ཉའི་ འི་ཚོགས་། ལ་གཟབ་ 
པར་རིགས། །ལྟ་ངན་མུན་ནག་བདོ་བའི་སྨག་རུམ་འདིར། །ཐུབ་གསུང་ཟླ་སྣང་ 
བདུད་རྩིའི་བཅུད་འཐུང་བས། །བློ་གྲོས་འདབ་ཡངས་ གྲོལ་བའི་དགའ་བ་ནི། ། 
བསམ་ མམ་གཏུན བདེ་ བའི་ རོ་མིས་བསྒྲན་ དུ་མེད། ། ། །ཤེས་རབ་འོད་ ཀྱིས་ནང་གི་ མུན་པ་ 
།ཐུགས་རྗེ་དྲོད་ཀྱིས་སྐྱེ་ དགུ་སྐྱོང་ བའི་གཉེན། །སྐལ་བ བཟང་འགྲོ་བའི་ དཔལ་ 
ཁ; ཀྱིས། །ཚུར་ཤོག་ དམ་ཆོས་ཉི་མ ་བསྟེན་ པར་མཛོད། །འདི་ ལྟུར བགྱིས་ 
པའི་རྣམ་ དཀར་གང་མཆིས་ དེས། །འགྲོ་ཀུན་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལས་ གྲོལ་ཞིང་། ། 
བདག་ ཀང་སྐྱེ་ཞིངསྐྱེ་བ ཐམས་ཅད་དུ། །ཆོས་འཛིན་ཆོས་ ཀྱི་སྣང་བ་ གསལ་བྱེད་ 
ཤོག །ཅེས་ཕ་ འདི་ནི་རང་ལ་སྡར་ནས་ ཀྱང་འདི་འདྲ་ཞིག་འབྲི་འདུན་ཡོད་ཁར་ཉེ་ 
ཆར་ཆོས་ཀྱི་མཆེད་པོ་མགོ་ལོག་ དབང་སྟོད་ པ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་ཐུ་མཆོག་ དང་ཞི་ 
བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དབུས་ཀྱི་གླིང་ཕྲན་ ཞིག་ཏུ་ལྟན་ འཛོམ་ བྱུངཚེ་ཁོང་གིས་ འདི་ 
ཉིད་ཅིས་ཀྱང་འབྲི་དགོས་ཞེས་ གསུངས་ཤིང་། ། ཕྱིས་སུའང་གློག་འཕྲིན་ཡང་ཡང་ 
བཏང་སྟི་ ནན་བསྐུལ་ མཛད་པའ་ འི་རྐྱེན་གྱི ཧྱིས་བྲི་སྲ་ ཏེ། 
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དགོས་པ་མི་ འདུག་པས་ 'དེ་དག་ གི་ ལེགས་ པར་ གསུངས་ པའི་ ཁུངས་ལ་ ་བརྟེན་ 
ཅང་། གཞན་ ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་ཀླ་ཀློ་ སྐད་གཞན་གྱི གྱིས། | །གཟུང་བར་མི་ནུས་ 
དེ་བཞིན་དུ། ། །ཞེས་པ་ 'ལྟར་ དེང་དུས་ཀྱི་མིའི་བསམས་ཚུལ་དང་ བསྟུན་ པའི་སྒྲབ་ 
བྱེད་ ་གསར་ པའང་ཅི་ རིགས་ པ་བསྟན་ ཏེ། གསེར་ལྗོ། ལྡོངས་བླ་མ་རུང་ལྔ་ རིག་ ནང་ 
བསྟན་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་བོད་རབ་ 'རྒྱན་ས་ཡོས་ཟླ །དྲུགཔའི་ཚེས་བཤི་སྟེ་སྟོན་ པ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་ཟབ་ རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ སྒོ་འཕར་ཐོག་ 
མར་ཕྱི་བའི་དུས་ཆེན་ལ། ། དོན་ གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་ ྨོས་ཏེ་ཆོས་རྗེ་དམ་པ་ཡིན་ 
བཞིན་ ནོར་ བུ༧འཇིགས་ མེད་ ཡུན་ཚོགས་འབྱུང་གནས་དཔལ་བཟང་པོའི་ ཞབས་ 
རྡུལ་ སྤྱི པོར་ལེན་པའི་ གུས་ སློབ་ ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་ བློ་ གྲོས་ སུ་འབོད་ པས་རྫོགས་པར་ 
སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། །། 


དེ་ཡ ང་སྔོན་ བོོན་ཚད་མའི་སྐྱེས དག་ག ་གགོངས་པ་དང་མི་༣ ་མཐུན་ པའི་རྟོག་ ་བྲཟོ་ 
ལ་དགོ་ 
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༄། །བདེན་དོན་འཁྲུལ་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྔོན་གནས་ 
རྗེས་དྲན་གྱི་བྱུང་བ། 
ཤི་ཡུལ་ནས་སྒར་ལོག་སྟེ་མ་བུ་མཉམ་འཛོམས་བྱུང་བ། 
དེ་ཡང་འཛིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེ་བོ་ཡོད་དོ་ཅོག་ངེས་པར་འགྲོ་དགོས་པ། 
འགྲོ་བ་ན་གར་འགྲོའི་གཏད་སོ་རང་ལ་མེད་པ། གར་སོང་གི་ཆ་རྒྱུས་གཞན་ལ་མེད་ 
པ། རེ་རེ་བཞིན་སོང་ནས་རེ་རེ་བཞིན་སྟོར་བ། མུན་པ་མུན་ནག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་པ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་བ་ཞིག་གོ །དེ་ལྟ་ནའང་ལས་དང་ 
སྨོན་ལམ་དང་རྟེལ་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་འགའ་ཞིག་ནི་སོང་ནས་སླར་འོང་། འོང་ 
ནས་ཡང་འཕྲད། འཕྲད་ནས་ངོ་ཤེས། ཤེས་ནས་ཡིད་དགའ་སྟེ། ཤི་གསོན་མཉམ་ 
འཛོམས། དགའ་སྐྱོ་མཉམ་འབྱུང་གི་སྣང་བཞང་སྔར་ནས་ད་ ལྟའི་བར་དུ་བྱུང་དང་ 
བྱུང་གིནའདུག་སྟེ། འདུས་ཤིང་འབྲལ་ལ་བྲལཞིངའདུ་བ་འདི་ནིསྲདཔའི་རང་ 
བཞིན་ཏེ། ལས་ཉོན་སྡུག་བསྔལ་སྲིན་མོའི་སོ་ཕྲག་ནས་ཕར་འདི་འདྲའི་ངང་དུས་ 

འདའ་དགོས་པ་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། ། ; 

དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་བོད་རབ་རྒྱན་ཆུ་རྟ་ལོའི་དབྱར་ཟླ་ར་བའི་ནང་གསེར་ཁོག་གྱང་ 
མགོ་གྲོང་ན་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་གསལ་ཐག་ཆོད་པར་དྲན་པ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་པའི་གཏམ་ 
ཐོས་ཏེ། གྲོང་དེའི་མི་འགའ་ཞིག་ལ་རྩད་གཅོད་བྱས་པས་བདེན་པ་ཁོ་ན་ཡིན། ང་ 
ཚོའི་གྲོང་དེ་དང་ཉེ་ས་ན་ཡོད་པའི་གྲོང་གཞན་པའི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤེས་ཟེར་ 
རོ། །དེ་ནས་བླ་དེའི་ཚེས་སུམ་ཅུ་ཉིན་ངེད་དེའི་ཆེད་གསེར་ཁོག་གྱང་མགོ་གྲོང་དུ་ 
ཕྱིན་ནས་བུ་མོ་དང་དངོས་སུ་འཕྲད་པའི་མི་དག་ལ་ཞིབ་པར་དྲིས་ཏེ་འཁྲུལ་མེད་དུ་ 


- 145 - 











༡ རོ སརྦ་ 


གཏན་ལ་ཕབ་པ་ ཡིན། དེ་ལ་སྔོན་ གནས་ཿ དྲན་པའི་བྱིས་པ་ དའི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དེ་བུད་ 
མེད་ ཅིག་ རེད། དེ་ལ་ བུ་གསུམ་དང་ བུ་མོ་ གཉིས་ བཅས། ། དེ་ལས་ བུ་གཉིས་ དང་བུ་ 


མོ་གཅིག་ད་ དུང་ འའ དུག་སྟེ། སྟེ། ཐམས་ཅད་ ལོ་ ན་ ཤི ན་ ཏུ་ མཐོ། བུ་ ཆེ་ ཀ' དེ་ རྔང ལོ་ཉཾ་ 


ག་ཚ ཤན མྱན ཤམ 


ཤུའི ཐོག་ མགོ་ལོག་ཕྱོགས་སུ་ སོང་ནས་ཕྱིས་མ་དང་ཡེ་མ་ འཕྲད། མས་བུ་ དེ་ལ་ 
ཡིད་ ཤིན་ ཏུ་ འཕྲེང་སྟེ། ། རྒྱུན་དུ་ཐུ་དེ་ལ་ གཅིག་ འཕྲད་ པའི་སྨོན་ལམ་ འདེབས་ཤི ཤང་ | 


སྐྱབས་འཇུག་ཞུ། ། ཚེ་མཐར་མིག་ གཉིས་ཀ་ལོང་ནས་ཤིའོ།  ། 


དེ་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་ཙམ་སོང་བ་སྦྱི་ལོ་༡༩༨༨ལོར་མགོ་ལོག་ཕྱོགས་སུ་སོང་བའི་བུ་དེའི་ 
བུ་མོ་ཆུང་བ་ལ་བུ་མོ་ཞིག་བཙས་ཏེ། མངལ་ན་ ཡོད་ ཚེ་མས་རི་ལམ་ཤ ཉམས་མཚར་ 
བའང་རྨིས། གཏམ་སྒྲ་ཤེས་ཅམ་ནས་སྐེ་བ་སྔ་མའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་སུས་ཀྱང་མ་ 
ྐ བསླབས་བཞིན་ཐོལ་བྱུང་དུ་སྨྲ་བར་བྱེད། ཕྱིས་སྤྱི་ལོ་༡༩༩༠ལོ་ཐུ་མོ་ལོ་ གསུམ་ དུ་ 
སོན་ པ་ན་སྔ རཿ མགོ་ལོག་ཏུ་སོང་ བའི་ བུ་ དང་ དེའི་གཟ (འི ཟླ་དང་ དེ་གཉིས་ ཀྱི བུ་མོ་ 
ཆུང་བ་དང་མག་པ་དང་བཅས་པ ས་བྱིས་པ་ཁྲིད་དེ་གསེ ར་ཁོག་ཏུ་ ཉེ་ འབྲེ ལ་རྣམས་ 
ལ་བལྟ་བར་འོང་། དེའི་ཚེ་ན་བྱིས་པས་རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་གྲོང་པ་དང་ཁང་པ་ 
དང་ཉེ་འབྲེལ་དང་གྲོང་མི་གཞན་པ་དང་དངོས་པོ་དག་ངོས་འཛིན་གསལ་པོར་ ཀྱས་ 
པས་ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་ཤི་བའི་མའི་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་རྙེད་པ་ཞིག་རེད་འདུག་ 


གོ། 


དེ་ལ་ངེད་ཀྱིས་ཐོག་མར་སྔར་གྱི་བུ་གསུམ་ལས་འབྲིང་པོ་དེའི་ུ་ལ་དྲིས་པས་དེའི་ 
སྨྲས་པ། བུ་མོ་ལོ་གསུམ་གྱི་དུས་སུ་ངེད་ཅག་གི་ཁྱིམ་དུ་འོང་། ང་ཚོའི་གྲོང་པ་ 
ངོས་འཛིན་བྱས་ཤིང་ལམ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་ངེད་ཅག་གི་སྔར་གྱི་ཁང་པ་རྙིང་པའི་ཤུལ་དུ་ 
སོང་འདུག་སྟེ། སྔར་ངེད་ཀྱི་ཁང་པ་དེ་གྱང་མགོ་གྲོང་པའི་སྨད་ན་ཡོད་ཀྱང་ད་ལྟ་ 


ལྐུ ༡༡༠ ༡ 


སྤོས་ཏེ་གྲོང་སྟོད་ན་ཡོད། ཁང་ཤུལ་ ུ་འབྱར བ་ན་བྱིས་པས་སྙར་ངེད་ཀྱི་ཁང་པ་ 
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འདི་ན་ཡོད་ཀྱང་ད་ལྟ་མི་འདུག་ཅེས་སྨྲས་འདུག དེ་ནས་ངེད་ཅག་གི་ཕ་དང་ཁུ་བོ་ 
ྐ སོགས་དང་འཕྲད་པ་ན་སྲུས་ཀྱང་ངོ་སྤྲོད་མ་བྱས་ཀྱང་ངོ་ཤེ ས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ 


༡༧༡༤ 


ལ་འཐམས་ནས་དུ་ཞིང་དེ་རྣམས་ཀྱང་ངུའོ། །ཡང་དེ་རྣམས་ལ་ནུ་མ་སྣུན་ཚུལ་བྱེད་ 
ཅངཤིནཏུསྟངབརྩ་བརྩེ་བྱེད་དེ་ཡ་མཚན་པ་ཞིག་རེད། དེ་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འདིའི་སྦྱོད་པ་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་ངེད་ཅག་གི་མ་དེ་ཡིན་ངེས་འདྲ་བས་མངོན་ཤེས་ 
ཅན་ལ་འདྲི་བར་འགྲོ་ཟེར་ཏེ་ཕྱིན་ནས་དྲིས་པས་མའི་སྐྱེ་བ་ཉིད་རེད་ཅེས་གསུངས་ 
ཟེར་རོ། །དེ་ནས་སྔར་གྱི་བུ་མོ་གཅིག་ལུས་ཡོད་པ་དེ་དང་བུ་འབྲིང་པོའི་བཟའ་ཟླ་ 
གཉིས་འདི་གའི་དགེ་བསྟེན་གྱི་ཆོས་སྡེ་ན་འདུག་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་དྲིས་པས་དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བཤད་པ། ང་ཚོའི་མ་དེ་ཕྱིར་སོང་བའི་ཐུ་དེ་ལ་ཡིད་ལྟག་པར་དུ་འཕྲེང་ 
སྟ། མོ་རང་གི་ཕྲེང་བའི་ནང་ན་བྱུ་རུ་ཆུང་ངུ་རེ་བརྒྱུས་ཡོད་པ་དེ་དག་ཕུད་དེ་དགོན་ 
པའི་ནང་དུ་ཕུལ་ནས་ངའི་ཐུ་དེ་དང་གཅིག་འཕྲད་དགོས་ཞེས་སྨོན་ལམ་འདེབས་ 
པར་བྱེད། འོན་ཀྱང་དེ་དུས་འགྲིམ་འགྲུལ་ཤིན་ཏུ་སྟབས་མི་བདེ་བས་འཕྲད་ཐུབ་ 
མ་སོང་། ཞེས་ཟེར་ཏེ་གཏམ་གཞན་རྣམས་གོང་གི་དེ་དང་དོན་གཅིག་པར་འདུག་ 


སྟེ་ཁྱད་པར་མ་བྱུང་ངོ་། ། 


དེ་ནས་ཐུ་ཆུང་བ་དེ་ད་ལྟ་ འདི་གའི་ཆོས་གྲུ་ན་ཡོད་པ་དེ་ལ་དྲིས་པས་གཞན་རྣམས་ 
གོང་དང་གཅིག་པ་ཁོ་ན་རེད། ང་དེ་ཉིན་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ས་ནས་ཕྱི་ཙམ་ནས་ཁྱིམ་དུ་ 
ལོག ནུབ་ཇ་འཐུང་བ་ན་བྱིས་པས་ང་ལ་ད་ངེད་གཉིས་ཉལ་ཟེར། མས་ཨ་ཁུ་ 


* ལ་ཇ་འཐུང་དུ་ཆུག་ཟེར་ཡང་མི་ཉན། དེ་ནས་ང་རུམ་ནས་ཉལ་ཏེ། ལག་པ་གཉིས་ 


ཀྱིས་ངའི་མགོ་པང་དུ་བླངས་ནས་ནུ་མ་སྣུན་ཚུལ་བྱེད། ཉིན་ལྔ་དྲུག་ ཙམ་ལ་བསྟུད་ 
མར་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་དུ་བྱེད་དེ་ལྷག་པར་དུ་སྟིང་བརྩེ་བརྩེ་བྱེད་ཅེས་ཟེར་རོ། ། 








ཟླ་ཕྱི་མའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་ཆེད་གཉེར་གྱིས་མཚོ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་བུ་མོ་ཉིད་དང་ 
བུ་མོ་དང་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པའི་ཨ་ཕྱི་དང་མེས་པོ་དང་ཕ་དང་མ་བཅས་ལ་ཞིབ་པར་ 
རེད། དེས་སྨྲས་པ། དེ་ཡང་བུ་མོས་གཏམ་སྨྲ་ཤེས་ཙམ་གྱི་དུས་ན་ནངས་ཞིག་མེས་ 
ཆུང་བ་ལ། ཞེས་མཚར་གཏམ་སྨྲས་ཏེ་ཡིད་འཇོག་གང་ཡང་མ་བྱས། ཡང་སྐབས་ 
ཤིག་ན་ངས་བུ་དེ་དྲན་དྲན་ནས་འབྲུག་ཅིག་ལ་ཞོན་ནས་བུ་བཙལ་བའི་ཕྱིར་འདིར་ 
འོང་བ་ཡིན། ངས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཁང་ཐོག་ཏུ་སོང་ནས་ངའི་བུ་དེ་ཨེ་འོང་སྟམ་སྟེ་ 
བསྙུགས། མ་བྱུང་ཙ་ན་དེ་རིང་ཡང་ཐོན་མ་སོང་བསམས་ནས་ཡི་ཆད་ཟེར། ཡང་ 
སྐབས་ཤིག་ན་མེས་པོ་དང་དེའི་ཤ་ཉེ་གཉིས་གསེར་ཁོག་ཏུ་འགྲོ་ བ་ན། དེ་ཉིན་ཆར་ 
ཞིག་འབབ་ ཀྱིན་འདུག ཕྱིས་པས་ སྒེའུ་ཁུང་ནས་ཕྱིར་ བལྟས་ཏེ། བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་མཁྱེན། ངའི་བུའི་བྱ་བ་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་ཤོག ཆར་དེ་མ་བབས་ན་ཅི་མ་ 
རུང་ཟེར་ཏེ་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་དེ་འདྲ་ཞིག་གིས་གོང་གི་གཏམ་དེ་རྣམས་སྨྲ་བ་ཐོས་ཚེ་ང་ 
ནི་རང་དབང་མེད་པར་ཡང་ཡང་དུ་ཤོར་བ་བྱུང་ཞེས་ཟེར་བ་དང་མིག་ཆུ་ཤར་ཤར་ 
དུ་བཞུར་ནས་བྱུང་བས་ལག་ཕྱིས་ཤིག་གིས་མིག་ཆུ་འབྱིད་ཅིང་འབྱིད་ཅིང་ངེད་ལ་ 
སྐད་ཅ་འདི་རྣམས་བཤད། ངེད་ཀྱང་སེམས་སྒྱོ་ལྟང་ངེ་བ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། ། 

དེ་ནས་ཡང་མོས་བཤད་པ། ཕྱིས་སུ་ངེད་ཅག་གསེར་ཁོག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན། སྔར་གྱི་ 
ཁང་པ་ཡོད་པའི་གྲོང་པ་དང་བུ་བུ་མོ་ཡུལ་མི་གཞན་རྣམས་མ་ནོར་བར་ངོས་འཛིན་ 
བྱེད་ ཅི ། གྱང་མགོ་གྲོང་ པའི་ ཉེ་ འདབས་སུ་འབྱོར་བ་ན་ ངས་སྔར་ མཛོ་མོ་ 
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༄༅། །སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་ རྣམ་གཞག་སྲིདཔ་གསལ་བའི་མེ་ལང་ཞས་བྱ་བ། 


མོ་ རྣམས་གང་ ང་དུ་ཡོད་ཅེས་དྲིས་པ ་ན་ཅང་མི་ སྨྲ། ཉ ། ཉིན་ཞིག་ ང་ཚོ་རྫི་, མགོ་ གོང་ དུ་ཕྱིན་ 


ནས་ཕྱིར་ལོག་པའི་ལམ་ནས་འདིར་སྔོན་ངའི་ཐུའི་རྐང་པ་ལ་རྨ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱས་ 
པས་རྨ་ཤུལ་ད་དུང་ཡོད་ཐང་པས་བལྟ་དགོས་ཟེར་ནས་ལྷམ་མ་ཕུད་ཀྱི་བར་དུ་ཨུ་ 
ཆུགས་བྱེད། ། འོན་ཀྱང་རྨ་ཤུལ་ནི་མཐོང་རྒྱུ་མི་འདུག ཕྱིས་སུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ 
ཚོམས་ཆེར་སྐེས་པས་ཉེ་འབྲེལ་ཀུན་གྱིས་ བྱིས་པ་ཁྲིད་དེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་མདུན་དུ་ 
འདྲིར་སོང་བས་ཁྱེད་ཅག་གི་མའི་སྐྱེ་བ་མ་འཁྲུལ་བ་དེ་ཉིད་རེད་ཅེས་གསུངས་སྟེ། 
དེ་ཚེ་ཐམས་ཅད་ངུ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། དདེ་ནས་མེས་པོ་ལ་དྲིས་ཏེ། དེ་ད་ལོ་ 
ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས་རེད། ཁོ ཁོས་སྨྲས་པ། ཆེས་ཐོག་ མར་སྐབས་ཤིག་ ང་གཉིད་ 


ཁ; ནས་ ཡོད་ སྐབས་ བྱིས་པས་ངའི་བཟའ་ཟླ་ལ་ འདི་ངའི་ཐུ་རེད་ཅེས་ སྨྲས་འདུག་ཀྱང་ 


བྱིས་པའི་གཏམ་ལ་ཆ་འ འཇོག་ མེད་སྙམ། སྐབས་སྐབས་སུ་ཁ་ལ་མ་ཉན་ ཚེ་ངས་ 
འཛིངས་ པས། ངས་ཁྱོད་ བཙལ་ནས་འོང་བ་ཡིན་ན། ཅི་ཁྱོད་ ཀྱིས་ང ང་ལ་འཛིང་ངམ། 
ང་ལ་ད་དུང་ བུ་ཐུ་མོ་མང་ཕོ་ཡོད་ པས་དེར་སོ། སོང་བས་ཆོག་ཅེས་ དང་། ཁྱོད་ ཀྱིས་མ་ 
ལ་ འཛིང་བར་བྱེད་དམ་ཟེ་ ཟེར། ཡང་ངས་བུ་དེ་དང་ཨེ་འཕྲད་སྟམ་པ་ན། ། འབྲུག་ 
དཀར་ པོ་ཞིག་ གིས་ ངས་ཁྱོད་བུའི་སར་སྐྱེལ་ཟེར་བས་དེ་ལ་ཞོན་ ནས་ འོང་ པ་ ཡིན་ 
སྐོགས་ཐེན། ཚོ འོན་ ཀྱང་ད་དུང་ཡིད་མ་ ཆེས། དེ་རྡེས་བུ་མོ་ལོ་ གསུམ་ དུ་སོན་ པ་ན་བུ་ 
མོའི་ཕ་ དང་མ་དང་ ངའི་བཟའ་ཟླ་བཅས་ང་ཚོ་ངའི་ཕ་ ཡུལ་དུ་ཉེ་ དུ་རྣམས་དང་ 
འཕྲད་པར་ ་ཕྱིན་ ཏེ། ཕ་ཡུལ་གྱི་གྲོང་པའི་མདུན་དུ་རླངས་འཁོར་ལས་བབས་ནས་ 
གསེར་ ཆུའི་ འགྲམ་ ནས་བཞིན་ དང་ལག་པ་ལ་ཁྲུས་ཤིག་བྱས་པ་ན། བུ་མོའི་ཕས་ 
གྲོང་པ་གོང་འོག་གཉིས་ལས་ང་ཚོའི་ཁང་པ་ཡོད་ས་དེ་གང་རེད་ཟེར། དེ་ཙ་ན་བུ་ 
མོས་ལག་པས་ངའི་ཁ་བཀབ་སྟེ་ལན་སྟེར་དུ་མི་འཛུག་པར་གྲོང་པ་འོག་མ་དེ་རེད་ 
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ཧཱ 


ཙི་ 


གོང་མ་མ་རེད་ཟེར། རབཤིནཏུལམཆགཔ་ཞག་ུང་ྟེ། ངེད་ཅག་གི་ནང་ན་ 


ང་གཅིག་ ཕུ་མ་གཏོགས་ཡུལ་འདིར་འོང་སྱོང་མཁན་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་གྲོང་པ་ 
གང་ཡིན་ཤེས་དོ་ དོན་རྩ་བ་ནས་མེད་པས་ཡ་མཚན་པ་ལ་སྟམ་ དུ་སེམས། ང་རང་ལོ་ 
མ་བརྐོ་བ་དང་། ཞིང་བརྡ་བ་རྡུང་བ་སོགས་ཕོ་མོའི་ལས་ཀ་ཐམས་ཅད་ང་རང་གིས་ 
སྤྲུབ་པས་མ་རྒན་གྱི་ལག་རྟེན་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ང་ལ་བརྩེ་གདུང་ལྷག་པར་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ཟེར་རོ། ། 


དེ་ནས་ བུ་མོའི་ཕ་ལ་དྲིས་ པས་ དེས་ སྨྲས་པ། ང་ཚོ་ཆུ་འགྲམ་ དུ་འབྱོར་བ་ན་གྲོང་གི་ 


མི་རྣམས་ཆོས་ཞུ་བར་ སོང་ནས་ གཅིག་ཀྱང་མཐོང་རྒྱུ་མི་འདུག བུ་མོའི་མེས་པོ་ ཡང་ 
ཕ་ཡུལ་ དུ་མ་ འབྱོར་ནས་ ཡུན་ རིང་པོ་སོང་ལ་ཞིང་བར་ན་ལམ་མང་བས་འགྲོ་༩ ལམ་ 
ལེགས་པོ་ཞིག་མི་ཤེས་འདུག་པས་ཅུང་ཞིག་བསྒྲགས་ཏེ་མི་ཞིག་འོང་ཚེ་དྲིས་ནས་ 
འགྲོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ན། བུ་མོས་ལམ་ངས་ཤེས་པས་འགྲོ་ཟེར་ནས་ངའི་ལག་པ་ནས་ 
ཁིདདེ་སྔོན་དུ་འགྲོ། སྔོན་ལ་མ་འགྲོ་ཁྱི་ཡོད་རྒྱ་རེད་ཅེས་སྨྲས་པས། ཁྱི་མེད། ངེད་ 
ཚང་ལ་སྔར་ནས་ཁྱི་མེད། ད་ལྟ་ཡང་ཡོད་རྒྱུ་མ་རེད་ཟེར། དེ་ནས་ཤར་རེར་ཁྲིད་ 
ནས་སྔོན་གྱི་ཁང་ ཤུལ་རྙིང་པ་དེར་སོང་། ཁང་པ་སྤོས་ནས་མེད་པས་སྔར་ནི་ངེད་ཀྱི་ 
སྐབས་གནས་གཞན་དུ་སྤོས་ཟིན་པ་ཡིན་འདུག དེ་རྡེས་གསེར་ལྷ་རྩེ་དགོན་དུ་སྐོར་ 
བར་ཕྱིན་ནས་ལམ་བར་དུ་ཆར་འབབ་སྟེ། ཚུར་རྡི་མདའ་གྲོང་པའི་པད་འབྱུང་ཚང་ 
ལ་སོང་པས་དེ་ཚང་གི་ཁང་པ་དེ་ གནའ་ཁང་དུད་པ་ཆེར་འཐིབས་པ་ཞིག་འདུག་ 
པས་དུད་བདུག་བྱས་པ་ན། བུ་མོས་ངའི་མིག་ལ་ཅིག་རེད་དེ་ཡང་ལོང་སོང་ཟེར་ 
ནས་དྭ་བར་ འདུག་ ཟེར་ཏེ། བུ་མོའི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཡིན་ ཟེར་བ་དེའི་མི མག་ གཉིས་ ཀ་ 
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༨ 


༄། །སྐྱེ་བ་ ྔ་ཕིའ་རྣམ་གཞག་སྲིད་པ་གསལ་བའི་མེ་ལོ ང་ཞེས་བྱ་བ། 
ལོང་སོང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་གོང་བཤད་བཞིན་ནོ། ། - 
` དེ་ནས་ བུ་མོའི་ མ་ལ་ དྲིས་པས་ དེས་སྨྲས་པ། བུ་མོ་འདི་མངལ་ན་ཡོད་པའི་ཚེ་ 
ཐེངས་ཅིག་ངའི་རྨི་ ལ་ལ འབྲུག་དཀར་པོ་ཞིག་འོང་ ནས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཏེ་ གྲག་ 
པས་ཁ་ནས་འོད་ ལྟ་བུ་ཞིག་ བྱུང་ ནས་ངའི་ ལུས་ལ་ཕོག་པ་ཞིག་རྨིས། བུ་མོ་འབྲུག་ 
ལོ་པ་ཡིན་ ཞིང་མོས་ ཀྱང་ཆུང་ཇུའི་ དུས་ནས་ ང་འབུུག་ ཅིག་ལ་ཞོན་ནས་འོང་བ་ཡིན་ 
ཟེར་བར་འདུག་པ་རྣམས་ཐོ་ཐུག་པ་ཞིག་བྱུང ་ ང་ཚོ་ཕ་ཡལ་དུ་སླེབ་པའི་ཉིན་དེར་ 
ཨ། ཁུ་གནས་ རྒྱམ་ཆོས་ ང་འཚོགས་ ས་ནས ཡྱི གྱིས་ཁྱིམ་དུ་ལོག ཐུ་མོས་མཐོང་བ་ 
དང་འདི་ང ངའི་ཐུ་ཆུང་བ་དེ་ དེ་རེད་ ཅེས་ཟེར། དགོང་མོ་ གནས་ རྒྱམ་རུམ་ ཊ་ཞིང་འཐམས་ 
ནས་ཤིན་ཏུ་བརྩེ བར་བྱེད། ། ཉིན་ཞིག་ སི གཅིག་ བྱུང་བ ལ་ བལྟས་ཏེ། སྔོ་ལོ་ཐོན་ 
སོང་ཡ། འདིའི་ མིང་ལ་སྔོ་ལོ་ཟེར། མེས་པོ་ དང་ལོ་ མཉམ་ཡིན་ཟེར། ངས་གནས་ 
རྒྱམ་ལ་ ་བོས་ནས་དྲིས་ པས་དེ་ག་རེད། ཁྱོད་ ཀྱིས་ཇི་ ལྟར་ ཤེས་ཟེར། ། ཡང་ཀུན་ 
འཛོམས་ཞེས་པའི་ཐུད་མེད་ཅིག་དང་འཕྲད་པ་ན། ཨ་མ་འདིའི་གདོངགི་སྦེ་བ་དེ 
སྔར་ཆུང་དུ་ཞིག་ལས་མེད་ཀྱང་ད་ནི་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད་འདུག་ཟེར། ཡང་ཉིན་ཞིག་ 
ངེད་རྣམས་ཚེ ཚེ་རིང་དོན་ གྲུབ་ ཚང་ལ་སོང་ ་སྟེ། དེ དེར་འཁོར་ལོ་ ་ཀོ་ ཤུབས་ཅན་ ཞིག་ 
འདུག་སྟེ། འདིང་ཚོའི རིང་གི་ རེད་ཟེར། ། ཀོ་ བས་ གཡོགས་པའི་ཆུ་བཏུང་སྣོདལྟ བུ་ 
ཞིག་མཐོང་ནས། འདི་ང་ཚོའི་དུས་སུ་ནི་རྩ་ཆེན་བྱེད་དེ། ད་ནི་འདིར་གཡུགས་ 
འདུག་ ཟེར། ལམ་ དུ་ཆས་པ་ ན་འདིར་སྔར་ལམ་ ་མེད་ ཀྱང་ད་ལམ་ འདི་ འདྲ་ཡག་ པོ་ 
རེད་འདུག་ ཅེས་ཟེར། ལོ ལོ་དྲུག་ཙམ་ དུ་སོན་པ་ ནའང་ང་ཚོས་འཛིང་ཚེ་ཁྱོད་ཅག་གིས་ 
འཛིངས་ 'དང་ང་ཁྱོད་ཚོའི་ཨ་ཕི ཕྱི རེད་ཟེར་རོ། རོ། ། 
དེ་ནས་བུ་མོ་ རང་ལ་དྲིས་ཏེ། དེ་ད་ལོ་ལོ་བཅུ་བཞིར་སོན་ཅིང་དབང་པོ་ལ་སྐྱོན་ 
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འའ 


དགས 
ཅི་ཡང་དྲན་རྒྱུ་མི་འདུག གསེར་ཁོག་ཏུ་ འགྲོ་སྐབསརང་གིས་གཏམ་ཅིཞིག་སྨ་ 
ས་ཀྱིས 


པ་ཡིན་ཡང་མི་དྲན། མེས་པོ་སོ་ སོགས 


སེར་།ཁོ། 


ནའང་ངས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་དྲན། ག སེར་ཁོག་ཏུ་འགྲོ་ གོ་བ་ན་མེས་པོ་མ་གཏོགས་ 
གཞན་གོགས་སུ་ཡོད་དང་མེས་པོས་ཀྱང་གཏམ་ཅི་བཤད་ནི་མི་དྲན། མེ་ཏོག་སྣ་ 
ཚོགས་ སྐྱེས་ པའི་ཡུལ་ ཞིག་ ནས་ངས་མེས་པོ་ལ་གསེར་ཁོག་གི་ཁང་པ་ རྙིང་པ་ཞིག་ 
སྟོན་ གྱིན་ འདུག་པ་དང་། མེས་ པོའི་རྐང་པ་ལ་ཤིང་འཛེར་གྱིས་རྨ་ བྱས་པས་ཁྲག་ 
ཅུང་ཟད་འོང་བ་འ་འོལ་ཅམ་ཞིག་དྲན་ཏེ། འོན་ཀྱང་དེ་གསེར་ཁོག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་ 
དངོས་སྲུ་དན་པ་ཞིག་དྭ་ལྟ་དྲན་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་རྨི་ལམ་དུ་དེ་འདྲ་ཞིག་རིས་པ་ 
ད་ ལྟ་དྲན་ པ་གང་ ཡིན་ དབྱེ་ བ་འབྱེད་མི་ཐུབ་པར་ འདུག ང་ལོ་ཤིན་ ཏུ་ཆུང་ ངུའི 


སྐབས་ཤིག་ན་འབྲུག་དཀར་པོ་ཞིག་ཞོན་ནས་འོང་པ་རྨིས་པ་དྲན་ཏེ། དེ་ཡང་ཨ་ 
མས་ང་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་གཉིད་དུ་ཕུར་ནས་དེ་ལྟ་ 


བུ་ཞིག་ཡང་རྨིས་པ་ཡིན་ནམ། དང་པོ་ནས་རང་གིས་རྨིས་པ་གང་ ཡིན་གསལ་ ཕོ་ 


ཞིག་མི་ཤེས་འདུག སྐབས་སྐབས་སུ་དངོས་པོ་དམིགས་བསལ་བ་འགའ་རེ་མཐོང་ 
བ་ན་འདི་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་ངའི་རེད་སྟམ་པ་འ་འོལ་ཙམ་རེ་འོང་། དངོས་པོ་གསར་པ་ 
འགའ་རེ་མཐོང་བ་ན་སྔར་མཐོང་རྱོང་བ་ལྟ་ཐུའི་སྣང་བ་འབྱུང་། ཞིབ་ཏུ་བསམ་བློ་ 
བཏང་བ་ན་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་མཐོང་བ་ཡིན་སྟམ་བྱེད་པ་དག་འབྱུང་། ང་ལ་མེས་པོ་ 
སོགས་ཀྱིས་བཤད་བཤད་པས་རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དེ་མེས་པོའི་མ་དེ་ཉིད་ཡིན་ངེས་ 
སྙམ་པ་ལས་ཡིན་རྒྱུ་མ་རེད་བསམ་པ་རྩ་བ་ནས་མི་འདུག ད་ལྟ་ཁྱིམ་མི་ཐམས་ཅད་ 
ལས་མེས་པོ་ལ་ལྷག་པར་དགའ་ཞེས་ཟེར། ཁྱིམ་མི་རྣམས་ཀྱིས་བྱིས་པ་ལོ་གསུམ་ 
བཞིའི་སྐབས་སུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་པོར་དྲན་གྱིན་འདུག་སྟེ། སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་དོན་ཅི་ཞིག་ 
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ས་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་སྨྲས་ཞེས་བཤད་པ་ 


5 


༄༅། །སྟྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་ རྣམ་གཞག་སྲིད་པ་གསལ་ བའི་མེ་ལོཝ་ཆེས་བྱ་ཐ། 

དྲིས་ཀྲང་ བཤད་རྒྱུ་ཡོད་ཚོད་འ འདུག ལོ་ དྲུག ་བདུན་ ཙམ ནས་ རིམ་སྱིས་མི་དྲན་པར་ 
གྱུར་ སྐོང་ཞྲེས ཟེར་རོ། །སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དྲན་པའི་ བྱིས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་ གིས་ ཆེར་སྐྱིས་ 
པ་ན་ རིམ་གྱིས་ བརྗེད་ནས་འགྲོ་བ་ ཡིན་པར་མཐོང་ ཁབས་འདི་ ཤིན་ཏུ ཏུ་བདེན་ནོ། །དེ་ 
རྗེས་གྱང་མགོ་ གྲོང་གི་ གྲོང་མི་ ཕལ་བ་དག་ལས་ལོ་རྒྱུས་ འདི་ལ་ རྒྱས མངའ་ཡོད་ 
པའི་སེར་སྐུ་མང་པོ་ལའང་ཞིབ་འདྲི་བྱས་པས་གཏམ་ཐམས་ཅད་ གཅིག་ མཐུན་དུ་ 
བྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ འདི་ རྩད་བྱེད་པ་ནའང་ ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སྒྲོ་འ སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི ཧི་ 
བསླད་པ་ཡོད་མེད་ལ་ཞིབ་པར་བརྟགས་པས་བདེན་དོན་ཡང་དག་ཏུ་མཐོང་ནས་ 
དག་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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༄༠ ལཿ , ¢ ་ ཅ ཏཱ པཾ པྲ 
༄། །ཤི་ཡུལ་ནས་སྒར་ལོག་ནས་བཟའ་མི་ཐམས་ཅད 
མཉམ་འཛོམས་བྱུང་བ། 


ཡང་མགོ་ལོག་པད་མ་རྫོང་མདོ་གོང་མ་དགོན་ན་སྔོན་གནས་ རྡེས་སུ་དྲན་པའི་བྱི མ་ 
པ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་པའི་གཏམ་ཐོས་པས་དེ་རྩད་གཅོད་ལེགས་པོ་ཞིག་བྱ་སྟམ་སྟེ། 
གྲོགས་ མཆེད་འགའ་ ཞིག་ གིས་ངོ་ སྦོར་ ཀྱས་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་བོད་རབ་ རྒྱ་ ཆུ་རྟ 
ལོའི་དབྱར་ཟླ་ཐ་ ཆུང་གི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་གྱི་ ཞོགས་པ་ཤིན་ ཏུ་སྔ་བར་མགོ་ ལོག་ 
ཕྱོགས་སུ་སོང་། དགུང་མོ་མདོ་གོང་མ་ དགོན་དུ་འབྱོར་ནས་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ ཞིབ་ 
པར་རྩད་གཅོད་བྱེད་མགོ་བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་པད་མ་རྫོང་མདོ་གོང་མ་ དགོན་ན་གྲྭ་པ་ཐུབ་ བསྟན་ བློ་འཕེལ་ཞེས་ བྱ་བ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལོ་ཉེར་བདུན་ཙམ་བྱི ཀྱི་སྟེང་ནས་མགོ་ནད་ཀྱིས་ཤི དེ་ནས་རིང་པོ་ 
མ་ཐོག་པ་སྤྱི་ལོ་༡༩༨༩ལོར་མགོ་ལོག་དགའ་བདེ་རྫོང་ཁོ་ཆུ་ཤང་བུ་སྐོར་ཚེ་བའི་ 
རྟགས་མཚན་ཁྱད་པར་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་ལ། གཏམ་སྨྲ་ཤེས་པ་དང་མཉམ་ 
དུ་ཚེ་སྔ་མའི་མ་དེའི་མིང་ནས་འབོད་ཅིང་ས་མིང་དང་ཡུལ་མི་རྣམས་ ཀྱི་མིང་ཡང་ 
རྒྱུན་དུ་སྦྲ་སྟེ། ང་རང་པད་མ་རྡོང་མདོ་གོང་མ་དགོན་ནས་ཡིན། ཨ་མའི་མིང་ལ་རྣ་ 
འོང་ཟེར་ཞེས་སོགས་གླེང་། བྱིས་པ་དག་རྩེད་མོ་བྱེད་པ་ན་ང་མགོ་ནད་པ་ཡིན་ཟེར་ 
ནས་མགོ་རས་ཀྱིས་དཀྲི་ཞིང་། གཞན་མགོ་ནད་ཀྱིས་ན་བ་དག་ལ་སེམས་ཁྲལ་ 
ལྷག་པར་བྱེད། ལོ་བཞིའི་སྟེང་ཁྲོ་སྐྱབས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མཇལ་དུ་སོང་ནས་ཡར་ 
ལམ་པད་མ་ནས་འོང་སྟེ་མདོ་གོང་མར་འབྱོར་བ་ན་ངའི་ཨ་མ་དང་ཁྱིམ་འདི་ན་ཡོད་ 
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ཨད ་་༤རཡགབ་རར་ ༨. པའཛ་༠༦༢༡༡༼༨༨༩༤༡༤ ང་ ལལ ༡ 


_ ༄། །སྐྱེ་བ་སྔ་ཕི འི་རྣམ་གཞག་སྲིད་པ་གསལ་པབའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 


༩ 


པས་འདི་ནས་རླངས་འཁོར་ལས་འབབས་ ་དགོས་ ནོ ནན་གྱིས་ཟེར། དེ་ནས་ཡང་ 


ལོ་ལྔའི་སྟེང་ ཞང་པོ་སོགས་ནད་སྟོན་པའི་ཕྱིར་པད་མ་རྫོང་ དུ་འགྲོ་བ་དང་མཉམ་ དུ 
བྱིས་པའང་ཁྲིད་དེ་འོང་བ་ན་ཡར་ལམ་དང་མར་ལམ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཚེ་ན་སྔོན་གྱི་ 
ས་ཆ་དང་ཁང་པ་མི་མང་པོ་བཅས་ངོ་འཛིན་བྱས་པས་དེ་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ 
ཡིད་ཆེས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་མདོ་གོང་མའི་སེར་སྐྱ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིས་པ་དེ་ང་ 
ཚོའི་གྲྭ་ པ་ཐུབ་བསྟན་བློ་ འཕེ (ལ་པ ན་ ཏ' ལ་བྲེ་ཚོམ་མི་ འདུག་ པས་བདག་པོ་ བྱེད་དུ་ 
འགྲོ་དགོས་ཟེར་ནས་དགའ་བདེ་རྫོང་ཡུང་སྐྱ་དགོན་དུ་ཕྱིན། དེར་བྱིས་པས་རང་གི་ 
སྔ་མའི་ཕ་དང་དགོན་པའི་མཁན་པོ་དང་དགེ་སྐོས་གསུམ་པོ་ལེགས་པར་ངོས་ 
བཟུང་། པད་མ་རྫོང་གི་སྔར་གྱི་ཁྱིམ་དུ་བསུས་པ་ན་དེ་ནས་ཀྱང་སྔར་གྱི་ རང་གི་ 
གོས་དང་ཁང་ཤུལ་དང་མི་དང་གཞན་ཡང་སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱིས་པ་ཉིད་དང་བཟའ་ 
མི་རྣམས་ལས་གཞན་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་དག་གང་ གིས་ ཀྱང་མ་བསླབས་པར་ 
ཤེས་པ་དང་། སྔ་མའི་ཕ་མ་གཉིས་ལའང་ཕ་མ་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་བརྩེ་གདུང་ 
བཅོས་མིན་ཡོད་ པ་སོགས་ཀྱིས་སྔ་མའི་ཡང་སྲིད་དུ་གསལ་པོར་ངོ་ འཕྲོད་པ་ཞིག་ 
ཡིན་པར་འདུག་གོ ། 

དེ་ལ་ལོ་རྒྱུས་ འདི་མངོན་ སུམ་ དུ་མཐོང་བ་ དང་ཐོས་ པའི་མི་དག་ད་ལྟ་མདོ་གོང་མ་ 
འདི་ཉིད་དང་ཨ་སྦྱོང་དང་རྟ་བོར་ཏེ་ས་གནས་གསུམན་སོ་སོར་གྱེས་ཏེ་འདུག ངེད་ 
ཀྱིསྲ་ ལོ ལོ་རྒྱུས་འདི་ དཔྱིས་ ཕྱིན་། པ་ཞིག་ གཏན་ ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཉིན་འགའི་རིང་ 
ལ་ས་ གནས་གསུམ ཆར་ དུ་སོང་ ནས་མི་ མི་དེ་རྣམས་ལ་ དངོས་ སུ་གཏུགས་ ཏེ་ལོ་ ་རྒྱུས་ 
བསྡུ་ལེན་ བྱས། མདོ་ གོང་མ་ ནས་ཨ་ སྐྱོང་ལ་སྤྱི་ལེ་ བཞི་ བྱཅུ་ལྕག་ ཅིག་ འདུག བླ་ 
རུང་ནས་རྟ་ པོར་ལ་སྤྱི་ལེ་ལྔ་བརྒྱ་ ཙམ་འདུག་ལ། གཞུང་ལམ་བཟོ་སྒྲན་ གྱིས་ས་ 
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སློག་རྡོ་སློག་བྱས་འདུག་པས་ཕར་ཚུར་གྱི་ལམ་སྤྱི་ལེ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་པོ་དེ་ལ་ས་ 


སྡེབ་གནམ་སྡེ བ་འབྲ འ་ཞིག་གིས་ འགྲོ་དགོས་ ཤི ང་། ཁུད་ པ ར་དུའང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ ཀྱི་ 
གོང་དུ་ ་ལོ་ རྒྱུས་ འདི་ འདྲ་བ་ག ཞན་ཞིག་གཏན་ ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར་དུ་རྟ་བོར་ ^ པོང་ 
པས་ ལམ་དེ་དག་ཡི ད་ལ་ འཁོར་བ་ ཙམ་གྱིས་ངལ་ཞིང་སུན་པ་སྐྱེ་ བ་ཞིག་ཡོད་ ཀྱང་ 
དཀའ་ཚེགས་གང་ལའང་མ་འཛེམ་པར་སྤྲོ་བཞིན་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཚོའི་མིག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་མ་རིག་པའི་ 
ནགས་ཀློ། ང་ཆེན་པོ་མཐའ་དང་དབུས་མི་མངོན་པ་འདིར་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམ ས་ཇི་ལྟར་ 
འཁྱམ ས་ཤི ང་འགྲོ་བའི་སྲིད་པའི་ལམ་གྱི་ཁུག་སོ་རེ་མངོན་སུམ་དུ་སྣ ང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ལྟ་བའི་སྟིགས་མ་ལྷག་པར་བདོ་སྟེ་ལོག་རྟོག་གི་རྒྱུན་རབ་ཏུ་འབྱམས་ 
པར་གྱུར་པ་ན་དངོས་པོ་དག་གི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་ཐུ་ཡིན་པ་ནི་དངོས་པོ་རང་ཉིད་ལ་ 
སྟོན་ཏུ་འཇུག་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་གཞན་དག་གིས་ཅི་སྟམ་མི་ཤེས་ ཀྱང་ངེད་རང་གིས་བསམ་ཚུལ་ལ་བྱུང་བ་ 
འདི་དག་དོན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་བརྩི་བ་ཡིན། ད་དུང་བོད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་གཞན་དག་ 
ཏུའང་འདི་ལྟ་བུ་མང་པོ་ཡོད་ངེས་ཡིན་པས་ན། རང་ཉིད་གཞན་གྱི་རྫུན་ཚིག་གིས་ 
མ་བསླུས་པ་དང་གཞན་རྣམས་རང་ གི་རྫུན་ ཚིག་གིས་ མི་ བསླྲ་ བའི་ཤེས་ རབ་དང་ 
དྲང་བདེན་ཟོལ་མེད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གནས་ཚུལ་དེ་རྣམས་སྐྱེ་བོ་ 
ཡོངས་ལ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་རིགས་མཐུན་གྱི་གྲོགས་པོ་ 
དག་ལ་ཞར་བྱུང་དུ་ཞུ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

བྱིས་པ་དེའི་ ལོ རྒྱུས་ཐོག་ 3ར་ འདི་ཕྱོགས་ སུ་ ཁྱེ ར་ཏེ་འོང་བ་པོ་ཨ་སྐྱོང་ དགོན་ གྱི་གྲྭ 
པ་བ ཀྲི ས་ཞེས་པ་དེ་རེད། དེ་ལུང་སྐྱ་དགོན་པའི་སྤུལ་སྐུ་ཁྲི་ འདོན་གྱི་ མཛད་སྒོའི་ 
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༄༅། །སྐྱེ་བ་ ་ྱིའི་མགགསིདཔ་གསལ་བའིམ མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 
ཆོས་སྟོན་ལ་སོང་ནས་དགའ་བདེ་རྫོང་ན་ཡོད་པའི་ལྟ་སྒྲོན་ཚང་ལ་ཕྱིན། ལྟ་སྒྲོན 
ཞེས་ པ་བྱིས་པའི་ ད་ལྟའི་སྐྱེད་མ་རེད། དཆཁྱོགས་ འདི་ཤེས་ འདུག དེ་ལ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱིས་བཤད་པ། ལྷ་ ལྷ་སྒྲོན ཚང་ངའི་ རོགས་ པའི་ངོ་ཤེས་ཡིན་པས་དེར་སོང་། དེ་ 
ཚང་ལ་པད་མ་ནས་ཡིན་ཚུལ་ སྨྲས་པ་ན་ ཕྱིས་པ་ཞིག་ཉལ་ནས་ འདུག་ པ་བསླངས་ 
ཏེ་ཁྲིད་བྱུང་། མས་བཤད་པ། བྱིས་པ་འདིས་རྒྱུན་དུ་ང་ལ་ཁྱོད་ ངའི་ཨ་མ་མ་རེད། 
ངའི་ཨ་མ་རྣ་འོང་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། ང་རང་པད་མའི་མདོ་གོང་མ་ནས་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ 
བས་ཅི་ ཉི་ཡིན་སྟམ་སྟེ་ང་དོགས་པ་སྐེས་པར་འདུག་ཟེར། བྱིས་པ་ལ་ཁྱོད་པད་མ་ནས་ 
ཡིན་ཟེར་ བ་མ་ མ་ཡིན་ནམ། ཡི ཡིན་ན་འདིར་པད་མ་རྫོང་གི་མི་འོང་འདུག་པས་ད་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཁ་ 'བརྡ་གྱིས་ དང་ཟེར། ངས་བྱིས་པ་ལ་ཁྱོད་ཇི་ལྟར་ ཡིན་ཚུལ་དྲིས་པ་ན། ང་ 
པད་མའི་ མདོ་འགབ་ མ་ ནས་ཡིན། ངའི་ཨ་མའི་མིང་ལ་རྣ་འོང་ཟེར། ངེད་ཚང་ལ་ 
ར་མ་མང་པོ་ཡོད། ང་ཨ་མ་ལ་ར་མ་འཚོ་རོགས་སུ་འགྲོ གྲོ་དགོས་ཟེར། མའི་མིང་གི་ 
ཡིག་འབྲུ་དང་པོ་དེ་གསལ་པོ་ཞིག་དང་ཕྱི་མ་དེ་ཅུང་མི་གསལ་བ་ ཞིག་སྨྲས་སོང་། 
མདོ་འགབ་མ་ཟེར་སྣང་ འཆར་འདུག་སྟེ། མདོར་ན་སྐབས་དེར་ངའི་སེམས་ལ་སྐར་ 
ཆེན་ཚང་གི་བུ་ཤི་སོང་བ་དེ་རེད་འདུག་སྟམ་པ་ཞིག་བྱུང་སོང་། ཕྱིར་འོང་ནས་ང་ 
ཚོའི་གྲྭ་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ལོ་རྒྱུས་དེ་སྨྲས་པས་གཏམ་དེ་ཕྱིར་གྲགས་སོ སོང་། ཕྱིས་སུ་ 
སྐར་ཆེན་ གྱི་བཟའ་ཟླ་རྣ་འོ་ཞེས་པ་ང་ལ་དྲི་བར་བྱུང་སྟེ། བབ ཁོཚ་སམས་ ཕམ་ཨེ་ 
འགྲོ་ གོ་སྙམ་ནས་གསལ་པོ་ཞིག་མ་ རེད་ཅེས་ སྨྲས་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
བྱིས་པ་ལོ་ལྔའི་དུས་སུ་ཞང་པོ་སོགས་ ནད་སྟོན་ང པར་འགྲོ་བ་དང་མཉམ་དུ་པད་ 
མར་འོང་བ་ན་རིན་ཚེ་དང་ཁེན་ཐར་ཞེས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རླངས་འཁོར་ནང་བཞག་ 
འོང་བས་ས་ཆ་དང་ཁང་པ་ངོས་འཛིན་བྱས་ཚུལ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་གསལ་པོར་ཤེས་ 
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བྱིས་པ་དེ་དང་དེའི་ཨ་ནེ་གཉིས་རླངས་འཁོར་མགོ་ཁང་ནང་དུ་བསྡད། ལམ་པར་ 
ནས་བྱིས་པ་དེས་ཁོ་པད་མ་ནས་ཡིན་ཚུལ་མང་པོ་ཞིག་སྨྲས་སོང་བས་ངེད་གཉིས་ 
ཡ་མཚན་པར་གྱུར། སྐབས་སྐབས་སུ་གཉིད་འགྲོ་བས་སད་པ་ན་ངེད་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཉམས་བརྟག་པའི་ཕྱིར་ད་མདོ་གོང་མར་འབྱོར་སོང་ཞེས་སྨྲས་པ་ན་ཁོས་ཡར་བལྟ་ 
མར་བལྟ་རེ་བྱས་ཏེ་ད་དུང་འབྱོར་མི་འདུག་ཟེར། མདོ་གོང་མར་འབྱོར་བ་ན་ད་ཅི་ 
ཁྱོད་གཉིད་དུ་ཡུར་བའི་ཚེ་མདོ་གོང་མ་བརྒལ་སོང་བས་ད་མདོ་འགབ་མར་འབྱོར་ 
བ་རེད་ཅེས་སྨྲས་པ་ན། འདི་མདོ་གོང་མ་རང་རེད། ཕ་ཀི་ཁང་པ་མཐོན་པོའི་དྲུང་ན་ 
ཡོད་པའི་ཁང་པ་དེ་ངེད་ཚང་གི་ཁང་པ་རེད་ཅེས་སྐར་ཆེན་ཚང་གི་ཁང་པ་དེ་འཆུག་ 
མེད་དུ་སྟོན། དེ་ནས་ཁོ་ཚོ་མར་པད་མ་ལ་སོང་། ང་དེ་གར་བབས་ཏེ་སྐར་ཆེན་སྱི་ 
དྲུང་དུ་སོང་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་དེ་རེད་འདུག་ཅེས་སྨྲས་ཀྱང་ཁོས་ཡིད་འཇོག་ཆེར་མི་ 
བྱེད་འདུག་ཅེས་ཟེར་རོ། ། 

དེ་ནས་མར་པད་མ་ལ་འགྲོ་བའི་ལམ་བར་ནས་སྤྲལ་སྐུ་ལྷ་མཚམས་དང་འཕྲད་དེ་ 
ངོ་ཤེས། དེ་ཡང་རྟ་བོར་ན་ཡོད་པའི་ཨ་ཕྱིས་སྨྲས་པ། ང་ཚོ་པད་མ་ལ་འགྲོ་བའི་ 
ལམ་བར་ནས་དབུ་སྒྲ་ཡོད་པའི་ བླ་མ་ཞིག་གིས་མའོ་ཐའོ་འཁོར་ལོ་ཞིག་ལ་སྐྱོན་ 
བྱུང་ནས་འདུག་པ་དང་འཕྲད། རླངས་འཁོར་ཁ་ལོ་པས་མར་བབས་ནས་མའོ་ཐའོ་ 
བཟོ་བཅོས་བྱེད་རོགས་བྱས་སོང་། དེ་ཚེ་བྱིས་པས་ང་ལ་ བླ་མ་འདི་སྦྲལ་སྐུ་ལྟ་ 
མཚམས་རེད། མདོ་གོང་འགབ་ཀྱི་དགོན་པ་གཉིས་ཀའི་བདག་པོ་རེད་ཅེས་ཟེར། 
ང་ཚོ་པད་མར་འབྱོར་ནས་འགྲུལ་ཁང་དུ་བསྡད་པ་ན་སྙེའུ་ཁུང་ནས་བླ་མ་དེ་མཐོང་ 
བས་མྱུར་མོར་སོང་ནས་དེའི་ཕྱག་ནས་འཇུས་ཏེ་ཁམས་འདྲི་བྱས་སོང་ཟེར། དོན་དེ་ 
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____ ཱ༅།།སྒྱེ་བ་སྔ་ཕྱའ་རྣམ་གཞུག་སྙིད་ཕུ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 
སྤྲལ་ སྤུ ལྟ་མཚམས་ལ་དྲིས་པས་ཁོང་གིས་ གསུངས་པ། པ། ར་སི ང་རྫོང་གྲོང་གི་ 
ལམ་སྲིང་ན་འགྲོ་བའི་ཚེ་བྱིས་པ་ཆུང་དུ་ཞིག་འོང་ནས་ངའི་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་ཉམས་ཀྱིས། སྦྲལ་སྐུ་ཁྱེད་སྐུ་ཁམས་བཟང་པོ་ཨེ་ཡིན། ཨ་ཕྱི་ 
ངེད་གཉིས་ཕ་ཀའི་འགྲུལ་ཁང་དེའི་ཐོག་ཁང་གཉིས་པའི་ནང་དུ་ཡོད། ཁྱེད་དེར་ 
བྱོན་དང་ང་ཚོས་ཁ་བརྡ་བྱེད་ཅེས་ཐེར། ངའི་སེམས་ལ་འདི་ཀའི་ཡོན་བདག་ཚང་ 
ཞིག་གི་བྱིས་པ་ཡིན་རྒྱུ་རེད་སྟམ་དུ་བསམས་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
པད་མ་ནས་སར་ཁོག་བའ་ལམཔར་དམཆོན་ིཉེ་འབལ་ནམས ༠ ན་ས 
དེ་ཉིན་ལྷ ་ཆེན་གྱི་ གྱི་རླངས་ འཁོར་ནང་ནས་ འོང་། རླངས་ འཁོར་མགོ་ ་ནང་ན་ཁ་ ལོ་ 
་། མེ་ལོང་དང་། ཀ་འབྱོ་སྟེ་མི་གསུམ་ཡོད། བྱིས་པ་མེ་ལོང་གི་པཕང་ 
ནང་དུ་བཞག་ནས་འོང་ངོ་། །ལྷ་ཆེན་ཞེས་པ་འདི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དེའི་ཨ་ཁུ་དང་མེ་ 
ལོང་ཡང ང་ཉེ་ས་ཞིག་རེད། ཀ་འབྱོ་ཞེས་པ་ཐུབ་བསྟུན་བློ་འཕེལ་ཤི་བའི་རྗེས་སུ་དེར་ 
འོང་བའི་ཤང་གི་ ལས་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ལྟ་ཆེན་ 
དང་མེ་ལོང་གཉིས་ལ་དྲིས་པས་ལྷ་ཆེན་གྱིས་བཤད་པ། ང་ཚོས་སྐར་ཆེན་ཚ ཚང་གི་ 
བུའི་ཡངསྲད་རེད་འདུག་ཅེས་པའི་ཐིས་པ་དེ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་ཉམས་བཏུགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ངས་ཁོ་ལ་ ཁྱོད ཀྱིས་ང་ཨེ་ཤེས། ] ཉེ་འབྲེལ་རེད་དམ་མ་རེད་ཅེས་དྲིས་ 
བས། ཁྱོད་ལོས་ཤེས་ངའི་ཨ་ཁུ་མ་རེད་དམ་ཟེར ། མེ་ལོང་བསྟན་ནས་འདི་ཉེ་ ས་ 
ཨེ་རེད། འདི་ཡང་ཉེ་ས་རེད། ཀ་ྱོ་བསན་ནསའདི་ཉེསཨ་རེད དེ་ལ་ཞིབ་ 
བལྟས་ གས་ཏེ ཏེ་ འདི་ངོ་མི་ ཤིས་ཟེར། མདོ་གོང་མར་འབྱོར་བ་ན་བསྟན་ འཛིན་ 
དར་ཆུས་སོགས་སེར་སྒྱ་ཕོ་མོ་མང་པོ་འོང་སྟེ་ཉམས་ སད། ཁྱོད་ཀྱི་ཁང་པ་གང་རེད། 
ཕ་ཀི་དབུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཆེན་པོ་དེ་འདུ་ཁང་རེད། དེའི་སྟེང་ཕྱོགས་དེར་ཡོད་ཟེར། དེ་ 
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སོགས་དྲི་བ་དྲིས་ལན་མང་པོ་བྱས། མདོ་གོང་མ་ནས་ཡར་འགྲོ་སྐབས་དགོན་པ་ན་ 
སྲས་མཁར་དགུ་ཐོག་ཅན་ཞིག་བཞེངས་ཡོད་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་མཐོན་པོར་འདུག་ཟེར། 
དེ་སྔར་ནས་ཡོད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཤེས་སམ། སྔར་ང་ཡོད་པ་ན་འདི་བཞེངས་གྲབས་ 
བྱེད་བཞེན་ཡོད་ཀྱི། དེའི་ཚེ་ད་དུང་བཞེངས་མེད་ཐེར། མེ་ལོང་གིས་སྲས་མཁར་ 
སྔར་ཐུབ་བསྟན་བློ་འཕེལ་མ་ཤི་པའི་དུས་ནས་ཡོད་པས་ཤེས་མ་སོང་སྟམ་ཡང་ 
ཕྱིས་ཞེབ་པར་བརྟགས་པས་ཁོ་རང་གིས་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་དུ་རེད་འདུག་ཅེས་ 
ཟེར་རོ། ། 

དེ་རྡེས་མདོ་གོང་མ་དགོན་གྱི་བླ་གྲྭ་རྣམས་དང་གཉི་མདའ་ཚེ་བའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ 
བྱིས་པ་འདི་རང་རེའི་ཐུབ་བསྟན་བློ་འཕེལ་གྱི་ཡང་སྲིད་ཡིན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་འདུག་ 
པས་མར་བསུ་བར་བྱ་ཞེས་པ་ལ་གྲོས་འཆམས་ནས་སྤྲལ་སྐུ་ལྷ་མཚམས་དང་མཁན 
པོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་དང་དགེ་སྐོས་ཚུལ་པོ། འོད་ཡུན། ཕ་མ་གཉིས། ལྟ་ཆེན། 
འོད་མཁས། མེ་ལོང་། རིག་རྡོར་སོགས་སྔོན་གྱི་ཉེ་ས་རྣམས་དང་ཚོ་ཤོག་གི་ནང་ 
ནས་བསྡུས་ཏེ་ཏྱོན་མི་བཅོ་ལྔ་ཙམ་ཞིག་དགའ་བདེ་རྡོང་ཡུང་སྐྱ་དགོན་དུ་སོང་། ཕྱི 
དྲོ་དེར་འབྱོར་ནས་ཉེ་འདབས་སུ་རས་གུར་ཕུབ་སྟེ་བསྡད། ཐུག་ཕྲད་གང་ཡང་མ་ 
བྱས། ཕྱིར་ནངས་སྔ་བར་ ལུང་སྐྱ་དགོན་པའི་ བླ་མ་པད་རྣམ་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཞུས། བླ་ 
མས་ཀྱང་གནང་ནས་བྱིས་པ་མར་གུར་ནང་དུ་ཁྲིད། དེ་ཚེ་སྤྲུལ་སྐུ་ལྷ་མཚམས་ཀྱིས་ 
སླར་ཡང་ཚོད་བརྒམ་པའི་ཕྱིར་མི་རྣམས་སུ་ཡིན་དྲིས་པ་ན་བདེ་བླག་ཏུ་ངོས་བཟུང་ 
སྟེ དེ་ཡང་ སྤུལ་ལྟ་མ ཚམས་དང་ མཁན་ཐུབ་ རྒྱམ་དང་འོད་ ཕུན་གསུམ་ཆར་ ཀྱིས་ 
སྨྲས་པ། ངེད་ཅག་གྲལ་བསྒྲིགས་ཏེ་གདན་ལ་བསྡད། ལྟ་མཚམས་ཀྱིས་ཐུབ་རྒྱམ་ 
བསྟན་ནས་བྱིས་པ་ལ་འདི་ཨེ་ཤེས་ཞེས་དྲིས། བྱིས་པས་བལྟ་ཡག་ཅིག་བྱས་ནས། 
ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ཨེ་རེད་ཀོ་ཟེར། དེ་ནས་སྐྱེས་པ་གཞན་འགའ་ཞིག་བསྟན་ནས་ 
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ལི 


༄། །སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་རྣམ་གཞུག་སྲིད་ཕ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 





རེ་རེ་བཞིན་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་ཝ་ཨེ་རེད་ཅེས་དྲིས་ཚེ་མགོ་བོ་གཡུག་གཡུག་རེ་བྱེད། དེ་ 
ཚེསྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ཕ་སྐར་ཆེན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཐབ་ཀ་ན་ཡོད། དེ དེ་འཕྲལ་སྐ སྐར་ཆེན ན་གུར་ 
ནང་དུ་འཛུལ་ཏེ་བྱུང་བ་ན་བྱིས་པས་མཛུཔ་མོ་ཀེར་ནས་བསྟན་ཏེ་ འདི་ རེད་ཅེས་ 
པའི་བརྡ་བྱེད་ཅེས་ཟེར་རོ། ། 

དོན་དེ་སྐར་ཆེན་ལ་དྲིས་པས་ཁོས་བཤད་པ། ངའི་ཐུའི་ཡང་སྲིད་དེ་དགའ་བདེ་ན་ 
འདུག་ཅེས་པའི་གཏམ་ཞིག་ཨ་སྐྱོང་ནས་ཡར་གྲགས་ནས་བྱུང་ལ། བུའི་ཞང་སྐོར་ 
རྣམས་ཀྱིས་འབྲེལ་གཏུག་ཅིག་བྱེད་ཟེར་ཡང་ངས་ཨེ་ ་ཡིན་མི ་ཤིས། ཕྱི བྱིས་པའི་ 
གཏམ་ལ་མཉན་རྒྱུ་མེད་ཅེས་སྨྲས་ནས་དང་ ལེན་མ་བྱས། འོན་ཀྱང་དེ་ཉིན་བྱིས་ 
པས་ང་མཐོང་བ་ནས་བཟུང་སྐྱེས་པ་གཞན་སུ་དང་ཡང་མི་འདྲ་བར་ཡང་ནས་ཡང་ 
དུ་ངའི་ ་ངོ་ལ་བལྟ་ ཞིང་ངེས་ པར་དུ་ངོ་ཤེས་ པར་འདུག་པ་མ་ཟད་ སེམས་ཀྱང་སྐྱོ་བར་ 
འདུག་སྟམ་ པའི་རྣམ་ འགྱུར་ཁུད་ པར་བ་ ཞིག ་འདུག་ པས་ང་ཚོའི་བུ་དེ་ཡིན་ངེས་པ་ 
རེད་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། གོས་ རྙིང་ཤིན་ 'ཏུ་ཧླུལ་པོ་ ཞིག་ གྱོན་ནས་ཆེས་ཉམ་ཐག་པ་ 
ཞིག་ཏུ་འདུག་སྟེ། ངས་ད་སྔོན་ཁོ་དག་པའི་ཞིང་ཞིག་ན་ཡོད་ལས་ཆེ་སྟམ་པ་ལས་ 
འདི་ འདྲའི་ ལུས་ཤིག་ བླངས་ཡོད་ཆགས་མ་བྱས་པས་ སྤེམས་ཤི ཤན་ ཏུ་ སྤྱེ་བ་ ཞིག་ བྱུང་ 
སྟེ་དྲུང་དུ་འགྲོ་ ཡང་མ་ཐུབ་ཟེར། སྐད་ཆ་འདི་རྣམས་ བཤད་པ་ན་རྒད་པོ པོ་སྐར་ཆེན་ 
གྱ་མིག་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ན་མཆི་མ་ཆེམ་མེ་བྱུང་སྟེ ལྔོག་ པོ་འ ཞིག་གདོང་ཁུག་ 
ན་མར་འདྲིལ་ཏེ་སོང་། སྐབས་དེར་ཤི་གསོན་ངོ་འཕྲད་ཚུལ་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ དེ་ དག་གི་ 
ོན་སྤྱིདག་བློངོར་ཤར་བ་ན་ངེད་ཀྱང་ཡིད་ཤིན་ཉུ་སྒོབ་ཞིག་བྱུང་ང་། །བྱིས་པས་ 
སྔོན་གྱི་ཕ་མ་གཉིས་དང་མཉམ་དུ་ཇ་ཞིག་བཏུང་དགོས་ཟེ ས་ས་བཉིས་ཀ 
ནན་གྱིས་ད་ལྟའི་ཁྱིམ་དུ་ཁྲིད་དེ་སོང་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་བྱིས་པ་འཇིགས་མེད་ 


དྭ་ཅས 
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ཐུབ་བསྟན་དང་དེའི་ཨ་ཕྱི་བཅས་མདོ་གོང་མ་དགོན་དུ་བསུས། དེ་ནུབ་དགོན་དེར་ 
བསྡད། ཕྱིར་ནངས་བྱིས་པས་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་དགོས་ཟེར་ཏེ་གཡག་ 
ཅིག་ལ་ཞོན་ནས་བུ་མོ་འོད་སྐྱིད་ཀྱིས་གཡག་སྣ་ཁྲིད་དེ་འགྲོ་བ་ན། བྱིས་པས་ཨ་ཅེ་ 
སྤ ར་ནི་ང་ ཆེ 2" ཁྱོད་ ཆུང་ན་ད་ནི་ ཁྱོད་ འདི་ འདྲ་ ཆེ་ལ འདི་ འདའི་ ཆུང་ངུར་གྱུར་ 
འདུག་ཟེར། དེ་ཉིན་ཕ་སྐར་ཆེན། མ་རྣ་འོ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐུ། ཕ་མ་གཉིས་ལ་ 
གཡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་བསུས་པའི་མའི་ཉེ་འབྲེལ་ཐུ་མོ་འོད་སྐྱིད་བཅས་སྔར་གྱི་ 
གཟའ་མི་བཞི་ཕོ་སླར་ཡང་མཉམ་འཛོམས་བྱུང་སྟེ། ཉི་མ་འདི་སྐར་ཆེན་ཚང་གི་ 
དབང་དུ་ན་ཇི་འདྲའི་བརྡེད་པར་དཀའ་ཞིང་བློ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་རེད་ཨང་། 
སྐབས་འདིར་ཡང་དངོས་པོ་མང་པོ་ངོས་འཛིན་བྱས་འདུག་པ་སྐར་ཆེན་དང་ད་ལྟ་སྤྱི་ 
ལེ་བཞི་བཅུ་ལྷག་གི་ཕ་རོལ་ཨ་སྟྱོང་ན་ཡོད་པའི་འོད་སྐྱིད་གཉིས་ལ་དྲིས་པས་ 
གཉིས་ཆར་གྱིས་ཁ་མཐུན་པར་བཤད་པ། དགུང་མོ་ཉལ་བའི་ཚེ་ན་ངའི་ཉལ་གོས་ 
རྣམས་ཡོད་དམ་ཟེར། ཉལ་ཆས་ཀྱི་གཡོག་ཁ་དོག་ལྡང་གུ་ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་དེ་དང་ 
གོས་ག ཞན་རྣམས་བླ་མ་ཨ རུྱ་ལ་ཕུལ་ནས་མེད་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་སྨྲས། འོད་སྐྱིད་ཀྱིས་ 
ཧ 1 ཆྲས།ཁྲེར་འོང་ སྟེ འདི་ཁྱོད་ ཀྱི་དེ་ཨེ་རེད་ཅེ ས་དེས་པ་ ན་ཞིབ་བ ལྟ་ཞིག་བྱས་ཏེ། 
གཡོག་དེ་མ་རེད་ཟེར། སྐར་ཆེན་གྱིས་འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དེའི་གཡོག་དེ་དཀར་ཕོའམ་ 
དམར་ཕོའམ་སེར་ཕོའམ་ལྗང་གུ་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ན་ལྡང་གུ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་ 
ཟེར་ཏེ་ཡང་དག་པར་ངོ་ཤེས་སོང་། ཁྱི་སྐད་ཐོས་པ་ན་ཨ་ཕ་སྔར་ངེད་ཚང་ལ་ཁྱི་ 
རྒན་ཞིག་ཡོད་པ་མཚན་ཁྱི་བཟང་པོ་ཞིག་ཡིན་ཡང་ཁྱོད་ཐོག་བཙལ་དུ་འགྲོ་བའི་ 


རྡེས་སུ་སོང་བས་བོར་སོང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཟེར། ཕྱིར་ནངས་འོག་ཏུ་བཏང་བའི་ 














གྲུམ་ཙེ་དེ་ལ་བལྟས་ནས་འདི་ངའི་རེད། གྲུམ་ཅེའི་མཐའ་ན་ཁབ་ཚིགས་འགའ་ 
ཞིག་དྲུབ་འདུག་པ་མཐོང་བས་འདི་ང་རང་གིས་དྲུབ་པ་རེད་ཟེར། འོ་ན་ཁབ་ཚིགས་ 
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ར་མ་འ 


༄༅། སྐིབ་སྔ་ཕྱིའི་རྣམ་གཞུག་སྲིད་པ་གསལ་བའི་ ལང་ཞེས་བྱ་བ། 


འགའ་ཞིག་ ལས་གཞན་པ་དེ་རྣམས་ ཀྱང་ཁྱོད་ ཊོས་བ་པོ ཡིན་ ནམ། ། གཞན་དེ་ 


རྣམས་ནི་ ངས་དྲུབ་པ་མ་ རེད་སུས་དྲུབ་པ་ཡིན་མི་ཤེས་ཟེར། སྐར་ཆེན་གྱིས་ཁབ་ 
ཚིགས་འགའ་དེ་དངོས་གནས་སྔར་གྱི་བུ་དེས་དྲུབ་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་གཞན་རྣམས་ 
ནི་ངས་དྲུབ་པ་ཡིན་པས་ལེགས་པར་ཤེས་སོང་། དེ་ཚེ་དེ་ན་གྲྭ་པ་ཨོ་ རྒྱན་སྐུབས་ 
ཡད་དེ་དེས་ཀྱང་ཐོས་ཟེར་བས་དེ་ལ་དྲིམ་ པས་ དེ་ཁོ་ན་ལྟར་དུ་བཤད། ཟོག་རྣམས་ 
ཀྱི་ཁྲོད་ན་རྟོལ་མཛོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའང་ངོས་ཟིན་ཏེ། འདིའི་སྤུ་མདོག་དེ་གནའ་ནི་ 
ནག་པོ་ པོ་མཛེས་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང་ད་ནི་ སེར་པོ་ ་མི་མཛེས་པ་ཞིག་ རེད་འདུག་ ཟེར། 
ཡང་མ་ལ་སྐབས་གཅིག་ང་ཟོག་ ལྷས་ཀྱི་མཐའ་ན་ཁང་པ་ཆུང་ངུ་ཞིག་གི་ ནང་དུ་ 
མཚམས་ལ་སྡོད་པ་ན་ཁང་ཐོག་ཏུ་མཛོ་མོ་ 'ཞིག་འོ འོང་བ་ ལ་ཤེར་ལྷ་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་ 
མཛོ་མོ་ ཕར་ལ་འདེད་དུ་སོང་ཞེས་ ང་ལ་བྲོཔ་སོང་ཟེར་བ་ ་ལ། མས་དེ་ཁོ་ ན་ལྟར་ 
ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། ། | 
ཉིན་གཅིག་ཨ་སྦོང་དགོན་པའི་བླ་མ་ཡུན་ཚོགས་དང་བྱིས་པ་དང་ངེད་གསུམ་ 
མཉམ་ དུ་སོང་ ། བླ་མ་ཕུན་ ཚོགས་སྔར་། ཨ་སྐྱོང་དགོན་: པའི་ ་འདུ་ཁང་ བཞེངས་ པའི་ 
ཚེ ན་དེའི་ཆ་རྐྱེན་ དུ་ང་ཚོའི་ སར་འབུལ་ སྡདདུ་འོང་མྱོང་། ། ངེད་ ༈་གཉིས་ ཀྱིས་ཁ་བརྡ་ 
བྱས་པས་ཕུན་ ཚོགས་ཀྱིས་ སྔར་ང་དཀར་བསོད་དུ་འོང་བ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རུ་བ་ཡོད་ས་ 
དེ ད་ ་ལྟའི་ ཡོད་ས་དེ་ ཨེ་ རེད་ ཅེས་ཟེར་བ་ལ་བྱིས་པས་མ་རེད། ཕ་ཀི་རྡོ་ ཕུང་ཞིག་ 
ཡོད་ས་ དེ་ རེད་ ཟེར་ཏེ་ དངོས་གནས་དེ་ག་ རང་ ་ཡིན། དེ་མིན་ན མི་ཐོཿ ཐོག་མང་པོ་ པོ་ཞིག་གི་ 
སྔོན་ ྱི་སྐྱེ་ བ་བླངས་ཚུལ་རྣམས་མ་ ་ལ་བཤད་སོང་ཡང་ངས་ཞིབ་པར་མ་མཉན་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། ། 


འོད་སྐྱིད་ཀྱིས་བཤད་པ། བྱིས་པས་ང་ལ། ཨ་ཅེ། སྔར་ནི་ཁྱོད་ལས་ང་ཆེ་ན་ད་ནི་ 
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ཁྱོད་ཆེ་འདུག་སྟེ་མཚར་པོ་རེད་ཟེར། ཡང་ཊ ང་ཉིན་ ཉིན་ཞིཿ ལྔཿ ཞིག་གི་རྗེས་སུ་ངེད་གཉིས་ 
ཟོག་འདེད་དུ་སོང་བ་ན་ས་ཕུང་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་སོང་ནས་འདི་ངའི་སྔར་གྱི་མཚམས་ 
ན་ང་ད་དུང་དེར་སོང་མེད་པས་བདེན་པ་ཨེ་ཡིན་མ་ཤེས་པས་ཁྱིམ་མི་དག་ལ་དྲིས་ 
པས་དེ་ག་རེད་ཟེར། ཨ་ཅེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཨ་མ་ལ་གཡོག་ལེགས་པོ་བྱས་འདུག་པས་ 
ཁྱོད་ཤིན་ཏུ་བཟང་སྟེ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ད་དུང་ཨ་མས་ཁྱོད་ལ་འཛིང་གིན་འདུག་པ་ 
ལ་ཟེར། ཨ་མ་ལ་ལྟག་པར་དུ་དགའ་སྟེ་སྐར་ཆེན་དང་ངེད་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་ 
དགའ་ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ཉལ་ཆས་དང་གླུམ་ཙེ་ངོས་འཛིན་བྱས་ཆུལ་དང་རྟོལ་ 
མཛོ་ངོ་ཤེས་ཚུལ་དག་གོང་དུ་སྐར་ཆེན་གྱིས་བཤད་པ་ཇི་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། ། 
མདོ་གོང་མའི་གྲྭ་པ་གྱ་གྱི་ཞེས་པས་སྨྲས་པ། བྱིས་པ་འདི་གར་འོང་ནས་ཉིན་འགའ་ 
ཞིག་གི་རྗེས་སུ་བྱིས་པས་ང་མཐོང་བ་དང་བརྒྱུགས་ཏེ་ཨ་ཕྱིའི་རྣ་བར་སྐད་ཆ་འགའ་ 
ཞིག་ ཤུབ་ ཤུབ་ཏུ་བཤད་པ་དང་། ཨ་ཕྱིས་ངེད་ཅག་ (༣ འདིས་གྲྭ་པ་ འདི་ཨ་བོ་རྱུ་གྱི་ 
རེད་ཅེས་ཟེར་བར་འདུག་སྟེ་ཨེ་རེད་ཅེས་ཟེར་བས་ང་ངེས་པར་ངོས་ཐིན་སོང་། དེ་ 
རྗེས་ཡི་གེ་སྦྱང་སྐབས་ངའི་དྲུང་ནས་ལོ་གཅིག་ཙམ་བསྡད་ པས་དེ་སྐབས་ངས་ 
གནས་ཚུལ་མང་པོ་དྲིས་ཀྱང་གཅིག་ཀྱང་བཤད་རོགས་བྱས་མ་སོང་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
འབྲུག་སྡེས་ཀྱི་ཤ་ཉེས་སྨྲས་པ། བྱིས་པ་འབྱོར་བའི་ཉིན་གསུམ་པ་དེར་ང་ཚོས་ཆུ་ 
ཁར་གོས་བཀྲུ་བ་ན་དེར་བྱུང་། ང་ཚོས་དགོན་པ་ལ་ད་ལྟ་འཛམ་གླིང་འཆམ་རྒྱུ་ཨེ་ 
ཡོད་ཟེར། འཛམ་གླིང་ཞེས་པ་གེ་སར་གྱི་རྣམ་ཐར་ལ་ཟེར། འཆམ་རྒྱུ་ཡོད། འོ་ན་ 
འཛམ་གླིང་འཆམ་མཁན་སུ་ཡིན་ཟེར། སྔར་འཛམ་གླིང་འཆམ་མཁན་དེ་ཊྱོད་ཀྱིས་ 
ཨེ་ཤེས་ཞེས་དྲིས་ཚེ། བསམ་བློ་ཅུང་ཟད་བཏང་ནས། འོ་བླ་མ་ལེགས་སྒྲུབ་རེད་ 
ཟེར། འོ་ན་ལེགས་སྒྲུབ་ཅེས་པ་ཇི་འདྲ་ཞེག་ཡིན། མགོ་དཀར་པོ་གཟུགས་རིང་པོ་ 
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སློང་མཉམ་དུ་ཞུས་པའི་ཆོས་གོས་གཅིག་ཞབས་ཡིན་ཟེར་ཏེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངོས་ 
ཟིན་སོང་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

བླ་མ་ུན་ཚོགས་ཀྱིས་བཤད་པ། བྱིས་པའི་སྙྱེ་བ་སྔ་མ་དེས་ང་ལ་ཨ་ཞང་ཟེར་ཏེ་ང་ 
ཚོ་ཉེ་ས་ཞིག་རེད། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་དེས་ཀྱང་ང་ལ་ཨ་ ཞང་ཟེ ར་ཀང་ འདུག ཕྱིས་ད་ལྟའི་ 
སྐྱ པ་ དེས་ ང་ཐོག་ མྲང་ མཐོང་ ་ ན་ #'་ རྣ་འོ་ ལཾ ཕ་ཀི་ འདི་ཨ་ ཞང་ ཕུན་ཚོག པ་ རེད་ 
ཅེས་སྨྲས་འདུག ཉིན་གཅིག་ངས་སྐར་ཆེན་ལ་སྔར་གྱི་མཚེར་ས་དྲིས་པ་ན་བྱིས་ 
པས་དེའི་བར་ནས་ལན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཏབ་སོང་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
ངག་དབང་གིས་སྨྲས་པ། ང་ལ་སྔོན་ལྕགས་རྟ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཐུབ་བསྟན་ 
བློ་འཕེལ་གྱིས་བཅག ཕྱིས་འཛིགས་མེད་ཐུབ་བསྟན་མདོ་གོང་མ་དགོན་དུ་བསུས་ 
ནས་བྱུང་བ་ན། ང་ལ་སྔར་ངས་ཁྱོད་ཀྱི་ལྕགས་རྟ་བཅག་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་འཛིང་ 
མ་སོང་། ལྕགས་རྟ་བཅག་ས་དེ་འདི་རེད་ཅེས་ས་དེ་ག་མ་ནོར་བར་བསྟན་བྱུང་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །འདི་འདྲ་བའི་ལོ་རྒྱུས་གཞན་ཡང་མང་པོ་འདུག་གོ ། 
དེ་ནས་འཇིགས་མེད་ཐུབ་བསྟན་གྱི་ཨ་ཕྱི་དང་ཨ་ནེ་ཞང་པོ་ཚེ་འདིའི་མ་དང་ཁོ་རང་ 
ཉིད་སོགས་མགོ་ལོག་རྟ་བོར་ན་ཡོད་པས་དེར་སོང་། འཇིགས་མེད་ཐུབ་བསྟན་ 
ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ཨ་ཕྱིས་བསྐྱངས་པ་ཡིན་པས་ཨ་ཕྱི་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཆེ། སྐྱིད་མ་ 
ལ་ཆ་རྒྱུས་ཆེར་མི་འདུག དེས་ན་ཨ་ཕྱི་ལ་དྲིས་པས་དེས་བཤད་པ། སྤྱིར་བྱིས་པ་ 
ཆུང་ངུའི་དུས་སུ་སྔ་ཕྱིའི་སྐེ་བ་དྲུག་རྗེས་སུ་དྲན་པར་ འདུག་སྟེ་། ཁྲོ་སྐྱབས་དང་ 
འཛམ་ཐང་གི་མི་ཡིན་ཚུལ་དང་། ཤོག་སྒོར་དང་འཕྲུལ་ཆས་རྣམས་མ་དར་བའི་ 
སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། བྱིས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དང་སྐྱེ་བ་ 
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མཉམ་དུ་བླངས་ཚུལ་སོ སོགས་ མང་ པོ ང་པ་བཤད་དེ་ལངསུ ལུང་སྐྱ་ དགོན་ པའི་ རྣམ་ཐར་ ཐར་འཆམ་ 
མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཏེ། བྱིས་པ་ཆུང་ངུའི་དུས་སུ་དེར་སོ( སོང་ནས་རྣམ་ཐར་འཁྲབ་ 
སྟོན་པ་བྱས་པས་དེའི་ཚེ་ན་བཤད་པ་ཡིན། སྐྱེ་བ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཆེས་གསལ་ 


བ་དེ་ཐུབ་བསྟན་བློ བློ་འཕེལ་གྱི་སྒྱེ་བ་དེ་རེད། དེ་ཡང་ཆུང་ཇུའི་དུས་ནས་ངའི་ཨ་མའི་ 
མིང་ལ་རྣ་ འོང་ཞེས་ ཟེར་། ། ང་མདོ་གོང་མ་ ནས་ཡིན་ ཞེས་ཟེར་ ཞིང་། རྩེད་ རའི་ནང་ 


ནས་རྩེད་མོ་ བྱེད་པ་ནའང་རྩེད་རྡོ་མང་པོ་ བསྒྲིགས་ཏེ་འདི་ མདོ་ གོང་མའི་ཁང་པ་ 


ཡིན། འདི་ཨ་མ་རྣ་འོང་ཚང་གི་ཟོག་ཡིན་སོགས་ཟེར། རྡོ་གསུམ་གྱིས་སྦྱེད་པྭ་བྱས་ 


པའི་སྟེང་དུ་སྡོ་ ལེབ་ཆེན་པོ་རེའི་ ནང་དུ་ས་བླགས་ཏེ་ཇ་སྐོལ་ཁུལ་ བྱས་ནས་དེ་རྡོ་ 


ལེབ་སོ་སོའི་ནང་དུ་ཅུང་ཟད་རེ་བླུགས་ནས་འདི་ཨ་མ་རྣ་འོང་གི་སྐལ་བ་ཡིན། འདི་ 


ང་རང་གི་སྐལ་བ་ཡིན་སོགས་རྒྱུན་དུ་མདོ་གོང་མ་དང་ཨ་ ་རྣའོའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ 


བཤད། | 
ཨ་ནེ་དང་ཞང་པོ་གཉིས་ ཀྱིས་བྱིས་ པས་གཏམ་སྨྲ་ཤེས་པ་ཙམ་ན་ དངོས་པོ་གང་ 


ཞིག་མཐོང་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་ཨ་མ་ རྣ་འོང་ཟེར། ང་ཚོས་བྱིས་པས་དངོས་པོ་ 


རྣམས་ལ་མིང་འདོགས་ ལུགས་ ཤིག་ ཡིན་ འདུག་སྟམ་ཡང་ཕྱིས་སུ་ངའི་ཨ་མའི་མིང་ 
ལ་རྣ་འོང་ཟེར་ཞེས་སྨྲ མའི་མིང་གི་ཡིག་འབྲུ་ཕྱི་མ་དེ་འོང་ངམ་ཡོ ཡོང་ལྟ་ བུ་ཞིག་ཟེར་ 


ཏེ། རྡེས་སུ་བལྟསཚེ་སྒྲཅུང་ཟད་མི་དག་པ་ཞིག་རེད་འདུག གཏམ་སྨྲ་ཤེས་ཙམ་ 
ནས་བྱིས་པའི་གཏམ་གྱི་ཁློད་ན་པད་མ་ན་གྲགས་པའི་མགོ་སྐད་དེའི་ཚིག་འབྲུ་རེ་ 


ཟུང་འདྲེས་ཡོད་ ཅེས་ཟེར་རོ། རོ། ། 


ད་ལྟའི་སྐྱེད་མ་ལྟ་སྒྲོན་གྱིས་བཤད་པ། བྱིས་པ་ལོ་བཞིའི་སྟེང་ཁྲོ་སྐུབས་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་མཛལ་དུ་སོང་ནས་ཕྱིར་ལམ་མདོ་གོང་མ་ལ་འབྱོར་སྐབས་ཁོའི་མ་དང་ 
ཁྱིམ་འདི་ན་ཡོད་པས་འདི་ནས་རླངས་འཁོར་ལས་འབབ་དགོས་ཟེར་ནས་སྐ་རགས་ 
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༄། །སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་རྣམ་ གཞུག སྲིད་པ་གསལ་བའི་མེ་ ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 
ནང་ནས་མ་བཟུང་ན་རླངས་ འཁོར་ ཐོག་ ནས་མཆོང་ གྲབས་བྱེད། གནས་ཚུལ་ དེ་ 
_ རླངས་འཁོར་དེའི་ནང་དུ་ཡོད་པའི་དར་ལྟ་དང་ ཆོས་ཉིད་སྒྲོན་ སོགས་མི་ཐ སུམ་ཅུ་ 

ལྷག་ཅིག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཡིན། ཆུང་ཇུའི་དུས་སྲ་ང་ལ་ལྟ་སྒྲོན་ ཟེར་ 
བ་ལས་ཨ་མ་ཞེས་མི་འབོད། སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ནས་རྣ་སྣེ་ལ་ཐུ་ག་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ཇུ་ 
ཞིག་དང་རྣ་བའི་སྟེང་ཕྱོགས་ན་རྨ་ཤུལ་ཞིག་འདུག་ཅེས་ཟེར་ཏེ། ངེད་ཀྱིས་བལྟས་ 
པས་དངོས་གནས་འདུག མདོ་གོང་མའི་མི་དག་གིས་སྔོན་ཐུབ་བསྟུན་ བློ་འཕེལ་གྱི་ 
རྣ་བ་ལ་རྟགས་འདེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། དེ་ཆུང་ཛུའི་དུས་སུ་དབང་སྐྱིད་ཅེས་པའི་བུ་ 
མོ་ཞིག་གིས་རྡོས་བརྒྱབ་སྟེ་རྣ་བ་བཀས་པས་རྨ་ཤུལ་ཡོད་ཿ (པའི་ ཐད་དེ་རང་ན་ཁ་ཧེ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དང་། ཆུང་ ངུའི དུས་སུ་རྩེད་མོའི་ཕྱིར་རྣ་བ་ ཕུག་ པས་བུ་ག་ ཡོད་ཅེས་ 
ཟེར་རོ། ། 
མཇུག་མཐར་འཇིགས་མེད་ཐུབ་བསྟན་རང་ཉིད་ལ་དྲིས། ཁོང་ད་ལོ་ལོ་བཅུ་བཞི་ 
རེད། དབང་པོ་གང་ ་ལའང་ ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་རྣམ་རིག་བཀྲ་ ཞིང་ སློབ་ ་གཉེར་ལ་དགའ་ 
བ་ཞིག་ཏུ་འདུག ཁོང་གིས་བཤད་པ། སྤྱིར་ལོ་ཅུང་ཟད་ཆེ་བ་ན་ལང་ལོང་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་མི་དྲན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ ད་ལྟ་ནི་སྐྱེ་བ་། སྔ་མའི་ ན་གང་ཡང་མི་དྲན། སྡར་ 
ནི་གསལ་པོར་དྲན། སྔར་དྭན་པའི་དུས་སུ་གཞན་དག་གིས་དྲིས་ཏེ་ལན་བཏབ་པ་ 
རྣམས་ནི་ད་ལྟའང་ཅི་རིགས་པ་ཞིག་དྲན། སྐབས་དེར་མི་མང་པོས་ཉམས་སད་པ་ 
བྱུང་ཞིང་ཕལ་ཆེར་ལ་ལན་ཀྱང་བཏབ། འོན་ཀྱང་དེ་རྣམས་ལས་མང་ཆེ་བ་ཞིག་ 
བརྗེད་པར་གྱུར་ཟིན་འདུག་ཟེར། ད་ལྟ་དྲན་པ་རྣམས་བཤད་དུ་བཅུག་པས་ཐུགས་ 
ཆེན་ལ་འགྲོ་ཚེ་ དང་ནད་སྟོན་དུ་པད་མ་ལ་འགྲོ་ཚེ་ཡར་མར་གྱི་ལམ་ནས་ས་དང་ 
ཁང་པ་དང་མི་དག་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་དང་། བདག་པོ་བྱེད་དུ་བྱུང་བ་ན་མི་ངོ་ཤེས་ 
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པ་དང་། མདོ་གོང་མར་ཕྱིན་རྗེས་སུ་ཁྱིམ་ནས་གོས་སོགས་ངོ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ཏེ་ 
མ་བརྡེད་པ་རྣམས་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་དག་དང་གཅིག་པ་ཁོ་ནར་བྱུང་། འགའ་ 
ཞིག་ནི་བརྗེད་ནས་འདུག་གོ །དེ་ནས་སྐབས་དེ་དུས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་འགའ་ 
ཞིག་དྲིས་པས་ཁོང་གིས་བཤད་པ། ཆུང་ཇུའི་དུས་སུ་རྒྱུན་པར་པད་མ་ལ་འགྲོ་བར་ 
འདོད་དེ། འཕོང་སྟེགས་ཆུང་ངུ་རེའི་སྟེང་དུ་བསྡད་ནས་ངས་རླངས་འཁོར་གྱི་ཁ་ལོ་ 
པ་བྱས་ཏེ་པད་མ་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཁུལ་བྱེད། ཐུགས་ཆེན་ནས་ཡར་འོང་བའི་ལམ་ 
བར་ནས་མདོ་གོང་མར་འབྱོར་བ་ན་རླངས་འཁོར་ལས་མཆོང་གྲབས་བྱས། ཁ་ 
གྲག་ཤེས་པ་ནས་མགོ་སྐད་ཨེ་ཤེས་བལྟས་ཏེ། རྗེས་སུ་མདོ་གོང་མར་འགྲོ་བ་ན་ 
དུས་ཐུང་ཇུར་སྔར་གྱི་སྐད་དེ་མགོ་སྐད་དུ་བསྒུར་ཐུབ་པ་བྱུང་། མདོ་གོང་མའི་མི་ 
་ རྣམས་ང་བདག་བྱེད་དུ་འོང་བ་ན། དྲེ་རྣམས་བྱུང་ཞེས་པའི་སྐད་ཆ་ཐོས་པ་ནའང་ང་ 
ཏ བསུ་བར་འོང་བ་ཡིན་རྒྱུ་རེད་སྟམ་ནས་ཤིན་ཏུ་དགའ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁློད་ནས་མི་ 
གསུམ་ངོ་ཤེས་ཏེ། ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་དང་ཨ་ཕ་སྐར་ཆེན་དང་དགེ་སྐོས་ཚུལ་པོ་ 
བཅས་རེད། ཨ་མ་དང་དང་པོ་ཐུག་དུས་སེམས་སྐྱོ་བ་ཞིག་བྱུང་གཞན་རྣམས་དང་ 
འཕྲད་པ་ན་སེམས་དགའ་བ་ལས་གཞན་མི་འདུག མི་རྣམས་ངོ་ཤེས་པ་ན་དཔེར་ན་ 
སྔོན་ལོ་དྲུག་བདུན་གྱི་དུས་སུ་མི་ཞིག་ངོ་ཤེས་པ་ད་ལྟ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་རེད། མི་ 
རྣམས་དང་འཕྲད་པ་ན་སྔོན་ངོ་ཤེས་མི་ཤེས་དང་ཉེ་ས་ཡིན་མིན་སོགས་སེམས་ལ་ 
གོ་འོང་རྒྱུ་ཞིག་འདུག་སྟེ། ངེད་ཅག་པད་མ་ནས་ཡར་འོང་བ་ན་མདོ་གོང་མ་ནས་ 
བུད་མེད་འགའ་ཞིག་གིས་ཉམས་བརྟགས་ཏེ། དེའི་ནང་ན་རིག་མ་ཞེས་པ་ཞིག་ 
འདུག་པ་དེས་ང་ཁྱོད་ཀྱི་ཨ་མ་ཡིན་ཟེར་ཡང་ཨ་མ་མ་རེད་སྟམ་དུ་ཤེས་པས་ཁྱོད་མ་ 
རེད་ཅེས་སྨྲས། སྔོན་གྱི་དངོས་ཕོ་རྣམས་མཐོང་བ་ན་མཐོང་ཕྱོང་མྱོང་ལྟ་བུ་དང་རང་ 
གི་ཡིན་ན་འདི་ངའི་རེད་སྙམ་པ་ཤེས་རྒྱུ་འདུག ཆུང་ཇུའི་དུས་སུ་ད་ལྟའི་མ་ལས་ 
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༡ ༢༡༩༥ བ་ 


༄༅། །སྐྱེ་བ་ སྔ་ཕྱིའི་རྣམ་གཞག་སྲེད་པ་གྲསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 


ཀྱང་སྔར་གྱི་ཨ་མ་རྣ་འོ་ལ་དགའ་བར་འདུག ད་ལྟ་འདྲ་མཉམ་ལྟ་ཐུ་ཞིག་རེད། ཉེ་ 


ས་རྣམས་ ཀུང་རང་ དང་རྟག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྡོད་ པ་ཞིག་ཡིན་ན་དེ་ལ་ལྷག་པར་དུ་ 
དགའ་བ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་སྔོན་དང་ད་ལྟའི་ཉེ་འབྲེལ་ལ་དགའ་མི་དགའ་ 
འདྲ་མཉམ་རེད། ཕ་ནི་ཚེ་འདིའི་ཐོག་ནས་ཀྱང་འགྲོགས་ཡུན་ཅུང་ཟད་ རིང་བས་ད་ 
ལྟའང་ཕ་དངོས་དང་ཁྱད་པར་ མི་འདུག་ཅེས་ཟེར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་འཇིགས་མེད་ཐུབ་བསྟན་གྱིས་སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ལོ་རྒྱུས་འདི་ 
བྱུང་ནས་ཡུན་རིང་ལོན་པའི་དབང་གིས་ངེད་ ཀྱིས་དངོས་སུ་ཚོད་བལྟ་བྱ་རྒྱུ་མ་བྱུང་ 
མོད། དེ་ལྟ་ནའང་གནད་གང་ཆེའི་སྟང་དུ་ཡད་རྟན་དུ་རུངབའི་མི་དུ་མའི་སྐད་ཆ་ 
བསྡུས་ཤིང་ ཕན་ཚུན་བསྡུར་ནས་ སྒྲོ་སྐུར་ཡོད་མེད་དང་། སྒྲོ་ སུར་ འབྱུང་ཉེ་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ ཡོད་ མེད་ སོགས་ ལེགས་ པར་ བརྟགས་ པས་ ཕྱོགས་ གཉིས་ ཆར་ ལའང་ 
དམིགས་ ཡུལ་གཞན་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་ གཞན་པ་ཅི་ཡང་མི་འདུག་༈ སྟེ། ཁྱིམ་ཚང་ 
གཉིས་ལ་ ནི་ སྔར་ འབྲེལ་བ་ཅི་ཡང་མི་འདུག་ པར་མ་ཟད་ཕན་ཚུན་ངོ་ཡང་ ཡི ་ཤེས། 
སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཐུབ་བསྟན་བློ་འཕེལ་ཡང་བླ་མ་ ཞིག་ གི་ཿ ཡང་ ད་སྲིད་ ཡིན་ ཞེས་ཕ་ སྐར་ཆེན་ 
ལ་བླ་སྤྲལ་འགའ་རེས་གསུངས་སྱོང་པ་ཙམ་ལས་ཕྱི་རོལ་ ཡོངས་གྲགས་ སུ་སྟོབས་ 
འབྱོར་སྙན་གྲགས་ཅི་ཡང་མི་འདུག ད་ ལྟའི བྱིས་པ་ འཇིགས་མེད་ ཐུབ་བསྟན་ གྱི་ 
ཁྱིམ་ཡང་དམངས་དཀྲུས་མ 'ཞིག་ལས་དམིགས་བསལ་བ་ཅི་ཡང་མི་འདུག དེས་ན་ 
ཕྱོགས་གཉིས་ཆར་ལའང་དམིགས་ཡུལ་གཞན་ཅི་ ཡང་མ་མཐོང་། དོན་རེ་རེའི་སྟེང་ 
དུའང་མི་མང་པོས་སྐབས་དེའི་གནས་ཚུལ་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ ི་ གྱུར་དུ་བྱུང་ 
ཞིང་། ཁྱད་པར་དུའང་ཐུབ་བསྟན་བློ་འཕེལ་གྱི་ཕས་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་དང་ལེན་ 
མ་བྱས། ཕྱིས་སུ་རྒྱུ་མཚན་དུ་མས་ཁས་ལེན་མི་བྱ་ཀ་མེད་བྱུང་ནས་ད་གདོད་དང་ 
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£ ་ 
ལེན་བྱས་པ་ཡིན། མདོ་གོ་ ང་མའི་བླ གྲྭ་དང་སྔར་གྱི་ཉེ་འབྲེལ་དང་ཡུལ་མི་ཕལ་ 
བ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་བརྟག་དཔྱད་སྣ་ཚོགས་པ་བྱས་ཏེ་སྔར་ནས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ 
ཆེས་ཡུང་དག་པ་རྙེད་པ་ཡིན་འདུག་སྟེ། ཁོང་ཅག་གིས་བཤད་པ། འདི་དང་པོ་ནས་ 
ང་ཚོའི་ཐུབ་ བསྟན་བློ་ འཕེལ་ རེད་ཅེས་ བླ་ 3 དག་གིས་ངོས་ འཛིན་ བྱས་པ་མ་ ཡིན་ 
པར་ཁོ་རང་གིས་ང་ཡིན་ཞེས་ཚུར་སྨྲས་པ་རེད། དེ་ལ་ཡིན་ངེས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་སྟོབས་ 
ལྡན་ཞིག་མེད་ན་ ང་ཚོས་ཀྱང་རང་མགོ་རང་གིས་གཡོག་དོན་ག་ལ་ཡོད་ཟེར་ཏེ་ 
བདེན་གཏམ་ཌོ་ན་རེད་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། ། 


འདི་ ལྟ ར' སྐྱེ་བ་ སྔ་ ཕྱི དྲན་ པ་ནི་བོད་གཅི ག་ པུ་མ་ ཡི ན་ པར་འཛམ་ བུ་གླི ང་གི་ ས་ ཆ་ 





གང་དུའང་ཡོད། དུས་ཀྱང་དེང་སང་གཅིག་ཕུ་མ་ཡིན་པར་ལོ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་སྔོན་ 
ནས་ཀྱང་ཡོད། གང་ཟག་ཀྱང་བླ་མ་དང་སྤྲལ་སྒུ་ལྟ་བུའི་རིགས་བཟང་བ་ཁོ་ན་མ་ 
ཡིན་ པར་མྲི་ཝ ལ་བ་དག་ གི་ནང་ན འང་ ཡོད། དེས་ན་ཡོངས་ ཁྱབ་ ཀྱི་སྲི ད་ པཿ འཁོར་ 
བའི་རང་བཞིན་གྱི་སྣང་ཚུལ་ ཞིག་ཡིན་གྱི་སྒྲོ་བཏག་གི་བཤད་སྒྲོས་ཙམ་ཞིག་མིན། 
ནུབ་ཕྱོག ས་ཀྱི་རིགས་པ་སྨྲ་བ་དག་སྐྱེ་ འགྲོའི་རྣམ་ ཤེས་ ཀྱི རང་བཞིན་དང་སྐྱེ་ འཆིའི་ 
རྣམ་གཞག་འདིར་རྒྱུས་མངའ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་དང་ཞིབ་འཇུག་ཚད་དུ་མ་ལོང་བའི་ 
དབང་གིས་ × གི་ ནང་ཆ་གས ལ་པོར་སྟོན་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་ འཆར་ཚུལ་ ཡིག་རིས་ 
སུ་བཀོད་པ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། ཇི་སྐད་དུ། རང་བཞིན་དག་གི་བཅོས་མིན་དང་། ། 

གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ 
ནི་སུས་ ཀྱང་ཞེ་ འདོད་ ཙམ་གྱིས་ག ཞན་དུ་སྒྲུར་ག་ལ་ནུས་ཏེ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་དོ། ། 

སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མངོན་སུམ་དུ་ བྱུང་བ་དང་ མ་ཤི་བཞིན་དུ་རྣམ་ཤེས་གདོས་ བཅས་ཀྱི་ 
ལུས་ འདི་ (3 ས་ཐོན་ ནས་ཕྱི་རོལ་ དུ་ འགྲོ་བ་ འདི་ དག་ནི་རྣམ་ཤེས་ ཀླད་ཆེན་ གྱི་ འདུ་ 


ཚོོ ༡༦༡༡ ༢༧༡༤ 


བྱེད་དམ་འགུལ་བསྐྱོད་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ཟེར་བའི་ལོག་རྟག་རྙིང་ཧྱུལ་དེ་དག་གི་སྟེང་ 
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༄༅ །སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་རྣམ་གཞག་སྲིད་པ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 


དུ་རབ་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་ཡ་ ང་བའི་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་ འབར་མདེལ་ཞིག་ཉུགྱུར་པཡན་ཏེ། 


གཞི་རྩའི་ཐོག་ནས་ གཏོར་ བརླག་ཏུ་བཏང་བ ་མ་ཡིན་ ནམ། 
དེ་ཡང་དངོས་པོ་རང་གི་ཆོས་ཉིད་ ཀྱིས་ དེ་ལྟར་ དུ་བྱས་པ་ ཡིན་གྱི། དབང་ཤུགས་ཆེ་ 
ཆུང་དང་ཁ་ལྕེ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་ལྟ་ག་ལ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ད་ལྟའི་དུས་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་གྱི་ 
ཀྲུད་ཆེན་ཞིབ་འཇུག་པ་དག་གིས་ནི་ སྔར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་དུ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ པར་ཡང་ 
ཤེས་དགོས་སོ། ། 
ད་ལྟར་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་པར་བལྟ་བ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ཡང་དག་ 


གི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ཚེ་འདིར་སྤྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་དང་ཕྱི་མ་མངོན་མཐོ་ 


དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་གོ་འཕང་དམ་པ་འཐོབ་པར་ བྱེད་པའི་གཞི་རྩའི་ལྟ་བ་རིན་ཐང་ 
དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་མོད། དེང་ དུས་བོད་ ཀྱི་ཤེས་མེད་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ཙན་ 
དན་སོལ་བར་བྱེད་པར་འདོད་པ་ ་ནི་ཀུན་སློང་བཟང་ངན་གང་ ་ཞིག་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། 
དོན་ལ་ནོར་བ་རྔམ་པོ་ པོ་ཆེ་ཞིག་ཡིན་ པ་འདི་ རྒྱུ་མཚན་ དང་བཅས་ པའི་སྒོ་ནས་ གསལ་ 
པོར་ཤེས་པ་གལ་ ཆེའོ་ཞེས་པ་ནི་ཞར་ བྱུང་དུ་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། ། ( 
ཞེས་བོད་རབ་རྒྱན་ཆུ་རྟ་ལོའེ་ ལོའི་དབྱར་བླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བཅུ་ ལ་གསེར་ལྗོངས་བླ་མ་ 
རུང་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་ ཀྱསཡིད་རྟོན་ ཕེར་ ངངེས་སུ་གཏན་ ་ལ་ཕབ་པའོ། ། 
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༄། །སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་བྱུང་བ་བསྟོན་མེད་སྲིད་པའི་ 
_ རང་གཤིས་ཞེས་བྱ་བ། 

སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤྭཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
འདི་ལ་འདིར་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་ལ། དེའི་རང་བཞིན་ 
མདོར་བསྡུས་སུ་བསྟན་པ་དང་། སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་བྱིས་པ་གཉིས་ཀྱི་”” 
དཔེ་བརྗོད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། རང་གི་བསམ་ཚུལ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་ 
བཞོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། 

དང་པོ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་ཕྱི་མར་འོང་ཚུལ། 
སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཞེས་པ་འདི་ཐ་ན་གྲོག་སྤུར་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་པ་གཅིག་ཀྱང་ 
མེད། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་འཆི་བ་ན་རྣམ་ཤེས་རིམ་གྱིས་འགགས་ནས་མཐར་ 
བརྒྱལ་ཏེ་འགྲོ དེ་ནས་བརྒྱལ་དེ་སངས་བ་ན་རིམ་གྱིས་སྔ་མའི་ལུས་དང་བྲ ལ་ནས་ 


ཡིད་ཀྱི་ཞུས་ཤིག་ཀྲོང་ངེར་སྐྱེས། ཡུས་དེ་ལ་རྣམ་ཤེས་བརྟེན་ནས་རྨི་ལམ་རྨིས་པ་ 


བཞིན་དུ་འཁྱམས་ནས་འགྲོ་སྟེ། བར་སྐབས་འདིར་སྣང་བ་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ཞིག་ཀྱང་འཆར། དེ་ནས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་གནས་སུ་སོང་ནས་ཡུས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

| གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དྲན་ཚུལ། 
སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་ཕྱི་མར་འོང་བ་ན་མའི་མངལ་ནས་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་བརྒྱལ་ཏེ་ 
འདུག དེའི་དབང་གིས་མི་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་གིས་སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་བརྡེད་དེ་ 
འགྲོ འོན་ཀྱང་ཞུང་ཤས་ཤིག་གིས་མ་བརྡེད་པར་གསལ་བར་དྲན་པ་དང་། ཅུང་ 
ཟད་དྲན་པའང་ཡོད། དྲན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲན་པ་དང་། 
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༄། །སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་རྣམ་གཞག་སྲིད་པ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 
སྐྱེས་ཐོབ་བམ་རང་བཞིན་གྱིས་དྲན་པ་དང་། ལས་བཟང་པོ་བསགས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་དྲན་པ་བཅས་ཡོད། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཉམ་མེད་ 
ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོས་སྐྱེ་བོ་མང་ པོས་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་ཡོད་ཚུལ་སྔར་ནས་གསལ་བར་ 
གསུངས་ཟིན་ལ། ད་ ་ལྟ་ འཛམ་གླིང་གི་ ་ཤར་དང་ནུབ་གཉིས་ཆར་ན དྲན་མཁན་ཤིན་ 
ཏུ་མང་པོ་ ཡོད་པ་ རིམ་ གྱིས་ཤེས་ བཞིན་ པ་ཡིན། ཨ་ མེ་རི རི་ཁའི་མཐོ་ རིམ་སློབ་གྲྭ་ 
ཝེར་ཅུ་ནེ་ཡའི་དགེ་རྒན་ཆེན་མོ་རབ་འབྱམས་པ་བྲི་ཐུས་ཝེན་ ཧྲེན. 1 30 51©~ 
༥༠8011 གྱིས་མི་ལོ་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཅིག་གི་རིང་ལ་འཛམ་ གླིང་གི ་ས་ཕྱོགས་སོ་སོར་ 
སོང་ནས་སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་མཁན་གྱི་ མི་ཉིས་སྟོང་ལྷག་གི་ལོ་རྒྱུས་བསྡུས་ཏེ་ 
ཞིབ་འཇུག་བྱས། འོན་ཀྱང་སྔོན་གནས་དྲན་མཁན་དེ་རྣམས་ལས་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་ 
གིས་ལོ་བདུན་བརྒྱད་ཡན་ཆད་ནས་རིམ་ གྱིས་བརྡེད་འགྲོ་བར་འདུག་གོ ། 

གསུམ་པ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཁས་མི་ ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོར་བར་བསྟན་པ། པ། 
འགའ་ཞིག་གིས་དེང་རབས་ ཀྱི་ཚན་རིག་གིས་མ་གྲུབ་བར་ དུ་ཁས་ མི་ ལེན་ ཟེར། 
འོན་ཀྱང་ ་བ་སྔ་མ་དྲན་པའི་མི་མངོན་ སུམ་དུ་གྲུབ་པས་དེ་ལས་ལྷག་ པའི་ཚན་ 
རིག་ ཅིག་དགོས་དོན་རྩ་བ་ནས་མེད། གལ་ ཏེ་ཅིས་ཀྱང་དགོས་ ཟེར་ན། སྤྱིར་ཚན་ 
རིག་ གིས་ཤེས་བྱ་ ཐམས་ཅད་ཤེས་མི་ནུས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ད་ཡོད་ཀྱི་ ཀྱི་དེང་རབས་ 
ཚན་རིག་འདི་ཙམ་གྱིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཤེས་མི་ཊ ནུས་ལ། སེམས་ཀྱི་གསང་བ་ 
ཟབ་མོ་རྣམས་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ཤེས་མི་ནུས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚན་ རིག་གིས་ཤེས་ 
ནུས་པར་ཚན་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ ཁས་མི་ ལེན། ཚན་རིག་ གིས་ཤེས་ མ་ནུས་ 
པ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་ཚན་ རིག་ པ་ རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ འདོད་མི ནུས་ པས་དེ་ 
འདྲའི་གཏམ་སྨྲ་བ་དེ་གཅིག་ནས་རང་ཉིད་བློ་གྲོས་རྒྱ་ཆུང་བ་དང་། གཉིས་ནས་ 
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ཚན་རིག་ ལ་རྒྱུས་མེད་པ་དང་། གྲསམ་ནསྤ་ུཆུགསཀྱི་གཏམ་ི ་ཡིན་ པས་སྙིང་ ་པོ་ཉི 
ཡང་ མེད་དོ་ དོ། ། 
བཞི་པ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པར་མ་ཤེས་ པ་དང་ཤེས་པའི་སྐྱོན་ཡོ: ཡོན། 


སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྐྱེབ་སྔ་ཕྱིཡོད་པ་འདི་མ་ཤེས་ན། མི | མིརྣམས་ཀྱིས་སྒྱེ་བ་ཕྱི 


མའི་དོན་ དུ་སེམས་ཐོག་ནས་གྲ་སྒྲིག་དང་ལུས་ངག་གིས་འབད་པ་གང་ཡང་མི་ བྱེད། 
སི་བ་ཕྱི་མ་མེད་སྟམ་ནས་རང་མགོ་ རང་གིས་བསྐོར་ཏེ་ངན་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་བྱས་ 


པས་མི་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་སྟིང་ པོ་དྲང་བདེན་དང་བྱམས་ བརྩེ་དང་གཞན་ཕན་ སོགས་མེ་ཏོ་ ཏོག་ 


སད་ཀྱིས་ཁྱེར་བ ་བཞིན་དུ་གྱུརཏེ་སྤྱི་ཚོགས་ཡོ། ངས་རྫོགས་མ་རབས་དང་ གདུགས་ 
སྤྱོད་ ཀྱིས་གང་བར་ འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ཚེ་སྡ་ཕྱི་དེ་མེད་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
མེད་ པར་ནི་མི་འགྱུར་བས་ གང་ ལྟར་ཡང་ཚེ་ཕྱི་མ་ནི་འབྱུར་བར་ འགྱུར་བས། སྐྱེ་བ་ 
ཕྱི་མའི་དོན་དུ་བསམ་ བློ་ཅི་ཡང་མི་གཏོང་བར་ཚེ་འདིའི་ཟས་གོ་ གོས་ཙམ་ གྱིདོན་དུ་ 
མི་ཚེ་ཟད་པར་ བྱེད་པ་ནི་ ཕྱུགས་རྣམས་དང་ཁྱད་ པར་ཅི་ཡང་ མེད་ པའི་རློངས་པ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ནོ། | །ཚེ་འདིར་བདེ་བ་ཙམ་གྱི གྱིས་ཆོག་སྟམ་ སྟེ། བྱ་བ་མི་ ཙ་རིགས་པ་མང་པོ་ 
བྱེད། ཚེ་ འདི་ རྫོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་མཇུག་རྫོགས་པ་ཡིན་ སྟམ་ ནས་ རྐྱེན་ 
ཆུང་དུ་རེའི་ཕྱིར་ དུའང་རང་སྲོག་གཅོད་པར་ བྱེད། གསོན་པོར་འཚོ་བ་ལ་ དམིགས་ 
ཡུལ་ཅི་ ཡང་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་སྐྱོ་ བའི་ འི་གནས་ཡིན་ནོ། སྐྱེ་བ་སྔ་ ཕྱི ཡོད་པ་འདི་ 
ཤིས་ན་མིག་ རྒྱང་ཇེ་རིང་དུ་འགྲོ བློ ོ་རྱདེ་ཆེར་སོངསྟེ་སྐྱེ་བ་གོ གོང་ནས་ གོང་དུ་ཇེ་ 
བཟང་དུ་འགྲོ་ གོ་བའི་ཆེད་ དུ་འབད་པ་བྱེད་པས་མི ི་ཚེ་དོན་ དང་ལྡན་པ་ཡིན་ ནོ ། 

གཉིས་པ་ནི། འདིར་སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ལོ་རྒྱུས་འཁྲུལ་མེད་གཉིས་ལས་ 
དང་པོ་ཤེས་རབ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་, བྱུང་བ་ནི། དེ་ཡང་ཡུལ་མགོ་ ལོག་ རྨ་ཆེན་རྫོང་ར་ 
རྒྱལ་གྲོང་བརྡལ་སི་རིག་ཆེན་སྡེ་བར་སྔོན་གནས་རྡེས་སུ་དྲན་པའི་ཕྱིས་པ་གཉིས་ 
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༄༅། །སྐེ་བ་སྔ་ ཕྱིའི་རྣམ་ ་གཞག་སྲིད་པ་ གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་ པ། 
བྱུང་སྟེ། ལོ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་དང་ཉག་མ་འགའ་ཞིག་སོང་། འོན་ཀྱང་ལོ་རྒྱུས་དེ་ 
དག་ཉེ་འཁོར་གྱི་ གྱི་མི་ཞུང་ཤོས་ ཙམ་ལས་གཞན་ཤེས་མཁན་ཡང་ཆེར་མ་ བྱུང ལ། 
མཐོང་ཆེན་བྱེད་མཁན་ནི་དེ་བས་ཀྱང་མ་བྱུང་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་ལོ་རྒྱས་ནི་བསྲེ་ 
བསླད་དང་བྲལ་བའི་ དོན་གནས་ ཀྱི་བྱུང་བ་ ་དངོས་ཤིག་ རེད། ཚུལ་ འདིར་ངེད་ལ་ 
དོགས་པ་ཕྲན་བུ་ཙམ་ཡང་མི་འདུག དེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ རྣམ་པ་དུ་མ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ 
དོགས་པ་ཆོད་པ་ཡིན་གྱི། ེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་ངེས་ཡིན་པས་དྲན་སྲིད་སྙམ་པ་དང་ཡོད་ 
ཅིང་དྲན་པར་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པའི་ཚོད་འཇོག་དང་འདོད་ཕྱོགས་བཟུང་བ་རྩ་ 
བ་ནས་མིན་ལ། དེ་ལྟར་བྱེད་འདོད་ཀྱང་མེད། མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ 
དང་ཡོད་པ་ལ་མེད་ཅེས་སྒུར་བ་བཏབ་ནས་སྐྱེ་བོའི་ ཚོགས་མགོ་སྐོར་བའི་སྤྱོད་པ་ 
ལག་ལེན་ དུ་འདེབས་པ་ནི ནི་དེ་བས་ཀྱང་བྱེད་མི་འདོད། འོན་ཀྱང་ དངོས་ པོའི་གནས་ 
ཚུལ་ནི་འདི་ག་རང་དུ་འདུག་པས་རང་གིས་ཀྱང་ ཡིན་ པ་ལ་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་ 
འདོད་ཅིང་། གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་ 
པའི་བསམ་པ་བཅོས་ མིན་ དུ་མངའ་བ བའི་ དབང་གིས་དོན་འདི་ཉིད་ཞིབ་པར་རྩད་ 
གཅོད་བྱས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་ལོ་ རྒུས་འདི་འོ ཁོལ་ སྤྱི་ཙམ་ཞིག་སྔར་ནས་ཐོས་ ཀྱང་ཞིབ་པར་ མ ་ཤེས། འདི་ 
ལོའི་ཧོར་ ་ཟཱ ལྔ་པའི་ནང་མགོ་ལོག་རྟ་བོར་ན་ཡོད་ པའི་གསལ་ལྡན་ཞེས་པ་ཁྱིམ་ 
ཚང་དེ་གཉིས་སུ་ བཏང་སྟེ། ལོ རྒྱུས་བདེན་ པ་ཡིན་ མིན་རགས་ཙམ་ རྩད་ གཅོད་ བྱེད་ 
དུ་བཅུག་པས་བདེན་པ་ཡིན་ཚོད་དུ་འདུག་ཟེར། དེ་ནས་བླ་དེའི་ཚེས་སུམ་ཅུ་དང་ 
ཕྱི་ཟླ་ ་འི་ེས་ཉེར་དག་ཉན་ོནའི་ས་ིནཔཞག་ཤསཔར་བ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་མགོ་ལོག་ཏུ་སོང་། དྲུག་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་གུང་རྟ་བོར་ལ་འབྱོར། ཕྱི་ 
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ྲ་འྲོག་ཐག་ུྱིན་ནསལ་སདགཅད་བསཏེ ད་ལྟའི་ཕ་མ་གཉིས་དང་། 


བྱིས་པ་རང་བཅས་ལ་བཅར་འདྲི་བྱས། དེ་ནས་སྔ་མའི་བུ་དེ་ ཐག་ རིང་བའི་འབྲོག་་ " 


ཐོག་ན་འདུག་ཀྱང་དེར་ བོས་ནས་ཁོ་རང་གི་མཐོང་ཐོས་དང་བསམ་ ཚུལ་ལ་རྟོག་ 


དཔྱོད་བྱས། ཕྱི་ཉིན་སྔ་དྲོ་ཚེ་སྔ་མའི་ནུ་མོ་ལྷ་རིས་ཞེས་པ་རྟ་བོར་ནས་སྤྱི་ལེ་བདུན་ 
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ཅུ་ཙམ་ཡོད་པའི་འབྲོག་ཐོག་ན་འདུག་པས་ དེར་སོང་ནས་དེ་ལ་འདྲི་རྩད་ བྱས། ཕྱི་ 
དོ་ཚེ་སྔ་མའི་ཨ་ཅེ་གཞན་ ཞིག་སྤྱི་ལེ་བཞི་བཅུ་ཙམ་གྱིས་ཆོད་པའི་འབྲོག་ཐོག་ན་ 
འདུག་པས་དེ་ལ་ལོ་རྒྱུས་འདྲིས། དེ་ལྟར་དོན་འདིར་རྒྱུས་མངའ་ཤིན་ཏུ་ཡོད་པའི་ 
གཅོ་བའི་མི་ལྔ་བྱིས་པ་རང་དང་བཅས་པ་ དྲུག་ལ་ཞིབ་པར་དྲིས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། ྦ 

དེ་ཡང་སྔོན་གནས་དྲན་པའི་བྱིས་པ་འདིའི་མིང་ ལ་ཤེས་རབ་ཐབས་མཁས་ཟེར། 
ད་ལོ་ལོ་བྱཅ་བཞི་རེད། ཕའི་མིང་ལ་མཆོག་ལྡན་དང་མ་ལ སྐར་མཚོ་ཟེར། ཐུ བྱིས་པ་ 
འདིའི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཐུད་ མེད་ དེའི་མ མིང་ལ་དུང་མོ་མཚོ་ ཚོ་ཞེས་ ཟེར། མི་ རྣམས་ ཀྱིས་དུང་ 
ངེ་ཞེས་འབོད། ཡོས་ལོ་ཕ་ ཡིན། བག་མར་ཐེངས་ གཉིས་ སོང་། དང་པོའི་སྐབས་སུ་ 
བུ་ཚུལ་ 'ཁྲིམས་བཀྲ་ ཤིས་ ཞེས་པ་དེ་ སྒྱིས ཐེངས་ གཉིས་ པའི་ སྐབས་སུ་ར་ རྒྱལ 
གོང་ ང་བརྡལ་གྱི་མ་སྟང་སྡེ་བ་ཞེས་ པར་སོང་། ཁྱོ་བོ་ལ་ལོ་པས་ཟེར | དེ་ཕྱིས་ སུ་ཤིང་ 
གཅོད་ས་ནས་ཤིང་སྡོང་འགྱེལ་བ་མགོ་ལ་ ཕོག བསྲ་དན་པཆ་ིགསལ་བཞིག་ 
ཏུ་གྱུར། བུ་བཞི་དང་བུ་མོ་གཉིས་ ཏེ་དྲུག་སྐྱེས། ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་དགུར་སོན་པ་ན་ 
བཞི་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་ཤི་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །འཆི་བའི་ཚེ་ན་རང་གི་མིང་པོ་ 
ལ་ཁ་ཆེམས་བཞག་སྟེ། ད་རིས་ཀྱི་ནད་འདི་དྲག་ཀྱང་ཐང་ལ་མི་དྲག་ཀྱང་ཐང་། 


རྩ ༡༨ ཚོ༽་ ཀྐ ཨོ 


གལ་ཏེ་མ་དྲག་ན་ངའི་ཐུ་ཚུལ་བཀྲ་འདི་རྱོད་ཀྱི་རུ་སྐོར་ཉེ་ འགྲམ་ན་ཡོད་ སས་ སྐྱིད་ 
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༄༅། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་རྣམ་གཞུག་སྲིད་པ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 
སྡིག་ཅི་འོང་ཁྱེད་ལ་བཅོལ་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ནས་ཚེ་དུས་བྱས། དེ་ནས་ལོ་གཅིག་ 
ལྷག་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་དུང་མོ་མཚོའི་མིང་པོའི་ཐུ་མོ་སྟེ། མོ་རང་གི་ཚ་མོ་སྐར་མཚོ་ 
ང་དའི་ཁོ་བོ་མཆོགལྡན་ཞེསཔ་དེ་གཉིས་ལ་བུ་ཞིག་གཙས། མིང་ལ་ཤེས་རབ་་ 
ཐབས་མཁས་ཞེས་བཏགས། དེ་གཏམ་སྒྲ་ཤེས་མ་ཐག་པ་ནས་ང་དུང་ངེ་ཡིན་ཟེར། 
སུས་ ཀུང་ 1 བཤད་མ་བསླུབས་བཞིན་དུ་སྐྱ་བ་སྔ་མའི་ལོ་ རྒྱུས་ ཕྲ་ཞིང་ཞིབ་པ་དག་ 
འཆད། ཚེ་སྔོ: སྔོན་ མའི་ དུས་ ཀྱི་ དངོས་པོ་ དང་ བུ་ཕྲུག་ དང་ཁྱོ་བོ་ཉེ་འབྲེལ་ རྣམས་བདེ་ 
བླག་ཏུ་ངོས་འཛིན་ བྱེད། འོན་ ཀྱང་ད་ལྟའི་ཕ་མ་གཉིས་ ཀྱི་བསམ་ པ་ལ། ། རང་གི་ 
ཁྱིམ་དབུལ་ ཞིང་ཚེ་སྔ་མ་བག་ མར་ཕྱིན་པའི་ ཁྱིམ་ དེ་ཕྱུག་པ པས་ དེ་ཚང་གི གི་མནའ་ མའི་ 
རྣམ་ཤེས་རེད་ཅེས་བསྒྲགས་ན། ནོར་རྫས་ ཀྱི་སྐལ་བ་སློང་བ་ལྟ་ཐུར་འགྲོ་སྟམ་སྟེ། 
ཕྱིར་མ་བཤད། ནང་དུ་རང་གི་ཨ་ནེའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐག་བཅད་དེ་བསྡད། 
འོན་ཀྱང་ བྱིས་པ་རང་ གིས་ ཚེ་སྔ་མའི་བུ་ སོགས་ངོས་ འཛིན་བྱས་པས་མཐར་ཉེ་ 
འཁོར་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་གྱུར་ལ། བུ་དང་ཨ་ཅེ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གི་ 
མ་དང་ནུ་མོ་དེའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཐག་ཆོད་པར་གྱུར་ཏོ། ། ྦ 
ཐོག་མར་བར་སྲིད་དྲན་ཚུལ་ལ། མ་སྐར་མཚོས་སྨྲས་པ། བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་གཏམ་སྨྲ་ 
ཤེས་ཙམ་ནས་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་འ ལོ་རྒྱུས་འདི་དག་སུ་ཀྱང་མ་དྲིས་བཞིན་དུ་སྨྲ་བར་བྱེད། 
དེ་ཡང་ཐོག་མར་ང་ཨ་ ཁུ་བརྩོན་འགྲུས་ཚང་ལ་ འགྲོ་སྙམ་ ནས་ སོང་ཡང་དེ་ ཚང་གིས་ 
ཁ; ང་ལ་སྒོ་ཁྱི་མི་འགོག་ཅིང་ཁ་ ལན་མི་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་ནག་རོག་གེ་འདུག དེ་ 
ནས་ གཞན་ དུ་འགྲོ་ གྲོ་ས་མ་རྟེད་ པས་འདིར་འོང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ད་ལྟའི་མ་དང་དེའི་ 
བུ་ད་ལྟའི་ཤ་ཉེ་གཉིས་ཀྱིས་གཡག་འགའ་ཞིག་དེད་ནས་འོང་གིན་འདུག་པས་དེ་ 
དང་འགྲོགས་ནས་འོང་བ་ཡིན་ཟེར། གཡག་འགའ་ཞིག་དེད་ཞེས་པ་དེ་ཐེངས་ཅིག་ 
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ངེད་ཚང་གི་ཡུག་འགའ་ ཞིག་བཿ བཤའ། སར་ འེད གཉིས་ ཀྱིས་གཡག་ གསུམ་ དེད་དེ་ 
སོང་བས་དེ་ཡིན་ པར་འདུག་ཅེས་ཟེར་རོ། །དོན་ འདི་སྔ་མའི་ནུ་མོ་ལྟ་རིས་ཞེས་པ་ 
འདི་ལའང་སྨྲས་འདུག་སྟེ། དེས་བཤད་པ། བྱིས་པ་ཆུང་ཇུ་གཏམ་ཅུང་ཟད་སྨྲ་ཤེས་ 
པ། ན། བམརང་འ་ རྒྱལ་ དགོན་ བཔའི་ མཕའ་ ་ངོས་ ཀྱི་ནགས་ མམ དེ་ ན་ ཡར་རླངས་འཁོར་ 
ནང་དུ་བསྡད་དེ་སོང་། དང་པོ་ པོ་ང་ཚོའི་མིང་ པོ་དེ་ཚང་ལ་སོང་ཡང་ཁྱི་མི་འགོག་ཁ་ 
ལན་མི་བྱེད་པས་སྐར་མཚོ་ཚང་ལ་འོང་བ་ཡིན་ ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

དུང་མོ་ པ་མཚོ་བག་ མར་ཕྱིན་ས་ར་རྒྱལ་ དགོན་པ་ གནས་ པའི་ ཡུང་པ་དེ་གའི་ནང་ན་ 
ཡོད་པས་ བར་སྲིད་ ཀྱི་སེམས་ཅན་དེའི་སྣང་བ་ལ་ ཡུང་པ་དེའི་རི་ སུལ་ནས་ཡར་ 
རླངས་འཁོར་གྱི་ནང་ནས་འོང་བ་དང་། སྐར་མཚོ་མ་ བུ་གཉིས་ དང་འཕྲད་པ་ ནཱ དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྗེས་དེད་ནས་ འོང་བའི་སྣང་བ་ ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་འདུག ལར་བར་དོ་ཡིད་ 
ཀྱི་ལུས་ཅན་ ལ་རླངས་འཁོར་དུ་འདུག་དགོས་དོན་མེད་ཀྱང་ བག་ཆགས་གོམས་ 
པའི་འཁྲུལ་སྣང་ངོ་། ། 

མས་སྨྲས་པ། ལོ་གསུམ་ལོན་པ་ན་ད་དུང་མཆོག་ལྡན་ལ་ཁྱོད་ངེད་ཚང་མ་རེད་ཟེར། 
མཆོག་ ལྡན་ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་ནས་ཁྱིམ་དུ་ ལོག་པ་ན་བྱིས་པ་ ཆེ་བ་གཉིས་ ཀྱིས་ཀ་ ར་ 
ཁྱེར་ཡོད་རྒྱུ་རེད་ཅེས་ཟེར་ནས་བསུ་བར་རྒྱུག ཐབས་མཁས་གཏན་ནས་མི་འགྲོ 
མཆོག་ལྡན་ངེད་ཚང་ལ་འོང་བ་ན་དུང་ངེ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ནས་ང་ཚོ་ཕན་ཚན་ཐུག་ 
ཕྲད་བྱད་རྒྱུ་མ་བྱུང་། ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་ལས་སྔ་མའི་ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་བརྩེ་ 
གདུང་བྱེད་པར་འདུག དུང་མོ་མཚོ་དེ་ང་ཤིན་ཏུ་གཅེས་མཁན་ཞིག་ཡིན། བྱིས་པ་ 
ཁ་ལ་མི་ ཉན་ པའི་ཚེ་ངས་རྡུང་གྲབས་བྱེད་པ་ན། ། ང་མ་རྡུང་། ། ང་ཁྱོད་ཀྱི་ཨ་ནེ་ཡིན་ 
ཟེར། དེའི་དབང་ གིས་བ ད་ལྟའི་བར་དུ་ངས་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་རྡུང་མ་མྱོང་། ལོ་པས་ཞེས་ 
ད་དུངརའ་ཆོ་བོ བོ་གཉིས་པ་དེ་རེད། ངས་ཐེངས་ གཅིག་མ་གཏོགས་མཐོང་མ་མྱོང་། 
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ར་ ༨ ༩༩ 


༄། སྐེབ་སྔ་ཕྱིའི་རྣམ་གཞུག་སྲིད་པ་གསལ་བའི་མེ་ ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 
ཕྱིས་སུང་ཚོ་ར་རྒྱལ་ དགོན་དུ་སྨོན་ལམ་མཇལ་བར་སོང་བ་ན། ལོ་པས་དང་འཕྲད། 
མཆོག་ལྡན་ངེད་ གཉིས་ ལོ་པས་སླེབས་འདུག་ཟེར་བ་ཐོས། ལོ་པས་སླེབས་ འདུག་ 
ཟེར་ཡང་མཐོང་རྒྱུ་མི་ འདུག་ ་ཅེས་སྨྲ་བའི་ སྐབས་སུ་ཐབས་མཁས་7ུ ཀྱིས་ལོ་པས་ཀྱི་ 
ཝུ་ཐུང་ནས་འཇུས་ཏེ། ཨ་མ། ལོ་པས་འདི་རེད་ཅེས་ཟེར་ནས་ ཁྲིད་ དེ་འོང་ གིན་ 
འདུག འོན་ཀྱང་ངེད་གཉིས་ སེ ལོ་ ལོ་པས་ལ་འདི་དུང་ངེའི་རྣམ་ཤེས་ རེད་འདུག་ 
ཅེས་མ་བཤད། ལོ་པས་མགོ་ ལ་ཤིང་སྡོང་གིས་ བརྒྱབས་པས་དྲན་པ་ཆེར་མི་གསལ་ 
བ་ཞིག་ཡིན་པས་བྱིས་པ་ འདིའི་ ང་ཤེས་དོན་ཅི་ རེད་ཅེས་མི་འདྲིའོ། ། 
ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ནུ་མོ་ལྟ་རིས་ལ་ ཁྱོད་ཀྱི་ཕུ་གུ་རྣམས་ཆུང་ ཞིང་ : བའི་ ་ཆ་རྐྱེན་ 

། ང་ ངན། ང་རང་གི་ཕུ་གུ་རྣམས་ཆེ་ ཞིང་ཚ་ རྐྱེན་མི་ ་ཞན་ང པས་ངའི་སྟོ: སྟོད གོས་འདི་ཁྱོད་ལ་ 
བྱི ཐར རང་གི་ རྒྱབ་ནས་ཕུད་དེ་ལྟ་ རིས་ཀྱི་ རྒྱབ་ཏུ ་གཡོགས། ། ཡང་ཐེངས་ 
ཅིག་ཨ་ཡའམ་སྒྲོན་ མཚོ་དང་ ང་ཚོའི་ཨ་ ་ནེ་གཞན་ཞིག ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ གཉིས་ཀྱིས་ཤིང་ 
ཏོག་ གཞོང་པ་གང་ ཁྱེར་ཏེ་ངེད་ལ་འོ འོང་། བྱིས་པས་ཚེ་ འདིར་དེ་སྔོན་མི་ ཤེས་ཀྱང་དེ་ 
ཉིན་མཐོང་བ་ཙམ་ གྱིས་ངོ་ཤེས་ཏེ་ བསུ་བར་རྒྱུག ཁྱིམ་དུ་འབྱོར་བ་ན། ཨ་ནེ་ 

གཞན་པ་དེ་ལ་ངའི་འབྲི་ཞིག་ཁྱོད་ལ་བཅོལ་ཡོད་པ་དེ་ད་ཨེ་ཡོད་ཅེས་དང་། ཡང་ 
ངའི་རྟ་ཁམ་ཁམ་དེ་ད་ལྟ་ཨེ་ཡོད་ཅེས་འདྲི། ཨ་ནེ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཇུས་ 
ཏེ། གཏམ་ཡང་བཤད་མི་ཐུབ། ཤིང་ཏོག་ཁྱེར་བའི་སྣོད་ཀྱང་ཕྱིར་ཁྱེར་རྒུ་བརྡེད་དེ། 
འགྲོ་བ་ན་མཆོག་ལྡན་ལ་ཏྱད་ཀྱིས་བྱིས་པ་ཁྲད་དེ་ཤོག འབྲི་དེ་ད་དུང་ཡོད་པས་ 
བྱིས་པ་ལ་བྱིན་དགོས་ཟེར་ནས་སོང་། ང་ཚོའི་སྡེ་བའི་རུ་དབྱར་ས་ནས་སྟོན་སར་ 
འབབ་པའི་ཚེ་ཚུལ་བཀྲ་ཚང་གི་རུ་འོང་བ་མ་མཐོང་བ་ན། ངའི་ཐུ་སྐྱ་ལོག་དེ་སྡེ་ 
བའི་རུ་རྗེས་མ་ཆོད་པས་དབྱར་མཚེར་ནས་ཡུས་སོང་འདུག་ཅེས་སེམས་ཁྲལ་ཤིན་ 
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་ཆན་ོ་བྱེ།ངཚའི་ར་མཞིགལ་རྟའུྱ་ ཕ་ཐགན་དཀར་ཐག་ཡོད་པ་ཞིག་ 
བཅྭས་ ༈པས་དེ་ཆེ་བར་གྱུར་པ་ན། ཞོ ཞོན་ནས་སྔ་ མའི་ཁྱོ་བོའི་ཕ་དེ་རྒས་ འཁོགས་ཡིན་ 
པས་དེ་ལ་བལྟ་བར་འགྲོ་ གོ་དགོས་ཞེས་ཟ ཟེར། འོན་ ཀྱང་རྟ་དེ་ཕྱིས་ སུ་ནོར་ གྱིས་ 
བརྡུངས་ ཏེ་ཤི དེ་ རྗེས་ཡང་རྟེའུ ཿགཞན་ ཞིག་ བཙས་པ་དེ་ཆེ་བ་ན་ནི་ངེས་ པར་ ཏུ 
ཞོན་ནས་ཁྱིམ་ལ་བལྟ་བར་འགྲོ་དགོས་ཟེར། ཕྱིས་རྟེའུ་དེའང་ སྤྱང་ཀིས་ བསད། དེ་ | 
ལྟར་རྟ་གཉིས་པོ་ཤི་བ་ནས་བཟུང་ཡི་ཆད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ། ། སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
རྣམས་ཆེར་མི་འཆད་པར་འདུག་ཅེས་ཟེར་རོ། ། 

༈ དེ་ནས་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཕ་མཆོག་ལྡན་ལ་དྲིས། ཁོས་སྨྲས་པ། ང་འདི་ཚང་ལ་ 
མག་པར་འོང་བ་ན། དུང་ངེ་ད་དུང་ཤི་མེད་ཀྱང་ཐག་རིང་པོ་ན་ཡོད་པས་ངས་མ་ 
མཐོང་། ཕྱིས་སུ་བྱིས་པ་འདི་ བཙས་པ་ན། ང་མི་ཆ་མེད་ཅིག་ཏུ་བཟུང་ནས་དགའ་ 
དགའ་ཡེ་མི་ བྱེད། ངའི་རུམ་ནས་ཞག་གཅིག་ཀྱང་མི་ ་ཉལ། ངས་ པང་དུ་བཟུང་བ ་ན་ 
ཅུང་ཟད་ ཀྱང་སྡོད་ མི་ འདོད་དེ་ ངུ་ཞིང་མའི་ སར་ཤོར་ ནས་འགྲོ ང་ལ་ཕའི་འདུ་ཤེས་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདུག དེ་ཡན་ཆད་དུ་བྱིས་པ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་དེ་གཉིས་དེ་འདྲ་ 
ཞིག་རྩ་བ་ནས་མིན། བྱིས་པ་ཆུང་ཇུའི་དུས་ མས་རྡུང་གྲབས་བྱེད་པ་ན། ང་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཨ་ནེ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། ཏ་ཁམ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་གྱོས་པོ་ལ་བྱིན་ཡོད་ཟེར་བ་དང་། 
ལྷ་རིས་ལ་སྟོ: སྟོད་གོས་ཕུད་དེ་བྱིན་པ་དང་། སྒྲོན་མཚོ་ དང་དེའི་ནུས་མོ་གཉིས་ངེད་ལ་ 
འོང་བ་ན་སྔར་འབྲི་ཞིག་བཅོལ་པ་དེ་ཡོད་དམ་ཞེས་ཟེར་བ་ སོགས་ནི་ངས་ཀྱང་ 
གསལ་བར་གོ་སྟེ་དེ་ཌོ་ ན་ལྟར་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། ། ( 

༈ དེ་ནས་དུང་ངེ་དང་ཁྱོ་བོ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས་ལ་དྲིས་པས་ 
ཁོས་སྨྲས་པ། ང་རང་གིས་ཡང་ཡང་བརྟགས་པས་ཐབས་མཁས་ཞེས་པ་འདི་ངའི་ 
ཨ་མའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ཐག་ཆོད་རེད་སྙམ་ནས་ཡོད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། 
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༄༅། །སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་རྣམ་གཞུག་སྲིད་པ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 

ཐོག་མར་ངའི་ཨ་ནེ་ལྟ་རིས་དང་སྒྲོན་ མཚོ་གཉིས་མཆོག་ལྡན་ཚང་ལ་སོང་བའི་ཚེ་ 
སྔར་འབྲི་ཞིག་བཅོལ་ཡོད་ཚུལ་དང་རྟ་ཁམ་ པ་ཞིག་ ཡོད་ཚུལ་ སོགས་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་ 
དུ་བཤད་ཡོད་འདུག དེ་རྗེས་ཨ་ནེ་ལྟ་རིས་ཀྱིས་ང་ལ་ བྱིས་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་མའི་རྣམ་ 
ཤེས་ རེད་འདུག་ཅེས་ཟེར། ང་སོང་སྟེ་བྱ བྱིས་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ ང་ཨེ་ཤེས་ཞེས་ཏྲི དྲིས་ 
པས་ཁྱོད་མི་ཤེས་ཟེར། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ ཤིས་ཨེ་ ཤིས་ཞེས་དྲིས་ 
པས། དེ་ཤེས་ཏེ་ བི་བུ་རེད། ། གྲྭ་པ་ཞིག་ཡིན་ཟེར། ང་ལོ་ ལོ་བཅུ་བཞིའི་ཐོག་ གྲྭ་པ་ 
བྱས། ། ལོ་བཅུ་དྲུག་ བྷས་བཅཙམ་ནྭ་ནཔ མ་ པར་བབས། ལོ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་གྱི་ 
དུས་སུ་ངའི་མ་ཤི་སོང་བ་ རེད། ། སྐབས་ དེར་བྱི ས་པ་ཆུང་ངུ་ཐག་པས་ཕུར་བ་ལ་ 
བཏགས་ནས་འདུག དེར་ཁོ་ལ་ དྲིས་ཏེ། ཁྱོད་ངའི་མ་ 'ཡིན་ན། ཁྲོད་ལ་བུ་ཐུ་མོ 
གཞན་པ་དུ་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་པས། མཛུབ་མོ་ལ་བགྲངས་ཏེ། ལྔ་ དྲུག་ཞིག་ཊ བརྩིས་ 
སོང་། ངའི་མ་ལ རས ིས་པའིབུ་མ་མོ་དྲག་ཡོ ཡོད། དེ་ རྗེས་ཐེངས་ ཅིག་ངའི ངའ་ཤ་ ་ཉེ་ 
སྟག་ལྷ་ནོར་ཐུ་ཞེས་པ་དེ་ངེད་ཚང་ལ་བྱུང་། ། ངས་ཁོ་ལ་བྱིས་པ་དེ་ང་ཚོའི་མ་ཡི ཡིན་ 
འདུག ངེད་ གཉིས་བལྟ་ བར་འགྲོ་ གྲོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ་སོ: སོང་ ། དེ་ཉིན་ ངེད་ གཉིས་ལ་ སྐོར་བ་ 
བྱེད་ཅིང་འདུག་པ་ ལས་ཅིང་མི་ སྨྲ། དེ་ རོན་ཞིག་ ངས་ཁོ་ལ་ སྔ་ཉིན་ ངས་ཁྲིད་དེ་ 
འོང་བ་དེ་སུ་རེད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཨེ་ ཤེས་ཞེས་དྲིས་པས། དེ་སྟག་ལྟ་ ་ནོར་ བུ་རེད། འོན་ 
ཀྱང་ང་ལ་ཁ་གྲག་མ་སོང་ཞེས་ཟེར། ཤ་ཉེ་དེ་ཐག་ ཟིང་ན་ཡོད་པས་དེའི་མིང་བྱིས་ 
པ་དེས་ཚེ་འདིར་ཤེས་དོན་མེད། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཊྱིམ་ན་རྟ་ཟོག ་ཇི་འདྲ་ཡོད་དྲིས་པས། 
བྱིས་པ་དེས་ཤེས་དོན་གཏན་ནས་མེད། དེ་རྗེས་སྐབས་ཤིག་ཁྱོད་ངའི་བུ་རེད་ཅེས་ 
ཟེར། ང་ལ་ལྷག་པར་དུ་དགའ། ང་གནས་སྐབས་རེར་དེ་ཚང་ལ་མ་སོང་ན། ཁྱོད་ 
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ངའི་ དྲུང་དུ་མི་འོང་བར་ གང་ དུ་སོང་། ཐ | ཅི ཉི་ ཅི་ཞིག་བྱས་ཿ བྱས་ ས་ནག་ བསྡད་ཊ པ་ཡིན་ཞེས་ ཟེར། 
འོན་ཀྱང་དེང་སང་གཏམ་དེ་དག་མི་འཆད་པར་འདུག་ཅེས་ཟེར་རོ།། 
དེ ནས་དུང་ ངའི་ནུ་མོ ལྟ་རིས་ལ་དྲིས་པས་དེས་ སྨྲས་པ། ངའི་ཨ་ཅེ་དེ་ཡོས་ལོ་པ་ 
ཡིན། རང་ལོའི་ཐོག་ནས་ནད་ མགོ་བཟུང་ནས་འབྲུག་ གི་ལོར་ཤི་སོ སོང་། 

དེའི་སྔོན་ ནས་ཚེ་ལ་ བར་ཆད་ཆེ་བས་མ་ གཟབ་ན་ཟློག་མི་ཐུབ་ཅེས་བླ་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གསུངས་ཡོད། འཆི་བ་ན་ང་དང་ངོ་ཞིག་ཨེ་འཕྲད་ཅེས་རེ་བ་ ཆེན་པོ་བྱས། 
འོན་ཀྱང་ངོ་མ་ཐུག་པར་ཤི་སོང་ ། དེ་ཤི་བ་ནས་ བཟུང་རྟག་པར་རྨི་ལམ་དུ་རྨིས་ནས་ 
འོང་། ང་ཚོ་ལ་ཞེན་ནས་ཡོད་པ་ ངྒེ ཡིན་སྟམ་སྟེ། ཨ་ལགས་པདྨ་གཏུམ་པོ་ལ དྲེས། 
དེ་ང ་གནས་ཤིག་ལ་ནན་འདྲ་དཔེ་མད་ཅིག་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཡིན། ཁོང་གིས་ 
ད་ལ་མིཡུས་ལོན་མི་འདུག་ཀྱང་དགེ་འདུན་པའི་འདུ་ཁང་གི་ཀ་རིང་ཞིག་གི་སྦྱིན 
བདག་ བྱས་ན་མི་ ལུས་གཙང་མ་ ཞིག་ འཐོབ། དེ་ཡང་ཉེ་འབྲེལ་ ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ཞེས་གསུངས། ཀ་རིང་ཞིག་ལ་ཤོག་སྒོར་སྟོང་གཅིག་དགོས་པས་དེའི་སྦྱིན 
བདག་བྱས་པ་ཡིན། དེ་རྗེས་བྱིས་པ་འདི་བཙས་པ་ན་ཁོ་དུང་ངེའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ 
ཟེར་བར་འདུག ང་ཆེས་ཐོག་མར་ངོ་ཐུག་པ་ན། ། ངའི་ནུ་མོ་ཐོན་བྱུང་ཟེར་ནས་ཤིན་ 
ཏུ་དགའ། ང་རླངས་འཁོར་ལ་ཞུགས་ཏེ། ར་རྒྱལ་དགོན་པའི་མདུན་གྱི་ནགས་ལམ་ 
དེ་ནས་ཡར་འོང་། ང་ཚོའི་མིང་པོ་ཆུང་བ་བརྩོན་འགྲུས་ཚང་ལ་སོང་ཡང་མི་ཐམས་ 
ཅད་ངོ་ནག་རོག་གེ་འདུག་སྟེ། ཁ་ལན་མི་བྱེད་པས་གཞན་དུ་འགྲོ་ས་མ་རྟད་དེ། 
མཆོག་ལྡན་ཚང་ལ་འོང་བ་ཡིན་ཟེར། རང་གི་ སྟོད་གོས་ཆུང་ངུ་དེ་ཕུད་ནས་ངའི་ 
རྒྱབ་ཏུ་གཡོགས་ནས། འདི་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན། ཁྱོད་ལ་ཕྱུ་གུ་མང་། ཁྱོད་ལས་ང་ཆ་རྐྱེན་ 
བཟང་ཟེར། ཁོ་རང་གི་ཕོར་བ་དང་ལྟམ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱེར་འོང་ནས་ང་ལ་སྟེར། སྐྱ 
བ་སྔ་མའི་དུས་སུའང་ཕྱིར་ཁྱིམ་དུ་འོང་བ་ན། ང་ལ་ཁྱོད་ཆ་རྐྱེན་མེད། བཟའ་ཉོག་ 
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༄༅། །སྐྱཾ་བ་སྔ་ ཕྱིའི་རྣམ་ གཞག་སྲིད་པ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 

མང་། ཁྱོ་བོ་ ཡང་རྡུང་རྡེག་ བྱེད་མཁན་ཞིག་ རེད་འདུག་ ཟེར་ནས་རྒྱུན་དུ་ཅ་ ལག་རེ་ 
སྦྱིན དེ རྙེད་བལྟ་ཞིང་ཕར་འགྲོ་བ་ན་ངུ་བཞིན་དུ་འགྲོ་མཁན་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ད་ 
ལྟའི་བྱིས་པ་དེས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་དུ་ཟེར་བར་འདུག ང་ ིད་སྐྱ་སྟེ་མང་དུ་ངུས། 

ཁྱོད ངའི་ ནུ་མོ མོ་དེ་ཡ ཡིན་ཚོད་ འདུག ཁྱོད་ལ་བུ་ཐུ་མོ་དུ་ཡོད་༔ ཅེས་འདྲིས་ པས། ཅི་ 
བཞིན་དུ་བཤད་སོང་། ང་མཆོག་ལྡན་ཚང་ནས་ཞག་ གཅིག་ལས་མ་ བསྡད། ཕྱིར་ 
ནངས་ ང་འགོ་བ་ ན། ། བྱིས་ པུས་ ང་ཁྱེད་ཚང་ལ་ འགྲོ་ གོ་དགོས་ཟེར་ནས་ ང་མི་ གཏོང་། 
ང་སེམས་སྡུག་ སྟེ་ངུ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་ལོག་པ་ ཡིན། སྦྱིར་ང་ཚོ་ལ་སྤུན་དགུ་ཡོད། ། མིང་ 
པོ་གསུམ་ཡོད། ཨ་ཅེ་གཅིག་ན་ཉིན་ལོ་འདྲུད་འཐེན་འཁོར་ལོ་ལྷུང་སྟེཤི ད་ང་ཚོ་ 
སྤུན་ དགུ་ལས་ ལྔ་ཙམ་ལས་ ལྷག་ མི ་འདུག གཞན་ ཐམས་ཅད་ཤི ་ཚར། ང་ནི་ལས་ 
ངན་ཞིག་ རེད། ། ཤི ་རྒྱུའང་མི་འདུག འཁོར་བ་ འདི་ལ་ ་ཆགས་ ནས་ཆོས་ཀྱང་མི་ 
འགྲུབ་པར་འདུག འཁོར་བ་འདི་ལ་ཞེ་རེ་སུན། ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྐད་ཆ་དེ་ རྣམས་ 
ཐོས་པ ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཨ་ཅེ་དེ་ཡིན་ཐག་ཆོད་ པས་མིག་ཆུ་སྐམ་ནས་ཡོད་ཅེས་ཟེར། 
གཏམ་ འདི་ རྣམས་ གདོང་མཆི་མས་ ཁེབས་ཤིང་ཇུངག་གི གིས་ངེད་ལ་བཤད་ དོ། ། 

དེ་ནས་དུང་མོ་མཚོའི་ཨ་ཅེ་སྒྲོན་ མཚོ་ལ་དྲིས་པས་དེས་སྨྲས་པ། ང་ཚོའི་ནུ་མོ་དེ་ 
བོད་ ཟླ་བཞི་པའི་ འི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཤི་བ་རེད། དེ་རྗེས་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ང་དུང་ངེ་ 
ཡིན། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ཨེ་ཤེས་ཟེར། ཐེངས་ཅིག་ ང་དང་། ༥ངའི་ ནུ་མོ ན་ ཉིན་ལོ་ ལོར་འདྲུད་ 
འཁོར་ གྱིས་བསད་ པའི་ དུང་ ངེའི་ཨ་ཅེ་ཡིན་པ་དེ་ གཉིས་མཆོག་ ལྡན་ཚང་ལ་སོང་། 
བྱིས་པ་ (རྒྱུགས འོང་སྟེ། ནུ་མོ་དེ་ཉིན་མ་གཏོགས་ བྱིས་པས་གཏན་ནས་མཐོང་མ་ 
མྱོང་། འོན་ཀྱང་ དེའི་ཕུ་ཐུང་ལ་འཇུས་ཏེ་ངེད་ གཉིས་ བསུས་ནས་སོང་། ཁྱོད་ད་པར་ 
དུ་མི་འོང་བ་ཅི་ཡིན། ངས་ཁྱོད་མེད་པ་ ཡིན་ནམ་བསམས་ཟེར། དེ་ཚང་ གིས་ 
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ལྕགས་ཐབ་ ཅིག་ གི ནང་ དུ་འཇུ་པསྦྱརཀྱིན་འདུག ཕྱིས་པས་ ངའི་ནུ་མོ་ མོ་དེ་ལ། 
ངས་ཁྱོད་ལ་འབྲི་ ཞིག་ བཅོལ་ཡོད་པ་དེ་ད་ལྟ་ཨེ་ཕོད་ཅེས་དང་ ། ངའི་རྟ་ཁམ་པ་དེ་ 
ད་ཨེ་ཡོད་ཅེས་ཟེར ། ནུ་མོས། ། ད་ལྟ་ ཡོད། ཁྱོད་ལེན་དུ་ཤོག་ དང་སྟེར་ ཟེར། དུང་ངེ་ 
མ་ སྟེང་སྡེ་བ །ཞེས་ པའི་ ཞིང་ལས་ པའི་ ནང་དུ་བག་ མར་ སོང་། ངའི་ནུ་མོ་ མོ་དེ་ཐེབ་ 
བཤེས་ ཞེས་ཿ པའི་འབྲོག་པའི་ ནང་དུ་ཡོད་པས་འབྲི་དེ་ལ་བཅོལ་བ་ རེད། རྟ་ཁམ་ པ་ 
ེང་ཚོའི་ཨ་མས་དུང་ངེ་བག་མར་འགྲོ་བ་ན་སྐལ་བར་བྱིན་པ་རེད། ། ད་ལྟའང་བྱིས་ 
པ་འདི་ངའི ངའི་ནུ་མོ་ མོ་ཡིན་ བསམས་ཏེ་ཡོད། ཀ་ར་དང་ཤིང་ཏོག་ཅུང་ཟད་ རྙེད་ཚེ་ངས་ 
ཁྱེར་ཏེ་ཁོ་ལ་བྱིན་པ་ ཡིན། ཁོས་ཀྱང་ཤ་སོགས་ཟས་བཟང་པོ་ཅུང་ ཟད་རེ་ཡོད་ཚེ་ 
ང་ལ་ཁྱེར་ནས་འོང་། ད་ལོ ལོ་ངེད་རྣམས་ རྭ་རྒྱལ་དགོན ་དཱ་ལྔ་མཆོད་མཇལ 'དུ་སོང་། 
ཐབས་མཁས་ལ་དེ་ཚང་གི་སྒོར་མོ་ལྔ་བྱིན་འདུག དེ་ལས་སྒོར་གཅིག་དང་སྟོང་ལྔ་ 
ལུས་ནས་འདུག་པས། དེ་ང་ལ་བྱིན་ནས། ཁྱོད་ལ་སྒོར་མོ་མི་འདུག འདིས་བུ་རམ་ 
ཞིག་ཉོས་ཏེ། སརབབེད་ དུ་འགྲོ་བ་ན་ཟོས་ཟེར། ཞེས་ཟེར་རོ། །རྒན་མོ་ལོ་དྲུག་ 
ཅུ་ལྷག་ཏུ་སོན་པ་དེ་མིག་ནས་མཆི་མ་ཤར་ཤར་དུ་འོང་བཞིན་བདག་ལ་སྐད་ཆ་དེ་ 
དག་བཤད་དོ། ། 

དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཐབས་མཁས་རང་ལ་དྲིས་པས་ཁོས་སྨྲས་པ། ངས་སྔོན་སྐྱེ་བ་སྔ་ 
མ་དྲན་ཡང་ཕྱིས་སུ་བྱིས་པ་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་རྩེད་མོ་བརྩེས་ནས་བསྡད་པས་ 
བརྡེད་སོང་། ད་ལྟ་སྐབས་སྐབས་སུ་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་དུས་སུ་ར་མ་འགའ་རེ་ཡོད་པ་ 
དང་། རྟ་ཁམ་པ་རྐང་པ་དཀར་པོ་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དག་ཅུང་ཟད་རེ་དྲན། དེ་ལས་ 
གཞན་པ་རྣམས་མི་དྲན་པར་འདུག་ཅེས་ཟེར་རོ། །ཁྱོད་ཚུལ་བཀྲའི་ཨ་མ་ཨེ་རེད་ 
ཅེས་དྲིས་པ་ན། ངོ་ཚ་བ་ལྟར་བྱེད་འདུག་པས་དྲན་ཡང་ཞིབ་པར་མི་འཆད་པ་ཡིན་ 
ཡང་སྲིད། ནར་སོན་པས་མི་དྲན་པ་ཡིན་ཡང་སྲིད་དེ། གང་ལྟར་ཡང་མི་དྲན་བཞིན་ 
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༄། །སྐྱེ བྲམ ཕྱིའི་རྣམ་གཞག་ སིད་པ་ གསལ་བཡི་མེ ལོང་ཞེས་ཀྱ་བ། 
དུ་དན་ཞེས་སྒྲ་འདོགས་མི་ བྱེད་པས་བདེན་པའི་རང་ བཞོན་མ མཚོན་པ་ཉིད་དོ། ། 
གཉིས་ པ་རྒྱ་ སྤྲེལ་གྱི ཧྱི་བྱུང་བ། 

ཡང་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དྲན་པ་གཞན་གཅིག་ནི། སྤེལ་ལོ་ཞེས་པའི་བྱིས་པ་དེ་རེད། འདི་ 
ཡང་ར་རྒྱལ་གྲོང་བརྡལ་ སི་རིག་ཆེན་སྡེ་བ་དེ་ག་ནས་རེད། ། རྟ་བོར་ནས་ སྤྱི ལེ་དྲུག་ 
ཅུ་ཙམ་གྱིས་ཆོད་པའི་འབྲོག་ཐོག་ན་འདུག འདི་སྤྲེལ་གྱི་ལོ་ ལ་སྐྱེས་པ་ ཡིན་པས་ 
མིང་ལའང་སྤྲེལ་ ལོ་ཞེས་བཏགས། འོན་ ཀྱང་རྒྱ་ཞིག་གི་ཡང་སྲིད་ཡིན་ པས་ད་ལྟ་ 
ཀུན་གྱིས་རྐྱ་སྤྲེལ་ཞེས་འབོད། ། ད་ལོ་ལོ་བཅུ་གཉིས་རེད་འདུག དེ་ཡང་སྦྲེལ་ལོའི་ 
ཁྱིམ་ཡོད་ས་དེ་ནས་ སྤྱི་ལེ ཕྱེད་ཙམ་ གྱི་མཚམས་སུ་ལམ་ལས་པ་ འགའ་ཞིག་འདུག 
དེའི་ནང་ན་ཤ ལམ་ལས་བཟོ་པ་ལིས་ཙོང་ཁྲིན་ (ཟྭཇཌྷཛཿ) ཞེས་པ་ཞིག་ ཡོད། དེ་ 
ཁྱིམ་ཚང་འདི་དག་གི་ གི་བཟའ་མི་ རྣམས་དང་ངོ་ཤེས་ཡིན་པས་འདི་དག་གི་སར་རྒྱུན་ 
དུ་འོང་། དབྱིག་གཉེན་ ཞེས་པའི་སྨན་པ་ཞིག་ཡོད། ། དེས་ལིས་། ཙོང་ ཁྲིན་ལ་ཁྱོད་ཕ་ 
མུཝ་ དུ་འགྲོ་ ཁར་ངེད་ ཚང་ལ་ཤོག་ དང་ངས་ཁྱོད་ལ་ མར་ཞིག་ སྦྱིན། ། ཁྱོད་ ཀྱིས་ཝ་ 
ཡུལ་དུ་ཁྱེར་ཏེ་སོང་ ཞེས་ སྨྲས། | ཕྱིས་སུ་རྒྱ དེ་ལམ་ ལས་པའི་ དགུན་དུས་ངལ་ གསོའི་ 
སྐབས་སྲུ་ཕ་ཡུལ་ དུ་ལོག་ རྒྱུའི གྲུ་ སྒྲིག་ བྱས་ཏེ། ཕར་ བུ་ལོན་དགོས་པ་རྣམས་ཕར་ 
ཕྱིན། ཚུར་དགོས་པ་རྣམས་ཚུར་བླངས། གོས་གསར་བ་ནྭ་ ༈གཅིག་ཡོ་ ཡོད་ པ་ གྱོན་ ནས་ 
ལམ་ལས་པ་རང་ལ་ འདྲུད་ འཐེན་འཁོར་ལོ་ ་མདོག་དམར་ པོ་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་ 
བསྡད་དེ་མགོ་ལོག་རྟ་བོར་ལ་སོང་། ཕྱིར་འོང་ བའི་ལམ་དུ་ཡང་འེ་ཁའམ་ས་ནག་ 
ལ།པ་ ཞེས་པའི་རི་སུལ་ ནས་འདྲུད་འཁོར་གཡང་དྲུ་ལྟུང་ ནས་ཤིའོ། ། 
དེ་ནས་ལོ་གཅིག་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཕ་དབྱིག་གཉེན་ དང་མ་ཀྱི་ལོ་གཉིས་ལ་ཕྱིས་པ་ 
ཞིག་འཙས་པ་ལ་མིང་སྤྲེལ་ལོ་ཞེས་བཏགས། དེ་གཏམ་ཆུང་ཟད་སྨྲ་ཤེས་པ་ནས་ 





༡༠༩ས༠༧༡པསཔལགམས་ཀཏལཀག༩༩༠༩།པ༥་ 
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བཟུང་ང་རྒྱ་དེ་ག་ཡིན་ཟེར། ྱ་ཤི་ཚུས་ད་དཔིགགཉེ་ྱིསམརསྦྲནཆ 
བྱས་ཡོད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་དེ་ལ་བུ་ལོན ་དགོས་པ་དང་ཕ་ཡུལ་གང་ཡིན་ སོགས་ 
ཕ་ཞིབ་ཀྱིལོ་རྒྱས་འབྲུལ་མེད་མང་པོ་དུས་རྒྱུན་དུསྨྲ། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ང་ལ་ 
མར་ཞིག་ སྟེར་ཆད་ ཀྱས་ ཡོད་ པས་དེ་བླང་བའི་ཕྱིར་དུ་ང་འདིར་འོང་བ་ཡིན་ སོགས་ 
ཟེར། སྔར་གྱི་ལམ་ལས་པའི་འདྲུད་འཁོར་དེ་མཐོང་བ་ན་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ གཤེད་མ་ 
བཞིན་དུ་སྨྲག་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། ། 
དུ་ལམ་ ལོ་རྒྱུས་དེ་དག་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་མི་ འགའ་ཞིག་ལ་བཅར་འདི་བྱས་པ་ 
ཡིན། དེ་རྣམས་ལས་ཐོག་བར་བླ་མ་ཞེས་པ་ལོ་ སུམ་ཅུ་ལྷག་ཏུ་སོན་པའི་སྐྱེས་པ་ 
གེ | ཁ་ྒྱ་སྲེལ་ཀི་སྒ་བ་སྔ་ཕྱ་གཉིས་ཀ་ལ་ཆ་རྒྱུས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་དེ་ལ་དྲིས་ 
པས་ཁོས་སྨྲས་པ། སྤྲེལ་ལོའི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དེ་ལམ་ལས་པའི་ རྒྱ་ཞིག་ རེད། རྒྱ་དེའི་ 
མིང་ལ་ ཟེལ་ཅངཿ ཁྲིན་ཟེར། སྐབས་དེར་ཁྱོན་ལམ་ལས་པ་མི་བཅུ་གཉིས་བཅུ་ 
གསུམ་ཞིག་ཡོད། དེ་རྣམས་ཕལ་ཆེ ཆེར་རྒྱ་ཟླ་བཅུ་པའི་ཆེས་ཉི་ ཤུ ཙམ་ནས་ལས་ 
མཚམས་བཤག་སྟེ་སོ་ སོའི་ཁྱིམ 'དུ་འགྲོ རྒྱ་དེ་ངེད་གཉིས་ངོ་ཤེས་ཡིན། ངེད་ཚང་ལ་ 
རྟག་པར་འོང་། ཁོས་ང་ལ་ཁ་བརྡ་བྱས་ཏེ། ངའི་ལས་ཀ་འདི་ལུས་ཀྱི་ཚེགས་ཕུད་ 
དགོས་པའི་ལས་ཀ་རེད། ད་ང་ལོ་ལོན་པས་ལས་ཀ་མི་ཐུབ་པར་ འདུག ལས་ 
གནས་ལས་ངལ་གསོ་བའི་རེ་ཞུ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར། ཆོག་མཆན་ཐོབ་བམ་མ་ཐོབ་ངས་ 
མ་ཤིས། དེ་སྐབས་རྒྱ་དེས་ གཞན་ལ་ཕར་དགོས་ པའི་བུ་ལོན་རྣམས་ ཕར་ བྱིན། 
ཚུར་བླང་དགོས་པའི་ཐུ་ལོན་རྣམས་ཚུར་བླངས་ནས་ ཕ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་གྲབས་བྱས། 
དེ་ཉིན་གོས་གསར་བ་ཆ་གཅིག་ཡོད་པ་གྱོན་ནས་ལམ་ལས་ པ་ལ་འདྲུད་འཁོར་ 
དམར་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ནང་ནས་རྟ་བོར་ལ་རྡོ་སོལ་དང་འཕྲུལ་སྣུམ་ཞིག་ལེན་དུ་ 
སོང་། ཕྱིར་འོང་བའི་ལམ་བར་ནས་ཡང་འེ་ཁ་ནས་འདྲུད་འཁོར་གཡང་དུ་ལྷུང། 





རྱུ་ ༡ ༤༢ གས་ཨང: ༡ ་ཁ་ ཨུ ་ས༡བ་ལ། ་ཡ་ ཡ་ ཨཱ་ ད་ . ་ཤཡེང་་ ངི་ྱ$|$ེིེ་ མིས རི ཨང" "༨༨༨ :-ག 1 





ཇ་མ, 


༄༅། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་རྣམ་གཞག་སྲིད་པ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 


དེའི་ནང་ན་ཐུད་མེད་གཉིས་དང་སྐྱེས་པ་བཞེ་སྟེ་ཁྱན་མི་དྲུག་ཡོད། བཞི་གསོན་པོ་ 


དང་གཉིས་ཤི་བར་གྱུར། ཁ་ལོ་པ་ལ་ཤའོ་ཧན་ ( 4\$$) ཟེར། ད་ལྟའང་རྟ་བོར་ 
ན་ཡོད། ཤི་བ་གཉིས་ལས་ཅིག་ཤོས་ལ་ཧྲི་ཅན་ཕིན་ (7¡#ཤ༤) ཟེར། ཕ་ཡུལ་ 
ཧུ་ནན་ཞིང་ཆེན་ནས་ (191) རེད། དེ་སྨན་ཁང་དུ་སོང་ནས་ཉིན་གསུམ་ཙམ་གྱི་ 
རྗེས་སུ་ཤི ཅིག་ཤོས་ལིས་ཙོང་ཁྲིན་ཡིན་ཏེ། སྣུམ་བླགས་ པའི་ ལྕགས་མདོང་ མགོ་ 
ལ་ ཕོག་སྟེ་འཕྲལ་དུ་ཤི དེ་རྗེས་བྱིས་པ་ སྤྲེལ་ལོ་བཙས་པ་ན། ན། ཁོ་རྒྱ་དེ་ཡིན་ཟེར། 
རྒྱ་དེ་དང་ང་ཚོ་ངོ་ཤེས་ ཡིན་ པས་རྒྱུན་ དུ་ངེད་ཚ ཚང་ལ་འོང་། ཕྱིས་ པ་ ང་ནངས་ 
མོ་ནས་ངེད་ཚང་སར་ འོང་སྟེ འདུག དགུང་མོ་ཕ་མ་དག་ འོང་ནས་ བརྡུངས་ཏེ་ཁྲི ཁྲིད་ 


མ་སོང་གི་བར་དུ་མི་འགྲོ ཆེས་ཐོག་མར་ང་ཚོས་ཡུག་གི་མགོ་སུག་ཅིག་བཙོས་པས་ 


བཟར་བཅུག་པ་ན། ང་རྒྱ་ཡིན་པས་ལུག་སུག་མི་བཟའ་ཟེར། འོ་ན་ཁྱོད་རྒྱ་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་ཞེས་དྲིས་པས། ཉེ་འགྲམ་ན་ཡོད་པའི་ལམ་ལས་པའི་ ནང་ གི་རྒྱ་ཡིན། ས་ནག་ 
ལ་ཁ་ནས་འདྲུད་འཁོར་གཡང་དུ་ལྷུང་བ་ན་སྣུམ་ གྱི ལྕགས་མདོང་ལྷུང་ ནས་མགོ་ ལ་ 
ཕོག་ པས་ཟུག་གཟེར་གྱི་ངང་ནས་གཉིད་སོང་ཟེར། འོ་ན་འདིར་ཅི་ བྱེད་ དུ་འོང་བ་ 
ཡིན་ཞེས་དྲིས་པས། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ང་ལ་མར་ ཞིག་ སྦྱིན་རྒྱུ་བྱས་ཡོད་པས་དེ་ 
ལེན་དུ་འོང་བ་ཡིན་ཟེར། དབྱིག་གཉེན་ཞེས་པ་ངའི་ཨ་ཁུ་རེད། ངས་ཕྱིས་པའི་ 
གཏམདཨ་བདནསམ་ཧེ ཨ་ཁུ་ལ་ཀླད་ཀྱིས་རྒྱ་དེ་ལ་མར་ཞིག་སྟེར་ཆད་བྱས་ 
ཨེ་མྱོང་ཞེས་དྲིས་པས། ཨ །ཁུས་ངས་རྒྱ་དེ་ ལ་ཁྱོད་ ཕ་ཡུལ་ འགྲོ །ཁར་ཤོག་དང་མར་ 
ཞིག་ སྟེར་ ཞསབཤད་རྩོ སྩོང་། འོན་ཀྱང་དེ་ཤི་བས་མར་སྟེར་རྒྱུ་མ་བྱུང་། སྟིང་རེ་རྗེ་ 
མར་དེ་ལ་ཆགས་ནས་འདིར་སྐེས་པ་ཡིན་འདུག་ཟེར། ངའི་ཨ་ཁུ་ད་ལྟ་ཤི་ཟིན་པས་ 


མི་ཤི་བོ་ལ་ལྷང་འདེབས་མི་རུང་། དེ་ལྟར་སྨྲས་ངེས་ཅན་ཡིན་ཟེར། ད་དུང་ལམ་ 
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ལེན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཟེར། ཡང་བསོད་ནམས་ཞེས་པ་དེ་ལ་ལུས་རྩལ་པའི་སྟོད་གོས་ 
དང་དོར་མ་ཆ་གཅིག་བཙོང་ཡོད་ཀྱང་ང་ལ་རིན་མ་བྱིན་པས་དེ་ལེན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
ཟེར། གོས་དེ་ཆེ་དྲགས་ནས་བསོད་ནམས་ལ་བཙོང་པ་རེད། བསོད་ནམས་ཀྱིས་ 
གོས་དེ་གྱོན་ནས་འགྲོ་བ་ངས་ཀྱང་དངོས་སུ་མཐོང་རྱོང་། དེར་མ་ཟད་ང་ཚོ་འདི་ན་ 
ཡོད་པའི་ཁྱིམ་ཚང་དྲུག་བདུན་པོ་ཀུན་གྱིས་ཤེས། གོས་མདོག་སྔོན་པོ་ཅན་ཞིག་ 
རེད། སྒོར་མོ་བཞི་བཅུ་ལྷག་ཅིག་སྦྱིན་རྒྱུ་བྱས་འདུག དེའི་རིན་མ་བྱིན་གོང་ནས་རྒྱ་ 
དེ་ཤི་སོང་བ་རེད། བསོད་ནམས་ཞེས་པ་དེའི་ཕ་ཡུལ་དར་ལག་རྫོང་རེད། འདིར་ 
མག་པར་བསྡད་པ་ཡིན། ད་ལྟ་ཤི་ཚར། དེའི་ཤ་ཉེ་ཆེ་བ་དེ་ད་ལྟ་རྟ་བོར་ན་ཡོད། 
མགོ་ལོག་ཁུལ་རྩྭ་འབྲུ་བཟོ་གྲྭའི་ལས་བྱེད་པ་ཡིན། སྤྲེལ་ལོས་ལམ་ལས་པའི་ 
འདྲུད་འཐེན་དམར་པོ་དེ་མཐོང་བ་ན་སྐྲགས་ཏེ་བརྒྱལ་ལ་ཁད་པ་ལྟ་ཐུར་འགྲོ་སྟེ། 
ཁ་ལ་མི་ཉན་པ་ན། ཁྱོད་ལེགས་པར་མི་འདུག་ན་ལམ་ལས་པའི་འདྲུད་འཁོར་གྱི་ 
ནང་དུ་འཇོག་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པ་ན། འདུག་ས་ནས་གཏན་ནས་ཡར་ལང་མི་ཕོད་ 
ཅེས་ཟེར་རོ། ། / 

དེ་ནས་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་པ་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཏུ་སོན་པའི་སྐྱེས་པ་ལས་གནས་ 
ལས་ངལ་བསོས་པའི་ལས་བྱེད་པ་ཞིག་སྟེ། འདི་ལའང་རྒྱ་སྤྲེལ་གྱི་ཚེ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ 
ཆར་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཆེ་བས་དེ་ལ་དྲིས་པས་ཁོས་སྨྲས་པ། དབྱིག་གཉེན་ངའི་ཤ་ཉེ་ཆེ་ 
བ་ཡིན། ང་མགོ་ལོག་ཁུལ་རྩྭ་འབྲུ་བཟོ་གྲྭ་ནས་ཡིན། ཤ་ཉེ་ཚང་ལ་འོང་ནས་སྡོད་ 
པ་ན། མནའ་མ་དེས་བྱིས་པ་འདི་རྒྱ་ཞིག་གི་རྣམ་ཤེས་རེད་ཟེར། ངས་བྱིས་པ་ལ་ 
ལོ་རྒྱུས་དྲིས་པས། ཁོ་ལམ་ལས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན། ཡང་འེ་ཁ་ནས་འདྲུད་འཁོར་ལྷུང་བ་ན་ 
ངའི་མགོ་ལ་ལྕགས་མདོང་གིས་བརྒྱབས་པས་ང་ཐབ་བེ་ཐིབ་བེ་ཞིག་རེད་སོང་ཟེར། 
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༄༅། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་རྣམ་གཞག་སྲིད་པ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 


།སྐྱ་ཆ་ཞ་ "པ་ག 
ྒ འོ་ན་ཁྱོད་འདིར་ཇི་ལྟར་འོང་བྱས་པས། མར་སྦྱིན་ཚད་བྱས་པས་དེའི་ཕྱིར་དུ་འོང་ 


བ་ཡིན་ཟེར། དེ་ནས་ཤ་ཉེ་དང་མནའ་མ་དྲིས་པས། འགྲོ་ཁར་མར་སྦྱིན་ཆད་བྱས་ 
པ་རེད་ཟེར། དེ་ནས་ངས་ཀུ་རེ་བྱས་ཏེ། ཁྱོད་ལ་མར་སྦྱིན་ཆད་བྱས་པ་དེ་ལས་ལྷག་ 
ཅིག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟོས་ཟིན་པས་ད་སོང་ཞེས་སྨྲས་ཟེར། ཁོའི་ང་ཕ་ཡུལ་ཟི་ལང་ཡིན། 
ཁྱམ་ན་བུམོ་ལྔ་ཡོད་ཟེར། འདྲུད་འཐེན་འཁོར་རོ་གསར་བ་ཞིག་ཡོད། དེ་ལེན་དུ་ 
འགྲོ་དགོས། ལམ་ལས་པའི་ནང་ན་ལྷམ་དང་རྐང་ཤུབས་ཡོད། དེའང་ལེན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས། དོར་མ་དང་སྟོད་ཐུང་བཙོང་བའི་རིན་མ་བྱིན་པས་ལེན་དགོས་སོགས་ཟེར། 
རྒྱ་དེས་ བྱ་བ་གང་བྱས་ཐམས་ ཅད་བཤད་ པས་ འི་རྣམ་ཤེས་མིན་ཐབས་མི་ འདུག 
གལ་ཏེ་འདི་མི་གཞན་ཞིག་གིི་ནམ་ཤེས་རེད་ཅེས་བརྗོད་ཀྱང་ང་ཚོས་ནི་རྒྱ་དེའི་རྣམ་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཐག་གཅོད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། སྤྱིར་མི་སུ་ཡིན་ཡང་རྣམ་ ཤེས་མེད་པ་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་ཡ་མཚན་རྒྱུ་མེད་ལ། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱ་ལམ་ལས་པ་ཞིག་གི་ 
རྣམ་ཤེས་རེད་འདུག་པས། དེ་ཙམ་ལ་ང་ཚོས་བདག་ཅི་ཡང་མ་བྱས་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
དྲིས་པས་དེས་སྨྲས་པ། བྱིས་པ་ཐོག་མར་སྐྱེས་པ་ན་མགོ་གཡོན་ཕྱོགས་དེ་སྐྲང་ 
འབུར་ལྟ་བུ་ཆེ་ཙམ་ཞིག་འདུག སྐབས་ཤིག་ནས་མེད་པར་གྱུར་སོང་། གཏམ་སྨྲ་ 
ཤེས་ཙམ་ནས་རྒྱ་དེའི་ལོ་རྒྱུས་མང་དུ་བཤད། གཏམ་བཤད་མ་ཤེས་གོང་ཙམ་ནས་ 
ལམ་ལས་པའི་འདྲུད་འཁོར་དམར་པོ་དེ་མཐོང་བ་ན། སྒྲགས་ཏེ་བརྒྱལ་ལ་ཁད་པ་ 
ལྟར་དུ་འོང་། རླངས་འཁོར་གཞན་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྐྲག ངས་རླངས་འཁོར་ 
ཁ་ལོ་སྐོར་ཤེས་ཟེར། ཐེངས་ཅིག་ང་ཚོ་ལ་ཨ་ཁུ་བླ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་ངེད་ཚང་ལ་འོང་ 


༡༨༡ 


ནས་ཕར་འགྲོ་བ་ན། བྱིས་པས། ཁྱོད་རྐང་ཐང་དུ་འགྲོ་དགོས་ན་དཀའ་སྟེ། རླངས་ 
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རང 


འཁོར་ཞིག་ཡོད་ན་ངས་ཁ་ལོ 


 ང་ ༡ 


དེ་ནས་བྱིས་པ་རང་ལ་དྲིས་པས་དེས་སྨྲས་པ། ` སྔར་དྲན་མོད་ད་ལྟ་ཅི་ཡང་མི་དྲན་། 


གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་རྒྱ་ལམ་ལས་པ་ཞིག་རེད་བརྗོད་པ་ན་སེམས་མི་སྦྱིད་པར་ 


འདུག འོན་ཀྱང་ང་རང་རྒྱ་དེའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་སྟམ་དུ་སེམས་ཀྱིན་ཡོད་ཅེས་ཟེར་རོ། ། 
དོན་འདི་ཤེས་མཁན་སྤྲེལ་ལོའི་མ་སོགས་ད་དུང་མང་པོ་འདུག་ཀྱང་མཐོང་ཐོས་ 
ཕར་ཆེར་གཅིག་པར་ཡོད་ཚོད་འདུག་པས་གཞན་རྣམས་ལ་མ་དྲིས་སོ། ། 
གསུམ་པ་རང་གི་བསམ་ཚུལ་བརྗོད་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། 

ོ་རུསའདི་གཉས་ནི་བདེན་པ་ཁོ་ནར་འདུགསྟ།ལོ་རྱུསཤེས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས 
བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ཁ་མཚུངས། ལོ་རྒྱུས་འདི་གཉིས་ངེད་འདྲི་རྩད་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་གསར་དུ་བྱུང་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྔར་ནས་ཡོད་པར་མི་ 
མང་པོས་ཀྱང་ཤེས། རང་གིས་ཀྱང་ལོ་གཅིག་གི་གོང་རོལ་ཙམ་ནས་གོ་མྱོང་། 
ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དུང་མོ་མཚོ་ཞེས་པ་དེའང་ཐུད་མེད་ཕལ་བ་ཞིག་ཡིན་ 
པ་དང་། སྤྲེལ་ལོའི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལིས་ཙོང་ཁྲིན་ཞེས་པ་དེའང་རྒྱ་ལམ་ལས་པ་ཞིག་ 
ཡིན་པ་ཙམ་ལས་གཉིས་ཆར་ཡང་ཆོས་ཕྱོགས་ནས་བླ་མ་དང་སྤྲལ་སྐུ། མཁའ་འགྲོ་ 
དང་གསང་ཡུམ་སོགས་གང་ཡང་མིན་ལ། འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་ནས་ཐོབ་ཅན་དང་ 
མིང་ཅན། ཕྱུག་པོ་བཙན་པོ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་གླུབ་ 
ཀྱང་འཐོབ་རྒྱུ་དང་རྙེད་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད། ལོ་རྒྱུས་འདི་གཉིས་བྱུང་ནས་ལོ་བཅུ་ཕྲག་ 
ཙམ་ལ་ཉེ་ཡང་དེའི་རིང་ལ་ལོ་རྒྱུས་འདི་བཟོས་ཏེ་དམིགས་ཡུལ་འདི་བསྒྲབས་པར་ 
བྱས་འདུག་སྟམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྣང་། དེར་མ་ཟད་ལོ་རྒྱུས་འདི་བཟོས་ན་ 





རལ ཁ་ར 


༄༅། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་རྣམ་གཞག་སྲིད་པ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 
དམིགས་ཡུལ་ 'འདི་ བསྒྲབ་ཆོག་སྟམ་ ་པའང་ཅི་ཡང་མི་ ་འདུག་སྟེ རང་མགོ་རང་གིས་ 





` སྐོར་ན་དེར་ཟད། དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་སུ་ཞིག་དོན་ཅི་ཞིག་གི་ཕྱིར་དུ་མགོ་སྐོར་བ་ 


ཡིན་ཏེ་བསྐོར་དོན་མི་འདུག་གོ །དུང་མོ་མཚོའི་སྒྱ་བ་བླངས་ཚུལ་དེ་དག་གླེང་བ་ནུ། 
རྒན་མོ་ལོ་ལྔ་བཅུ་དྲུགཅུ་ལོན་པ་དེ་དག་གིས་སེམས་གཏིང་ནས་སྤྱོ་སྟེ། གདོང་མཆི་ 
མས་ཁེབས་ནས་དུ་ངག་གིས་ལོ ལོ་རྒྱས་དེ རྣམས་ངེད་ལ་བཤད་པ་ ཡིན། ལོ་རྒྱུས་འདྲི་ 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ རྙོག་གྲྭ་ཅན་ གྱི་བྱ་བ་ སྣ ་ཚོགས་ བྱེད་མི མི ་ཤེས་པའི་ འབྲོག་ པའི་ 
མི་བདེན་པ་དྲང་མོ་ཤ་སྟག་ཡིན་ནོ། ། 
བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་རྒྱུས་དེ་དག་བཤད་ པའང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དྲན་ནས་བྱུང་བ་ལས་ 
གཞན་མེད་དེ། བྱིས་པ་ཆུང་དེ་ཙམ་ཞིག་གིས་རྒྱུས་ མེདཀྱི་ལོ་རྒྱས་ཞིབ་མོ་དེ་འདྲ 
ཞིག་གང་ནས་ཤེས། ཆེད་དུ་བསླྲབས་ཏེ་འཆད་དུ་བཅུད་ཀྱང་བཤད་མི་ཤེས། ཤེས་ 
_རབ་ཐབས་མཁས་ལ་བུད་ ་མེད་ཀྱི་གཤིས་ཀ་ ཤིན་ཏུ་གསལ་པོ་ པོ་ཡོད་པ་ དང་སྐྱི་ བ་སྔ་ 
མར་གང་བྱེད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ད་ལྟའང་ བྱེད་པ་དང་། ། སྤྲེལ་ལོ་ ལོ་ལམ་ལས་པའི་ 
འདྲུད་འཁོར་དམར་པོ་ ཕོ་དེ་མཐོང་བ་ན་གཤེད་མ་ བཞིན་དུ་སྐྲག་ པ་འདི་རྣམས་མི་ 
འཆུག་པའི་གཟེར་བུ་ལྟ་ཐུ་ཡིན། གཞན་ དུ་བཅོས་ ཞས་ བྱེད་དུ་བཅུག་ཀྱང་ལོ་ 
གསུམ 'ལོན་པའི་བྱིས་པ་ཞིག་གིས་དེ་འདྲ་མི་འོང་ངོ་། 
རང་ ི་ོ ་ོབགནས་འི་བོ་ཁོ་ནསརྱད་གཅད་བས་ 
ཤིང་ ཛི་ ལྟ་ བ་བཞིན་ ཏུ་ གཏན་ ལ་འབ་ ཡོད་ ཀྱི་ ཚོད་ འཇོག་ དང་ འདོད་ཕྱོགས་ རྡུལ་ 
ཙམ་ཡང་བྱས་པ་མེད་ལ། བྱ་དགོས་དོན་ཡང་མེད་དེ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ 
མི་འདུག་སྙམ་པ་ཞིག་ཡིན་ན། གཞན་རྣམས་སུ་མ་ཟད་རང་ཡང་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་ 
ྱིར་ར། 
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; ཞེས་པ མུ པ་འདི་ནི་སྡོ་ སྔོན་གནས་རྗེས་ སུ་དན་ པའི་ འིབྱུང བ་ བ་གཉིས་ ལ་ རྩད་ གཅོད་ ད་ཞབ་མོ ་མོས་ 
ཡེད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་བགྱིས་ཏེ། རབ་རྒྱན་ཆུ་ལུག་སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅུ་དགུ་ 
ཉིན་ ཆུལ། ཁྲིམས་ བློ གྲོས་ སུ་འབོད་ པྲས་ ་ པར་གཏན་ ལ་ཕབ་ པའོ། ། 
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༄༅། །གསར་རྩོམ་དག་ལ་དཔྱད་པ། 


༄༅། །ས་པང་མཁས་འཇུག་གི་གསར་འགྲེལ་འཆད་རྩོམ་གསལ་ 


བའི་མེ་ལོང་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ཤདེན་རྫུན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄།། །རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ། 
སྤྲིན་བྲལ་ཉིན་མོར་ ད་པའི་འོད་རླབས་ཀྱིས། { 
ཐར་ལམ་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་གསལ་བའི་མགོན། ། 
སྐལ་བཟང་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་དེ་ལ་འདུད། ། 
གང་གི་ལེགས་པར་གསུང་བ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། ། 
སྤྱོན་བྲལ་པདྨ་དཀར་བོའི་འཛུམ་ཟེར་ལས། ། 
ཕནབདེའ་དྲེབསུང་སྤྲོ་བའི་དགའ་སྟོནགྱིས། 
དཔྱོད་ལྡན་ཐུང་བའི་ཡིད་དབང་ཅིས་མི་འཕྲོག ། 
ཅེས་མཆོད་པར་བརྡོད་དེ། འདིར་སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་གང་ 
ཉིདཀྱིསསྔོན་གི་ཚ་ན། མ་དག་པའི་འཇིག་རྟན་དག་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་གྲངས 
བརྗོད་དུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆེར་གདུང་བའི་མགོན་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམ 
ས་ལ་ཚད་མེད་པའི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་དང་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཏེ། རྒྱལ་སྲིད་དང་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་དང་དབུ་དང་ 
ལུས་དང་སྲོག་ཀྱང་ལན་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བཏང་བ་སོགས་བྱ་དཀའ་བའི་. 
གནས་མང་དུ་མཛད་ནས། མཐར་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་རྟོགས་པ་ 
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ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེས་ཏེ་རིང་ནས་བརྣགས་པའི་ཐུགས་འདུན་མངོན་དུ་གྱུར། ཉིད་ 
ཀྱིས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་ཅིང་གཤེགས་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་དེ་ཉིད་ 
གཞན་ལ་བསྟན་ནས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་བགྲང་གིས་མི་ལང་བ་ 
ཞིག་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་ལ་བཀོད་ཟིན་པ་ན། ཀུན་དགའ་བོ་ལ། 
འདི་ལ་ངས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་བསླབ་པའི་འདུལ་བ་དང་སོ་སོར་ཐར་བ་ནི་བཅས། 
ངས་ལམ་ནི་བསྟན། དེ་བྱེད་པ་ཡང་དག་པར་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ངེས་ 
པར་འབྱིན་པའི་ལམ་ནི་བསྟད་ཟིན་ཏེ་ཕྱིས་བྱ་དགོས་པའི་ལྷག་མ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། ། 
ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། དེད་དཔོན་བྱེས་སུ་སོང་བ་དག་གིས་གང་བྱ་བ་གྲུབ་པ་ན་རང་ 
གི་ཡུལ་དུ་ལོག་པ་ལྟར་བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཀྱང་སྣུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
བཏུལ་ཟིན་པའི་ཚེ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་ཅིང་། སྐུ་དངོས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་ 
སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་དག་གི་ཆེད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་བགོ་སྐལ་ཞིག་ 
ཀུན་དགའ་བོ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་གཏད་ནས། ཀུན་དགའ་བོ་ང་སྔོན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔར་གྱུར་བ་ན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་དག་ཡོད་དེ། དེ་ 
དག་དྭ་ལྟ་ཉེས་པར་བྱས་ཤིང་ཉེས་པར་སྤྱད་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའམ། དུད་ 
འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སམ། གཤིན་རྗེའི་འདིག་རྟེན་དུ་དོང་ངོ་། །དེ་དག་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འདས་པའི་འོག་ཏུ་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་མིར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
དག་དབང་པོ་རྒྱས་ཤིང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་རྒྱུས་ངའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་ཆེགས་ཆུང་ 
ངུས་དད་པར་འགྱུར་ཏེ། དྲེ་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཁྱིམ་ན་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ངའི་མདོ་སྡེ་འདི་ 
ལྟ་བུ་ཐོས་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའམ། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་ 


རྤ 
£ ཨཿ ཀླ ༨ ཆོོ རའ ཁི 
རི &‡' ྨ་ 
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༄། །གསར་ རྩོམ་དག་ལ ལ་དཔྱད་པ། 
བར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་ དགའ་བོ། བསྐལ་བ་ 'གྲངས་མེད་པ༔ བྱེ་བ་ པ།ཁླག་ ཁྲིག བརྒྱ་སྟོང 
དུ་བསྒྲབས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་ མཆོག་གི་མཛོད་འདི་འདི་ལྟར་རིགས་ཀྱི་ཐུ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཉན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་དོན་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་ལག་ཏུ་གཏད་པས་ 
གཏད་དོ། །ཞེས་ གསུངས་ པས་ཕྱིས་སུ་བྱུང་བའི་སྐྱེ་འགྲོ་རབ་ཏུ་མང “པོ་དག་གིས་ 
ཀྱང་སྟོན་པས་སྩལ་བའི་བདུད་ རྩིའི་བགོ་སྐལ་ལ སྤྱད་ ནས་ མངོན་པར་མཐོ་བ་ དང་ 
ངེས་པར་ ལེགས་ པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། ད་ལྟའི་ བར་ དུའང་རྣམ་ གྲོལ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ བར་མ་ ཆད་དུ་བྱུང་བ་ མིག་ གིས་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ འདི་ རྣམས་ 
སོ། །འོན་ཀྱང་དུས་ཕྱིས་སུ་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཀླ་ ཀློའི་ ཀློའི་མཚོན་ ཆ་དང་དབང་ཤུགས་ ཀྱི་ 
འོག་ནས་བསྟན་པ་ཤ ཉམས་པར་གྱུར་ ཅིང་། བོ བོད་དུའང་ ཉེ་ དུས་ སུ་གཏོར་བླརག་ 
ཚབས་པོ་ཆེ་ཐེབས་ ནས་ ་བཤད་ སྒྲུབ་ ཀྱི་ རྒྱུན་ ཡུན་ ་རིང་ དུ་བཅད་པས། ཡུལ་ ལ་དུས་ 
འདི་ན་རྒྱལ་བསྟན་གྱིསྣང་བ་ནི་ཕྲ་བའི་སྐབས་སོ། །དེའི་ཚ་ན་ཇི་སྐད་དུ། སྟོན་པ་ 
འཇིག་ རྟེན མིག་ ནི་ཟུམ གྱུར་ཅིང་། །དཔང་གྱུར་ སྐྱེ་བོ ཕལ ་ཆེར་ཟད་ པྲ ་ན། ། །དེ་ཉིད་ 
མ་མཐོང་རང་དགར་གྱུར་བ་ཡི། །ངན་རྟོག་རྣམས་ ཀྱིས་ བསྟན་པ་ འདི་ དཀྲུགས་ 
སོ། །རང་བྱུང་རང་བྱུང་བསྟན་པ་གཅེས་འཛིན་རྣམས། །མཆོག་ཏུ་ཞིར་གཤེགས་ 
འགྲོ་མགོན་མེད་པ་ན། །འདོམས་ ་མེད་ཡོ: ཡོན་ཏན་ འཇོམས་པར་བྱེད་ པ་ཡི། །དྲི་མས་ 
དགའ་གུར་དེང་སང་འདི་ན་སྤྱོད། །ཅེས་ གསུངས་པ་བཞིན་དུ་རང་ གཞན་ སྙིགས་ 
མའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཞིག་ཟབ་ མོའི་དོན་ ལ་དཔྱོད་ པའི་བློ་མིག་ དང་ནི་ བྲལ། གཞན་ གྱི་ 
གཡམ་ ལ་རྒྱུག་ པ ་ལ་ནི་ང དགའ། ། རང་མཐོང་དང་སྤྱི་ རྟོལ་ནི་ཆེ། ཁྱད་པར་ 'དུའང་བཞི་ 
བརྒྱ་པ་ལས། ཕལ་མོ་ཆེ་ཡི་མི་རྣམས་ནི། གོ ་ཡིན་ཕྱོགས་ཡོངས འཛིན། ། 
དེས་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ནི། །ཕལ་ཆེར་ངེས་པར་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལྟ་བ་ 
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ལོག་པ་སྟོན་པའི་སྡིག་ པའིབཤེས་གཉན་ནི་མང་བར་གྱུར་པ་ན། བླུན་པོ་འགའ་ 
རེས་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཚིག་གཅིག་ཙམ་ཡང་སྨྲ་རྒྱུ་མེད་བཞིན་དུ་གཞན་ཟེར་རྗེས་ 
བརྗོད་ཙམ་ གྱིས། དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་ འི་རྒྱལ་ བའི་བཀའ་ལའང་སྐྱོན་འདོགས་ 
ཁུལ་བྱེད་དོ། ། 
དེ་ཡང་སྤྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གི་འཆར་སྣོ་སྣ་ཚོགས་པ་མཐའ་གཟུང་ 
དུ་མེད་པས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཀྱང་། ལོག་པའི་ལམ་ལ་མཐའ་མེད་ཕྱིར། །དེ་ 
དག དཱན་ནི་ སྤྲོ་བྱ་མིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། ལ། ཁུད་པར་ དུའང་སོ་སོའི་ ལས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ ྟེ། བདེ་བར་ གཤེགས་ པའི་ སྨུ་མཚན་ དང་དཔེ་ 
བྱད་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ། ཚོགས་ གཉིས་ རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོཿ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྨིན་འབྲས། 
ལྷ་དང་བཅས་པའི་ འིག རྟེན་གྱི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པ ་དེའང་མུ་སྟེགས་སྟོན་ པ་ 
| རྫོགས་བྱེད་ལ་མི་སྡུག་པའི་མཚན་མ་དུ་མའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་སྣང་བ་དང་། ཆུ་ 
ཀླུང་ཆེན་ཕོ་གངྒའི་རྒྱུན་ཡང་ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་མེའི་འོབས་སུ་སྣང་བར་ཕྲན་ 
ཚེགས་ལས་གསུངས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་མི་གཙང་བ་བཤང་གཅིའི་ཕུང་བོ་དག་ཀྱང་ 
ཁྱི་ཕག་སོགས་ལ་གཙང་བར་སྣང་བ་དང་། ཕ་མ་རྒས་འཁོགས་སྲོག་དང་ཕྲལ་བ་ 
དང་། རང་གི་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་དག་བསད་པ་དགེ་བར་བལྟ་བ་དང་། དུད་ 
འགྲོ་རྣམས་མིའི་ཁ་ཟས་སུ་ལྟས་བྱིན་པ་དང་། དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་རྣམ་ཤེས་དང་ 
བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བའང་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཤི་ནས་མེ་མནལ་བ་དང་ 
ཆུ་སྐམ་པ་ལྟར་འགྱུར་བར་ལྟ་བ་སོགས་ངན་རྟོག་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཞིང་། དེ་དག་ 
ལའང་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་སྟེ། འདི་ལའང་རྗེས་སུ་བརྡོད་པ་ 
ཡོད། །དེས་ན་ངན་པའི་མུན་པས་ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་ནའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་ 
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༄། །གསར་རྩོམ་ དག་ལ་དཔྱད་པ། 


པས་བླ་ ན་མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་ བརྙེས་ནས་ཤེས་ བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ 


ཏེ། ཚངས་པའི་གནས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། འཁོར་གྱི་ནང་ ་དུ་སེང གེའི་སྒྲ་ 
བསྒྲགས། ཁྱུ་མཆོག་རླབས་པོ་ཆེའི་གནས་སུ་དམ་བཅས་པ་ད་ ལྟའི་བར་ལོ་ཉིས་ 
སྟོང་ལྷག་གི་རིང་ལ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་རྒོལ་ནུས་པ་ནི་སུ སུ་ཡང་མ་བྱུང་ཞིང་ལམ་ 
འདི་ལ་བརྟེན་ ནས་ སྐྱེ་བོ་ དཔག་ཏུ་མེད་ པས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་གཞན་གྱིས་ཚུལ་ ་བཞིན་དུ་དཔྱད་པ་བྱས་པས་ ནི་གསུང་རབ་ རྨ དགོངས་ 
པ་ཇེ་དག་དང་ཇེ་གསལ་དུ་སོང་ནས་ཡིད་ཇེ་ཆེས་སུ་འགྱུར་གྱི། འདི་ན་གཞན་གྱིས་ 
དཔད མི་བཟོད་པ་ དང་ཤེས་སུ་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པས། སྟོན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། དགེ་སློང་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྲེག་བཅད་ 
བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ། །བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ལ་ང་ཡི་བཀའ། །བླང་བར་ བྱ་ 
ཡི་གུས་ཕྱིར་མིན། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་ཚུལ་ད བཞིན་དུ་དཔྱད་པ་ 
དང་། གཟུ་ལམ་གྱི་གཏམ་འཆལ་གང་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། ཁོ་བོ་ཅག་ གིས་འདིས་ 
བདག་ཅག་གི་ ་སྟོན པ་དང་ཆོས་ལ་ལོག་པར་ ང་སྨྲས་སོ་ཞེས་ སྡུང་ཞུགས་ མི་བྱེད་དེ། 
བྱས་ན་སྟོན་པའི་ བཀའ་དང་ ཡང་མི་མཐུན། འོན་ཀྱང་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་སྐྱོན་སྤོང་ 
ཙམ་བྱེད་པ་རྗེས་འཇུག་ རྣམས་ཀྱི་ ལས་སྐལ་དུ་བབ་པ ་ཡིན་ པས་དེའི་ཆེད་དུ་ཁོ་བོ་ 
ཅག་གིས་གང་དང་གང་སྨྲས་པ་དེ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་བཟོད་དགོས་ཏེ། མི་བཟོད་ 
ན་ཁོང་ཅག་གི་སྨྱོན་ཡིན། དེ་དག་གི་ཚེ་ན་རིགས་པ་རྣམ་དག་གི་ལམ་ནས་སྨྲ་བ་ 
གང་ཡིན་དང་། མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་གིས་སྨྲ་བ་གང་ཡིན་གངས་རིའི་ཞྲོད་ཀྱི་བློ 
གསལ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུ་བོར་གནས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཤན་ འབྱེད་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ་ལོ། །དེ་ལ་འདིར་དེང་དུས་ཀྱི་གསར་བུ་ཆོས་ཀྱི་གཏིང་མ་དཔོག འཇིག་ 
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ཟེ གྱི མོངྱམ་བསྱེ།འཕྲལབུ་ ཕུགས་ སྭ ལེ ར་མ ལ་མ་ ༈དཔྱད་ པའི་ གཡམ་ རྒྱུག 


པ་འགའ་ རེས་དམ་པའི ་པའི་ཆོས་ལ་ དངོས ཤུགས་ཀྱིས་སྨད་པ་ཅི་ རིགས་ བྱེད་ཁུལ་ བྱས་ 
པ་ ལ། བོད་ཀྱི་མཁས་པ ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཙམ་གྱིས་ཕན་གནོད་ ་གང་ཡང་མེད་པ་ པར་ 


དགོངས་པའམ 'རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་འཆལ་ གཏམ་ཙམ་ལ་ལན་ གྱི་ངལ ་བ་ དོན་མེད་ 


པར་ དགོངས་ནས་ བཏང་ སྙོམས་སུ་མཛད་མོ་ མད། 

འདིར་ཆགས་སྡང་གི ་བསམ་པ་སྤངས་ཏེ་གཟུ་བོའི་བློ བློས་སྒྲ་དང་སྒྲ ་བརྙན་ ྱི་ཚུལ་དུ་ 
ཅུང་ཟད་ཅིག་སྨྲ་བར་འདོད་དེ། དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་དག་གི་སྤོལ་བཞིན་ཆིག་ 
དོན་གཉིས་ཆར་ལ་ཞིབ་ཅིང་ཕྲ་བའི་ ་རིགས་ ལམ་གྱིས་ལེགས་པར་འབེལ་ན་མང་ 
ཙམ་སྨྲ་རྒྱུ་ཡོད་མཆི་ཡང་། དེ་འདྲའི་རིགས་ལམ་རང་རེ་རྒོ: ་རྒོལ་སྔ་ཕྱི་ གཉིས་ཆར་ གྱི་ 
ཉམས་ཀྱིས་ལྩོཿ ལྕོགས་ ཚོད་མ མཾ ་འདུག་ ཅིང་། ད | དགོས་པའང་ ཆེར་མེད་པས་བཞག་གོ ། 
སྐབས་སུ་བབ་པའི་ དོན ་ནི། ཁོ་ན་རེ། གཞི་ཆོས་ དབྱིངས་ བདེར་གཤེགས་ སྙིང་པོ། 
ལམ་ བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ཏི ཏིང་ངེ་ འཇིན། འབྲས་ བུ་སྟོབས་བཅུ་ མི ་འཇིགས་པ་ བཞིར་ 
བཤད་པ་ སོགས་ ཀྱང་ མདོ་ རྒྱུད ཀྱི་ ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ གི་ དད་ པས་ཡིད་ ཆེས” 
པར་ཟད་ ཀྱི མངོན་སུམ་གྱི་རིགས་པས་ གཏན་ལ་ཕབ་ནུས ་མཁན་ ནི་ སུ་ཡང་ ་མེད་ 
པས། དུས་ཕྱིས་རྒྱ་ གར་རང་ ས་ནས་ནང་ བསྟན་ཐ ་ཆོས་ ཡུགས་འཇིག་ པར་འགྲ་ གྲོ་བའི་ རྒྱུ 
རྐྱེན་ གཙོ་བོ་ ་ཡང་། ནང་བའི་གྲུབ་མཐའ་འཐད་ 'ལྡན་དུ་སྦྲབ་པར་ཡུང་གི་ རྒྱབ་ རྟེན་ 
ཙམ་ཞིག་ ་ལས། མངོན་སུམ་ གྱིས་གྲུབ་ པའི་རིགས་པ་ཡང་དག་ ནི ནི་སུ་ལའང་ཁྱེར་དུ་ 
མེད་པ་དང་། རིགས་གསར་གྱི་ལུགས་ནི་གང་བཤད་ཀུན་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་གཞི་ 
རྟེན་ཡོད་པ་དུང། ལག་ལེན་གྱི་ཁློད་ནས་ཕན་འབྲས་དངོས་སུ་མཐོང་དུ་ཡོད་པས། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔ་མ་བསྒྱུར་ ནས་ཕྱི་མ་ བདམས་པས་ ཡིན། ཞེས་ ཟེར་རོ། ། 

འདི་ ནི་ ལོག་པར་ སྨྲས་པ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། ཐོག་མར་ གཞི་ ཆོས་དབྱིངས་བདེར་ གཟིགས 


- [98 





༄། །གསར་རྩོམ་དག་ལ་དཔྱད་པ། 
སྟིང་པོ། ལམ་བསམ་གཟུགས། འབྲས་ བུ་སྟོབས་བཅུ་ མི་ འཇིགས་པ་ བཞི་ཞེས་ 
སྨྲས་པ་མི་འཐད་དེ། སྤྱིར་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཞེས་པ། པ། གཞི་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ 
བས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ལམ་ དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ཉམས་སུ་ བླངས་ཏེ། སྐབས་ དེའི་ 
འབྲས་བུ་དེ་ཐོབ་པའམ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ལ་བྱ་དགོས་ན། གཤི་ ཞི་ཆོས་དིངས་བདེར་ ་ 
གཤེགས་སྟིང་པོ་དང་། འབྲས་བུ་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེས་པའི་ལམ་དེ། བསྐམ་ 
གཟུགས་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པ་ཤིན་ནུ་མི་སྲིདདེ། དེ་ནི་ལམ་མ་ཞུགས་པའི་སོ་སྐྱེ་དང 
མུ་སྟེགས་ཅན་ ལའང་ཡོད་ན་དེ་དག་ལའང་ འབྲས་ཐུ་སྟོབས་སོགས་ ཡོད་པ པར་སྨྲའམ་ 
ཅི། ཁྱོད་ཀྱི་གསར་འགྲེལ་ལས། ང་ ཚོས་མི་འཇིགས་པ་ བཞི་ལ་སློབ་པ་ནི་གནད་དུ་ 
ཆེ་སྟེ། སྐབས་འདིའི་མི་ འཇགས་པནི རང་དང་གཞན་གྱི་གནས་ཚུལ་ཇི་བཞིན་ 
བདེན་པར་གསུངས་པས། བདེན་ལུང་པ་ གཉིས་ཀྱི་ཕུ་ཐག རིང་མོས་རྫུན་མ་དང་ 
བཟ ཅོསྣརསམ་ཟིལཆིས་གནན་པལ་གོ་དགོས། ཞེས་སྨྲས་ཏེ། མི་འཇིགས་པ་ 
བཞི་ཡང་གཏམ་བདེན་པ་ཙམ་ལ་ངོས་བཟུང་འདུག་པས། དེ་ཙམ་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་མ་གཏོགས་པ་བསམ་གཟུགས་གཞན་གྱིས་འགྲུབ་ཏུ་རུང་གི ངེད་ཅག་གི་ 
སྟོན་པའི་མི་འཛིགས་པ་པའི་ཕོ་ལྟ་ཐུ་ནི་དེ་ཙམ་གྱིས་འཐོབ་པ་གནས་མེད་དོ། ། 
ཁྱེད་འདོད་པ་ལྟར་ན། རྒན་པོ་གཡོ་སྤྲུ་མེད་ཅིང་རྫུན་མི་ཤོད་པ་ཞིག་ལའང་མི་ 
འཇིགས་པ་བཞི་ཡོད་དུ་རུང་བས་བཞད་གད་ཀྱི་གནསོ། །སུན་འབྱིན་འདི་དག་ 
ཞར་བྱུང་ཙམ་དུ་སྨྲས་ཀྱི་དགོས་པ་ཆེར་མེད་དོ། །ཡང་ གཞི་ལམ་འབྲས་ 'བུའི་ རྣམ་ 
གཞག་ལ་ཡུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་ཙམ་ལས་མངོན་སུམ་ གྱི་རིགས་པ་མེད་ ཟེར་བ་ 'ནི་ཆེས་ 
ལོག་པར་སྨྲ་བ་སྟེ། མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲབ་ བྱེད་མེད་ཅེས་པ་ཅི། མིག་གི་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་བལྟ་རྒྱ་དང་། རྣ་བས་མཉན་རྒྱུ། སྣས་བསྣམ་རྒྱུ། ལྕེས་མྱང་རྒྱཡུས་ཀྱི་མངོན་ 
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སུམ་ ཤྱིས་ རེག་རྒྱུ་མེད་ཅེས་ཐེར་ རམ། ཡི ཡིད ཀེ ཀྲིས་ ྱརྟགརྱའང་ད་ེ ཅེས་ཟེར། དང་ 
བོ་ལྟར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཟགས སྒྲ་དཱི་རོ་རེག་བྱ་རྣམས་ཡིན་པར་ 
ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ན་དེ་དག་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །གཉིས་པ་ ལྟར་ན་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་པོ་དག་གི་ རྒྱུད་ནའང་ 
མེད་ཟེར་རམ། ལམ་མ་ཞུགས་པའི་སྟེ་བོ་ཕལ་བ་དག་གི་རྒྱུད་ན་མེད་ཟེར། ། དང་པོ་ 
ལྟར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། འཕགས་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ 
ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ ད་ལྟའི་བར་བར་མ་ཆད་དུ་བྱོན་ པ་དེ་རྣམས་ལས་ གཅིག་ གིས་ 


ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མ་རྟོགས་ཞེས་སྒྲའམ། ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་སྨྲའོ་ཟེར་ན། རྒྱུ 


མཚན་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་སྒུར་བ་རྔམ་པོ་ཚེ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་རྟོགས་ 
ཞེས་པ། ཐོག་མར་རིགས་པ་རྣམ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་སྤྱིའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་ཏེ། 
ངེས་ཤིས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ། བར་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྗེས་མཐུན་པའི་ 
གསལ་སྣང་ངམ་ཉམས་སྱོང་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ཏེ་ངེས་ཤེས་ཀྱང་ཤུགས་ཆེ་རུ་སོང་ 
བ། མཐར་གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་སྟེ་མིག་གིས་གཟུགས་ལ་བལྟས་པ་བཞིན་ 
དུ་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ལ་ཟེར་ན། དེ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ནས་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ 
དངོས་ཐོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རིགས་པ་དུ་མ་དབུ་ཚད་ཀྱི་གཞུང་བརྒྱ་ཕྲག་དག་ལས་ 
ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ཅེ་རེར་མ་ལྟོངས་པར་ལྟ་བར་མཛོད་ཅིག 
གལ་ཏེ་དེ་དག་ལས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཐོག་ 
མར་སྤྲོས་ཤིག་དང་ཁྱོད་ཀྱིས་རིགས་པ་ཅི་སྨྲ་ཁོ་བོ་ཅག་ལྟད་མོ་བལྟ་བར་སྤྲོའོ། ། 

གཉིས་པ་ལམ་མ་ཞུགས་པ་དག་གི་རྒྱུད་ན་མེད་ཟེར་ན། དེ་བདེན་མོད། བུ་རམ་གྱི་ 
རོ་མངར་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མངོན་སུམ་ཡང་བུ་རམ་ཟོས་པ་དག་ལ་ཡོད་ཀྱི་མ་ 
ཟོས་པ་ལ་ག་ལ་ཡོད། དེ་དག་ལ་མེད་པས་བུ་རམ་ལ་རོ་མངར་པ་དང་། ཐ་བ་པོལ་ 


» 200 - 











༄། །གསར་རྩོམ་དག་ལ་དཔྱད་པ། 
མངར་བ་མྱོང་བའི་མངོན་སུམ་མེད་ཅེས་སྨྲ་ནུས་སམ། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཕྱི་རོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཚུན་ཆད་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ 
མང་དུ་སྨྲ་མི་དགོས། འབྲས་བུ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
རང་དོན་སྤངས་རྟོགས་ཕུན་ཚོགས་དང་གཞན་དོན་ལམ་དང་ལམ་གྱི་གེགས་བསྟན་ 
པ་ལ་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྷག་གི་རིང་དུ་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་སུས་ཀྱང་བྱ་མ་ནུས་ 
པ་ཀུན་ལ་མངོན་སུམ་པ་འདི་ཉིད་ལགས། གཞན་དུ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
སངས་མ་རྒྱས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བར་འདོད་ན། དེ་ལྟར་དམ་བཅའ་བར་གྱིས་ལ། སྒྲུབ་ 
བྱེད་ མངོན་ སུམ་ གྱི་རིག སཔ་ པ་དེ་ སྟོན་ཅིག་དང་ ད་གདོད་ མཾ གྲིན་པ་གཟེ ངས་སུ་ 
བསྟོད་ནས་སྨྲ་ཆོག་གི དེ་མིན་མངོན་སུམ་གྱི་རིགས་པ་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའ་ཕང་ཁྱེད་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་འདོད་ན་ཚིག་ཕལ་བ་དག་ལྟ་ཅི་སྒོས། དེས་ན་ཁྱོད་ 
ཀྱིས། མངོན་སུམ་གྱི་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ཞུས་པ་སུ་ཡང་མེད་ཅེས་པ་དང་། 
མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིགས་པ་ཡང་དག་ནི་སུ་ལའང་ཁྱེར་དུ་མེད་པ་དང་། 
ཞེས་པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་བབ་ཅོལ་ཁོ་ན་སྟེ། རང་རྒྱུད་ལ་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མ་སྐྱེས་པས་གཞན་དག་ལའང་མེད་སྙམ་དུ་འཁྲུལ་བར་ 
ཟད་དོ། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདིར་མངོན་སུམ་གྱི་རིགས་པ་མེད་ཅེས་མངོན་ 
སུམ་ཁོ་ན་སྨྲས་པ་ཅི། རྗེས་དཔག་ཀྱང་མེད་ཟེར་རམ། རྗེས་དཔག་ཡོད་ཀྱང་ 
རིགས་པ་མིན་ཞེས་ཟེར། དང་བོ་ལྟར་ན། འཁོར་ལོ་བར་ཐའི་མདོ་དང་རིགས་ 
ཚོགས་དང་བསྟོད་ཚོགས་སོགས་ལས་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་དེ་སྟེད་ཅིག་གསུངས་ 
པ་དག་ལུང་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གཟུ་བོར་གནས་པའི་དཔྱོད་ལྡན་སུའི་ངོར་ཡང་ 
བསྒྲབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཤ་སྟག་སྟེ་ཐ་ན་ཁོ་ བོ་ཅག་ལྟ་བུ་ལའང་རིགས་པ་འདི་དག་གིས་ ཁྱ 
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ངེས་ཤེས་རྔམ་ཆེན་སྟེར་བར་འདུ། ་ན་རིག 
ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་གསར་འགྲེལ་ལས། རྩོད་མཁན་ལ་ཡང་ཚུལ་གསུམ་བརྩི་བ་སོགས་ཀྱི་ 
དེ་མི་དགོས་པ་ལ་རྩོད་པའི་དགེ་མཚན་དུ་འཛིན་པ་ལ་བསམ་ཚེ་རིགས་པ་དེ་དག་ 
གི་གཏིང་དཔོག་ཡོད་པ་དཀའ་བའི་གནས་སུ་འདུག་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་ནི། སྔོན་གྱི་རྒྱང་འཕེན་པ་འགའ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཙམ་ 
སྟེ། འདི་ལ་རིགས་པའི་གནོད་པ་མང་དུ་ཡོད་ཚུལ་རྣམ་འགྲེལ་སོགས་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དང་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་མོད། འདིར་ཁྱེད་ 
རིགས་གསར་ལ་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཞིག་གདའ་བས་དེ་དང་ཡང་འགལ་ཚུལ་མཚོན་ 
ཙམ་བརྡོད་ན། གནའ་རྫས་རྟོག་ཞིབ་པས་འདས་པ་དཔོག་པ་དང་། གནམ་རིག་ 
པས་ས་སྒང་དང་ཟླ་བའི་བགྲོད་པ་ལས་དཔགས་ནས་ཉི་འཛིན་དང་ཟླ་འཛིན་ 
སོགས་དང་ས་ཡོམ་བརྟག་དཔྱད་པས་ས་ཡོམ་གྱི་རྟགས་མཚན་སྔར་མཐོང་བ་ལས་ 
ས་ཡོམ་འབྱུང་བ་དང་། གནམ་གཤིས་བརྟག་དཔྱད་པས་རླུང་སྤྲིན་གྱི་རྒྱུ་ཕྱོགས་ 
ལས་རླུང་ཆར་སོགས་མ་འོངས་པ་དཔོག་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་ས་གཤིས་རིག་པ་ 
པས་ཐཱན་རྡུལ་བཅུ་བཞི་པའི་ཁུབ་འཕྲོ་ལས་དཔག་སྟེ་ས་སྒང་གི་རིམ་པ་སྔ་ཤོས་ 
གྲུབ་སྟེ་ལོ་ས་ཡ་ཕྲག་སུམ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཙམ་སོང་ཞེས་པ་དང་། དབྱིན་ཇིའི་སྐྱེ 
དངོས་རིག་པ་པ་རྡར་ཝེན།ཝ༦16 ¥ྫ2¥ གྱིས་སྐྱེ་དངོས་འཕེལ་འགྱུར་རིག་པ་ 
ལས་དུད་འགྲོ་ནས་མིའི་བར་དུ་འཕེལ་ཚུལ་བཤད་པ་དེ་དགྲ་ཀྱང་རྡེས་དཔག་ཡིན་ 
གྱི་ཐམས་ཅད་མིག་གིས་མཐོང་བ་ག་ལ་ཡིན། འོན་ཀྱང་རིགས་གསར་པ་མང་པོས་ 
འཐད་ལྡན་དུ་ཁས་བླངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་བཞིན་དུ་དངོས་ཁམས་རིག་པར་ཡང་ 
རྗེས་དཔག་གི་ཆ་མང་དུ་ཡོད། གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཚད་མར་འདོད་པའི་དངོས་གཙོ་རྩོད་ 
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༄། །གསན་རྩོམ་དག་ལ་དཔྱད་པ། 
སྲུབ་སྨྲ་བ་དག་གིས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་ཟེར་བའང་ཀླད་ཆེན་འགུལ་བསྐྱོད་ལས་དཔག་ 
པ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་གིས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡིན། 
དེས་ན་སྒྲུབ་ བྱེད་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་ཁོ་ན་ཡིན་དགོས་སྙམ་པ་ནི་ རྒྱང་འཕེན་པའི་ 
བླུན་པོ་འགའ་ རེའི་ལོག་རྟོག་ཙམ་ལས་གཞན་གནའ་ དེང་གི་རིགས་པ་སྨྲ་བ་སུའི་ 
ལུགས་དང་ཡང་མི་མཐུན་ལ། ནང་བ་སངས་རྒྱས་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་ཐུ་ལ་སྒྲབ་ 
བྱེད་མེད་ཟེར་བ་ནི། རང་ཉིད་ནང་པའི་གཞུང་ལུགས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དག་ལ་ 
གོམས་འདྲིས་མ་བྱས་པའི་ལན་གྱིས་དབུ་ཚད་ཀྱི་རིགས་ལམ་ལ་རྒྱུས་མེད་བཞིན་དུ་ 
བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲས་པ་ཙམ་ ཞིག་ཡིན་པ་རིགས་པ་ཤེས་པ་སུས་ཀྱང་རྟོགས སྒའོ། ། 


རྒྱ་གར་དུ་ནང་བའི་ཆོས་ལུགས་ནུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ རིགས་གསར་དར་ནས་ནང་བའི་ 


ལྟ་གྲུབ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ མེད་ ཅིང་རིགས་གསར་ལ་སྒྲབ་ བྱེད་ མངོན་སུམ་ཡོད་པ་མཐོང་ 
ནས་ཐམས་ཅད་དེར་། ཞུགས་ པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་ཆ་མེད་ ཀྱིས་རྒྱུས་གཏམ་ 
སྨྲས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་རྒྱ་གར་དུ་བསྟན་པ: 'ནུབ་པའི་ འི་དུས་ནི་ཁ་ཆེའི་བསོད་ སྙོམས་ པ་ 
ཆེན་པོ བོཤཱཀྱ་ཤྲིའི སྤུ་རིང་ནས་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་ལས། དེ་ནས་གདྒཱ་ དང་། 
ཡྲ མུ་ནའི་ བར་གྱི་ཡུལ་ཨནྟ་ར་ བྷི དིའི་ཡུལ་དུ་ཏུ་ རུདའི་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་ཿ བ་བྱུང་། 
དགེ་སློང་འགའ་རེས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཉ་བྱས་པས་རྐྱེན་བསླངས་ཏེ། དེ་ དང་བྷཾ་ག ་ག་ལ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡུལ་གཞན་དང་གཞན་ན་གནས་པའི་ཏུ་རཱཊཌི་རྒྱལ་ཕྲན་མང་པོ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ མ་ག་དྷའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱུང་སྟེ། ། ཨོཾ་ཏདྟ་པུ་ 
རིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མང་བོ་ བོ་ཞིག་ བསད། དེ་ དང་པི་ཀྲ་མ་ཤཱི་ཕ་གཉིས་ཅར་བཤིག 

ཨོ་ཏྟཉྟ་བི་ཧ་རའི་ཤུལ་དུ་སྟག་གཟིག་གི་རྫོང་བཅས། པདྩི་ཏ་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་ཤར་ཕྱོགས་ 
ཨོཾ་ཊི་བི་ཤིའི་ཡུལ་ཛྲ་གརྡ་ལར་བྱོན། དེར་ལོ་གསུམ་བཞུགས་ནས་བོད་དུ་བྱོན་བ་ 
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གུབྟ་ལ་སོགས་པ་པདྱི་ཏ་ཆེ་བ་འགའ་དང་། པར་ཆུང་བརྒྱ་ཙམ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ 
ཤཱ། གཞན་ཡང་པཊ་ཆུང་མང་པོ་དང་བཅས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཐག་རིང་པོར་བྲོས། མཁས་ 
པ་སཾ་བྷ་མ་ཤྲི་ཛཱཱ་ན་དང་། ར་ལི་ཤྲཱི་བྟ་དྲ་དང་། ཙནྡྲུ་ཀ་ར་གུཔྟ་ལ་སོགས་པ་མ་ཧཱ་ 
བཱ ་ཏ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་དང་། བར་ཆུང་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་ཤར་ཕྱོགས་ ཐག་རིང་པོ་ར་ཁང་ 
དང་། མུ་ཉང་དང་། ཀཾ་ཕོ་ཛ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་སུ་སོང་ནས། མ་ག་དྷཱར་ 
བསྟན་པ་ནུབ་པ་ལྟར་གྱུར་ཏོ། །དེ་སྒབས་གྲུབ་ཐོབ་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་མང་པོ་ 
བཞུགས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ལ་ཟློག་ཐབས་མ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ 
སྐབས་གོ་རཀྟའི་རྗེས་འབྲང་ཛོ་ཀི་ཕལ་ཆེར་ཤིན་ཏུ་བྱུན་པས་མུ་སྟེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་བཀུར་འབྱུང་པའི་དོན་དུ་དབང་ཕྱུག་གི་རྗེས་འབྲང་དུ་སོང་ཞིང་། 
ངེད་རྣམས་ཏུ་རུཏྐ་དང་ཡང་མི་འགལ་ལོ་ཟེར། ན་ཊེ་སྭ་རིའི་སྡེ་ཤུང་ཤས་ཤིག་ནང་ 
པ་ཁོ་ནར་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། པི་ཀྲ་མ་ཤཱི་ལའི་གདན་རབས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུའང་། དེ་རྗེས་ཁ་ཆེ་པང་ཆེན་ཤྭཀྱ་ཤྲིས་མཛད། དེ་ནས་པི་ཀྲ་མ་ཤཱི་ལ་ནུབ་ 
བོ།།ཞེས་ཁ་ཆེ་པང་ཆེན་གྱིས་གདན་རབས་མཛད་པའི་རྗེས་ནས་ནུབ་པར་གསུངས་ 
སོ། ། 

པཌ་ཆེན་བོད་དུ་བྱོན་པའི་དུས་ནི་དགུང་ལོ་དོན་བརྒྱད་པ་ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་ཡིན་པར་ 
དེབ་སྔོན་ལས་གསུངས་ཏེ། སྤྱི་ལོ་༡ ༢༠༦ལོ་སྟེ་དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པའོ། ། 
སྤྱི་ལོ་༡༡༩༧ལོར་འཁྲུངས་པའི་ཆག་ཆོས་རྡེ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་གདན་དུ་ཕེབས་ཚེ་ཏུ་””” 
རྨུདའི་དམག་གིས་ཉེན་ནས་དེར་མི་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག་ཟེར་ལ། འདིའི་དུས་སུ་ནཱ་ 
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༄། །གསར་རྩོམ་དག་ལ་དཔྱད་པ། 

ལྗ པྟི་ཏ་ རཱ་ཧུ་ལ་ཤྲཱི་ བྷ་དྲ་ བཞུགས་ཀྱང་ཆོས་མཉན་° པ་བདུན་ཅུ་ཙམ་ལས་ མེད་ 
པར་གསུངས། དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས། ཆག་ལོ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་དེ་ལ་ཡུལ་དུ་ 
ལོ་བརྒྱད་བཞུགས་ནས་དགུང་ལོ་སུམ་ བོ རྒྱ་གར་དུ་བྱོན། ཞེས་དང་། ཆག་ 
གིས་ན་ལེནྡྲར་གཟིགས་པའི་རྗེས་སུ་ལོ་ཉི་ཤུ་ཙམ་གྱི་ཁོངས་སུ་ན་ ལྗནྫ་ཞིག་ པར་ 
མངོན། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ལམ་ཡིག་ལས་ 
ཀྱང་། དེ་ཡང་རང་རེའི་ཡུལ་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ཐུ་སྟོན་བཞུགས་པའི་དུས་ཙམ་ནས་ 
ུལ་དས་སུ་བསྟན་པ་ལྟག་མེུ་ཞག་ེ་ལོ་འིསྙེད་སངཞིང་ ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། ཐུ་ སྟོན བཞུགས་པའི་དུས་ནི་དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པའི་སྨད་དང་བཅུ་བཞི་ 
པའི་སྟོད་དོ། ། 

རྒྱ་ནག་གི་རྩོམ་རིག་རབ་འབྱམས་ པ་དགེ་ ྦྱོང་ཐྲིན ཡན་ ྱི་རྒྱ་གར་ནང་བའི་ཆོས་ 
འབྱུང་ལས་ཀྱང་། ། དུས་ རབས་ བྱཅ་གཅིག་ པའི་ཚེ་ན། པཱ་ལའི་རྒྱལ་བརྒྱུད་ ཀྱི་ 
མཇུག་དང་། སེ་ན་རྒྱལ་བརྒྱུད་ཀྱི་དུས་དབྱི་སི་ལན་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་དམག་དབུང་ 
ལྷག་པར་གཏིང་དུ་ཞུགས་ཏེ། ནང་བསྟན་གྱི་ཐ་མའི་གནས་ཕུལ་རྒྱ་གར་ཤར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་གཞི་ཡང་རྩ་མེད་དུ་བྱས། དེའི་ཕྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་ ་དག་ཁ་འཐོར་ནས། ། མང་པོ་ཞིག་ནི་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་སོ་སོ་ བརྒྱུད་ནས་བོད་དུ་ 
བྲོས། འགའ་ཞིག་བལ་ཡུལ་སོགས་སུ་བྲོས། ཅུང་ཟད་ལྷག་མར་ཕུས་པའི་གལ་ 
ཆེའི་ཆོས་གཞི་ན་ལྕེན་ནའང་མི་བདུན་ཅུ་ལྷག་ལས་མ་ལུས། མི་རིང་བའི་རྗེས་སུ་ 
རྒྱལ་པོའི་ཆོས་ལུགས་དབྱི་སི་ལན་དུ་བསྒྱུར་བས། འབྲོ་མ་ནུས་པའི་ནང་བ་དབྱི་སི་ 

ལན་དུ་བསྒྱུར་མི་འདོད་པ་དག་རྒྱ་གར་གྱི་ཆོས་ལུགས་ལ་ཞུགས་ཏེ། དུས་རབས་ 
བཅུ་གཉི ས་པའི་མཇུག་ཏུ་རྒྱ་གར་ནས་ནང་བསྟན་ཤུལ་མེད་དུ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ 
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གསུངས་སོ། །ེས་ན་རྱ་ར་དུནང་བསྟནཉམས་རྒུད་གྱུར་པ་ནི་ཁ་ཆེཔརཆེན་ 
དང་འཇམ་མགོན་ས་པང་གྱི་སྒུ་དུས་ སུ་ཡིན་ པ་ལོ་རྒྱུས་ཁུངས་ཐུབ་དག་ལས་ 
གསུངས་པས་ 'བསྟོན་ དུ་མེད་ལ། དེའི་ ཚེ་ན་རིགས་གསར་གྱི་མིང་ཙམ་ཡང་ མེད་ 
པར་ཁྱོད་ ཀྱིས་ཁས་ 'བླངས་ཏེ། ། གསར་ འགྲེལ་ ལས། འོན་ ཏི་ འཇམ་མགོན་ ས་པར་ 
གྱི་སྐབས་སུ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ དུ་ཆེས་གྲགས་ ཆེ་བའི་ གྲུབ་ མཐའ་ནང་པ་ སངས་ 
རྒྱས་པ་ ་དང་མུ་སྟེགས་ ཙམ་དུ་ཟད་ལ། མར་ཁེ་སི་དང་ རིགས་ གསར་སོགས་ཀྱི་ 
ལུགས་ནི ནི་དུས་དེར་མིང་ཙམ་ཡང་མ་གྲགས་ པས། སྐབས་དེར་ཕྱི་ནང་གི་མཁས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནང་པ་དང་མུ་ སྟེགས་ཀྱི་ རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ནི་དུས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་གིས་ 


བྱས་པའོ། །ཞེས་སྨྲས་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ ལྟར་ དུས་དེར་ རིགས་ གསར་གྱི་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པས་ མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ནང་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅེས་ཟེར་བ་ དང་། རིགས་གསར་གྱིས་གང་ 


བཤད་མངོན་སུམ་གྱི་ གཞི་རྟེན་ ཅན་དུ་མཐོང་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་རྒྱ་་ 
གར་ དུ་བསྟན་པ ནུབ ་ཅེས་ཟེར་བ་ནི ་དངོས་འགལ་ གྱི་ཚིག་ཆེས་ཤིན་ ཏུ་ངོ་མཚར་བ་ 
ཞིགསྟ། རི་བོང་གི་རྭ་དང་མོ་གཤམ་གྱི་ཐུའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་རྒྱ་གར་དུ་བསྟན་ 
པཾ པ་ནུབ་ པར་ གྱུར་ཅེས་བརྡོད་པ་བཞིན་ཏེ། རྒྱ་གར་ དུ་བསྟན་པ་ནུབ་པ་དང་ནུབ་ 
ཕྱོགས་སུ་རིགས་ གསར་དར་རྒྱས་བྱུང་བའི་དུས་ཙམ་ཡང་མི་འགྲིག་བཞིན་དུ་དེ་ 


ལྟར་སྨྲ་བ་ནི་གཡེམ་མ་མུ་ཅོར་གྱིས་རྒྱལ་བ་ དངོས་སོ། ། 


དེ་ དེ་བཞིན་ དུ་བསྟན་པ་ནུབ་༔ པའི་ རྒྱ རྐིན ཡང་ཀླུ ་ཀློའི་ དམག་ དཔུང་ གིས་ བཅོམ་ སྟེ་ 
ཆོས་ ལུགས་བསྒྱུར་དུ་བཅུག་པས་ ་ཡིན་ ཏེ། རྒྱ་གར་ ཆོས་ འབྱུང་ལ ལས་ 'གསུངས་ པ་ 


གོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་དང་། དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས། པཱ་ལའི་རྒྱལ་པོ་ཉམ་ཆུང་ 
དག་གི་ལག་ནས་མ་གྷ་དྷ་འཕྲོག་སྟེ་ན་ལེནྡྲ་དང་། ཨོཏརྟཐུ་རི་སོགས་བཅོམ་ཞེས་ 
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༄༅། །གསར་རྩོམ་དག་ལ་དཔྱད་པ། 

དང་། དེས་ན་ཡུལ་དབུག་ན་ལྗེན་སོགས་རླེག་མེད་དུ་བཅོམ་པ། གྷོརིའམ་གྷར་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཡིན་ཅིང་། རང་རེས་གར་ལོག་བྱ་བ་ཡང་འདིའི་མིང་ལ་ཟེར་བར་ 
མངོན་ལ། ཀླུ་ཀློའི་དམག་ ཡིག་ ལས་ཀྱང་། པི་ཧར་ཤ་རིབ་དང་ཉེ་བར་སྒྲ་མེད་པའི་ 
དགེ་སྦྱོང་ ་རྣམས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་ཞིག་ བཅོམ་ཞེས་བྱུང་བ་བི་ཧར་ཤ་རིབ་ཨོཏརྟཔ་རི རི་ལ་ 
ཟེར་བས། འདི་ན་ལེནྡྲ་ཡིན་པར་འདུག་ལ། བྷག་ཛི་ཡའི་དམག་དཔོན་ཞིག་གིས་ 
རྟ་དམག་དང་ རྫོང་ཚེགས་མེད་ དུ་འཕྲོག དེར་གླེགས་བམ་ ཤིན ཏུ་མང་པོ་མཐོང་ 
ནས་ མི་ཐམས་ཅད་བསད་ ཟིན་ ནས་ཀློག་མཁན་མེད། འདི་རྣམས་ཅི་ལྟར་ བྱེད 
དགོས་དྲིས་པས་དམག་དཔོན་གྱིས། གལ་ཏེ་ཀོརན་ནས་བཤད་པ་དང་མཐུན་པའི་ 

གཞུང་ཡིན་ན་ནི་ཀོརན་ཡོད་བཞིན་གཞན་འཇོག་པའི་དགོས་པ་མེད། གལ་ཏེ་མི་ 
མཐུན་ན་ནི་ལྟ་ལོག་གི་ཆོས་ཡིན་ པས་འཇོག་པའི་དགོས་པ་མེད་པས་མེ་ལ་སྲེགས་ 
ཤིག་སྨྲས་ནས་བསྲེགས་སོགས་བྲིས་ཤིང་། ཁོང་རྣམས་ན་ལེནྡྷ་ཡང་དམག་རྫོང་དུ་ 
འཁྲུལ་ བ ར་སྣ ང་། ཞེས་དང་། ཧྲིན་ཡན་གྱི་ཆོས་ འབྱུང་ལས་ཀྱང་། རྒྱ་ག ར་དུ་ 
བསྟན་པ་ནུབ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ གཙོ་བོ་གཉིས་ཡོ། ཡོད་དེ། །གཅིག་ནི་ནང་བ་རང་གིས་ མུ་ 
སྟེགས་པ་དང་མཐུན་འཇུག་ བུས་པས། ཕྱི་རོལ་པ་དང་འདྲེས་ཏེ་ཧིན་རྡུའི་ཆོས་ 
ལུགས་སུ་ཐིམ་པར་གྱུར། གཉིས་ནི་དབྱི་སི་ལན་ པའི་དམག་དཔུང་གིས་ལན་དུ་ 
མར་བཙན་འཛུལ་དང་གཏན་བརླགས་བྱས་ཏེ། ནང་བསྟན་ལ་རྟེན་གནས་མེད་ 
པར་བྱས་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། དུས་རབས་བཅུ་བའི་སྨད་དུ་དབྱི་སི་ལན་པའི་ 
དམག་དབུང་གིས་ཡུལ་ཁ་བུར་བདག་གིར་བྱས་ཏེ་དེར་གཞི་ཆགས། དེ་ནས་བྟང་ 
ཛི་ཕོས་ལ་བཙན་འཛུལ་བྱས་ཤིང་རིམ་གྱིས་ཡུལ་དབུས་སུ་བྱུང་སྟེ། སྔ་ཕྱིར་ལན་ 
བཅུ་བདུན་དུ་བཙན་འཛུལ་བྱས། དཔྱི་སི་ལན་པའི་དམག་མི་རྣམས་གྲུབ་མཐའ་ 
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གཞན་ པའི་རྗེས་འབྲང་ རྣམས་གསོ གསོད་པ པ་ འར 'ཡུལ་ ད་ར བའི་ཐབས་ སུ་གཏིང་ནས་ 


ཡིད་ ཆེས་པས། ལན་རེ་ རེ་བཞིན་ ནང་ པའི་ དགོན་པ་ མེར་སྲེག་པ་དང་ཆོས་པ་ དག་ 
དམར་གསོད་བྱེད་པ་ནི་སྨྲོས་ཅི་དགོས། ཞེས་དང་། བླ་རན་སེའི་མཚན་ཉིད་རིག་ 
པའི་རབ་ འབྱམས་པ་རོ་ཕི་ཐེ་སལ་ ལས་8༠9༠/ཿ 8:11» ཀྱིས་བརྩམས་པའི་ 
་ དེབ་ལས། ། བད་རུ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་ཐེངས་ གཉིས།་པར་ རྐང་ཚུགས་པའི་ འི་ཚེ་ ན། རྒྱ་གར་ 

དསས ལིན་གྱི་བཙན་ འཛུལ་པ་དག་ གིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཅོམ་ པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ད གཏོར་བརླག་ཏུ་གྱུར་ ཟིན་པར་ སྣང་ངོ་། །ེས་དང་། སྱི་ལོ 'དུས་རབས་བྱཅུ་པ་ནས་ 
བཟུང་ཨ་དྷཱ་ཀ་ནི་སི་ཐན་ ཁ་ར གྱི་མུའུ་སི་ལིན་པ་དག་གིས་བཙན་འཛུལ་ 
བྱས་ཏེ། ནང་པའི་ཆོས་ཡུགས་ནེ་ཧིན་རྡུའི་ཆོས་ལུགས་ལས་ཀྱང་ཚབས་ཆེར་བཅོམ། 
དགེ་འདུན་པ་དང་སློབ་མ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་གནས་པའི་དགོན་པ་ཆེན་པོ་དག་གི་ནང་ 
དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ནོར་རྫས་དག་གིས་གང་ནས་ཡོད་པ་དེ་བཙན་འཛུལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡིད་འགུགས་པའི་རྔོན་རྫས་སམ་དམག་འཐོབ་དངོས་རྫས་སུ་གྱུར། ཞེས་དང་། 
གྷར་639:གྱི་འཕྲོག་བཅོམ་པ་ཨ་ཞེ་མཱ་དང་དེའི་མངའ་འོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་པི་ཀྲ་མ་ 
ཤཱི་ལའི་གཙུག་ལག་ཁང་ནང་བསྟན་གྱི་ལྟེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་དེ་བཅོམ་པར་མ་ཟད་ 
དའི་རྡོ་དག་ཀྱང་ཆུ་བོ་གདྷཱའི་ནང་དུ་བོར། ཨོཏརྟུ་རི་དང་ན་ལེནྡྲ་ལའང་གཏོར་ 
བླརླག་ཚབས་ཆེན་ཐེབས་ཀྱང་ལྷག་འཕྲོ་ཙམ་རེ་ཞིག་ལུས། ཞེས་དང་། དམར་ 
གསོད་རྒྱ་ 'པོ་དེ་ ལས་སྲོག་ཐ ར་པའི་པྟི་ཏ་དང་དགེ་ འདུན་པ་ཕ ལ་ཆེ་བ་རྣམ ས་ 
བོད་བལ་ཁ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་རི་སུལ་དག་ནས་ཞི་བར་གཤེགས། ཞེས་དང་། རྒྱ་གར་ 
བྱང་ཕྱོགས་སུ་ནང་པའི་བསྟན་པ་མུའུ་སི་ལིན་པ་དག་གི ས་བཅོམ་པའི་རྗེས་སུ་ 
ཉམས་རྒུད་དུ་གྱུར་པ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པ་བཤད་དུ་རུང་ཡང་ཆེས་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་ནི། དེའི་ཚེ་ན་གཞུང་ཕྱོགས་ནས་སྲིད་དབང་གི་མགོ་འདྲེན་གཏན་མེད་དུ་གྱུར་ 
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༄། །གསར་རྩོམ་དག་ལ་དཔྱད་པ། 


ལུགས་སུ་གྱུར་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིག་གནས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བའི་ལྟེ་བར་གྱུར་ 
པའི་དགོན་པ་བཅོམ་པ་དང་། དགོན་པར་བཞུགས་པའི་ཕུལ་བྱུང་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཕྱི་རྒྱལ་དུ་བྲོས་འཐོར་སོང་བ་སྟེ། དེ་དག་གིས་དད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཆོས་ 
ལུགས་ཀྱིས་སྐྱེད་སྲིང་བ་དང་ཁྲིད་སྟོན་བྱིད་པའི་འབྱུང་ཁུངས་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ 
བཅད་ནས་ནང་པའི་དགེ་འདུན་པ་དག་མུའུསི་ལིན་ལ་མགོ་འཐུལ་བྱས། བཙན་ 
ཤུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཁོང་ཚོའི་ཆོ་ག་རྣམས་དང་དུ་ལེན་དུ་བཅུག་ཅིས་ཀྱང་ཡོད་ 
ཚོད་འདུག་ཅེས་སྨྲས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་ཀླ་ཀློའི་དམག་དཔུང་གིས་ནང་པའི་དགེ་སྦྱོང་རྣམས་བསད་པ་དང་བསྐྲད་པ་ 
དང་བཙན་དབང་གིས་གྲུབ་མཐའ་བསྒུར་དུ་བཅུག གླེགས་བམ་རྣམས་མེར་ 
བསྲེགས། གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་བཤིག་སྟེ་བསྟན་པ་ནུབ་ཏུ་བཅུག་པ་ཡིན་པར་ 


རྒྱ་གར་དང་རྒྱ་ནག་བོད་ཡོ་རོབ་བཅས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་ 


ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ཞལ་ནས། དེ་ལྟར་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ 
ལུགས་ནི་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པའི་དམག་དབུང་དག་གིས་ཁྱེར་ཏེ་ཁྲག་གི་རྫིང་བསྒྱིལ་ 
ནས་ འཇིག་རྟེན་དུ་དར་བར་བྱས་ ཤིང་། དེ་བཞིན་ཡེ་ ཤུ་པའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱང་ཡང་ 
དག་པའི་དམག་ཅེས་བྱ་བའི་དབུང་ཆེན་པོ་བཤམས་ཏེ་སྔར་བཞིན་སྤེལ་བ་སྡོན་གྱི་ 
ཚེ་བྱུང་ལ། རང་རེའི་གནས་བརྟན་སྟིང་རྗེ་ཅན་དེའི་བསྟན་པ་ནི་དགེ་སྫོང་སྲིན་ཐུ་ 
མི་གསོད་པ་དག་གིས་ཁྱེར་ཏེ། ཤར་ནུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡང་བརྒལ་ནས་དར་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་འདྲ་བའི་ཆོས་འབྱུང་རྣམས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའང་ཞར་ལ་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 











༨ 


དེ་ལྟར་རྒྱ་གར་ དྲི འི་རི གོང་དུ་སྨྲས་པ་ ལྟར་ཡིན་གྱི། 

རིགས་གསར་དར་རྒྱས་བྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ།དེའི་ 

ཆེ་ན་ རྒྱ་ག ར་དུ་རིགས་གསར་དར་བ་ལྟ་ཅི་ཐ་ན་ནུབ་ཕྱོགས་ པ་ རང་ཉིད་ ལའང་ 
རིགས་ གསར་གྱི་གོ་བ་ཤིན་ཏུ་ཞན་ཏེ། གནམ་རིག་ལ་ མཚོན་ན་དུས་ར རབས་བཅུ་ 

གསུམ་པ་ སོགས་ ཀྱི་དུས་ སུ་ད་དུང་སྤྱི་ལོའིསྔོན གྱི་ལོ་༣༨༦ན་བྱུང་བའི་ནུབ་ཕྱོགས་ 
པའི་མཁས་པ་ཨ་རེས་སི་ཏོ་ཏི་ལེ་སི3༦༦༠06$ ®] +£# ཞེས་པ་དེ་ དང་ཤ ཡེ་ 

ཤུ་ཆོས་ ཡུགས་པའི་ རྡེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། སའི་གོ་ལ་འདི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ ཀྱི་ལྟེ་ 
བ་ཡིན་པ་དང་། མི་གཡོ་ ་བར་རྟག་ཏུ་སྡོད་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་ལྷས་བྱས་པ་ཡིན་པ་ 
སོགས་སུ་སྨྲའོ། །དུས་རབས་བཅུ་དྲུག་པ་ནས་ད་གདོད་ལྟ་བ་གསར་པ་དག [བྱུང་སྟེ 
དེ ཡང་སྤྱི་ལོ ལོ་༡༥༤༣ལོར་ དྱི་ཐ་ལིའི་ཝེ་ནེ་ཧྲི་སློབ ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་མཚན་ཉིད་དང་ 
རྩིས་རིག་པ་ནེས་ཀོ་ལེབ་སི་ ཀོ་བེར་ནེས་ཀི་སི6096731-605-11601208 ོང /ཌཱ 
ཞེས་པ་ན་རེ། སའི་གོ་ལ་ལྟེ་བ་མ་ཡིན་ གྱི། ཉི ཉི་མ་ ཉིད་ ལྟེ་བ་ ཡིན་ལ། སའི་གོ་ལས་ 
ཉ་མརསྐརཞངབྲོདཔཡནཞསསྲ་ཏེ། འཉན་ུལ་ཁང་མེ་ུ་དགཞས་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱར། ། ༡༦༠༠ལོར་དབྱི་ཐ་ལིའི་མཚན་ཉིད་རིག་པ་པ་ཧྷཱེ་ འོར་རྡ་ནོ་པུ་ 
རོ་ནོ619763860  8:960:77® ཞེས་པས་ཉི་མའང་འཛིག་རྟེན་གྱི་ལྟེ་བ་ 
གཅིག་ པུ་མ་ཡིན་གྱི། འཇིག རྟེན འདིར་ སྐར་ མའི་ཁྱིམ རྒྱུད གུངས་མེད་པ་ཡོད་ 
པའི་ཡ་གྱལ་ཙམ་ཡིན། སའི་གོ་ལའང་ཉི་མའི་ཁྱིམ་ རྒྱུད་ ཀྱི་འཁོར་ སྐར་ཙམ་ ཡིན་ 
ཞེས་སྨྲས་པས་ ་ཡང་ཡེ་ཤུ་པ་དག ་ཤིས་གསོན་ བསྲེགས་ བྱས། དེ་ནས་ ནུབ་ ཕྱོགས་ 
སུ་རེ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ཆགས་ཚུལ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་བྱེད་པའི་རྒྱུན་ཆད་ཅེས་ཀྱང་ཟེར། 
དེ་ནས་སླར་ཡང་དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པའི་དཀྱིལ་ཙམ་ན་དབྱི་ཐ་ལིའི་དངོས་ 
ཁམས་དང་གནམ་རིག་པ་གྷ་ལིས་ལེའོ། 6:17190 98 ཞེས་པས་རྒྱང་ཤེལ་ 
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༄༅། །གསར་རྩོམ་དག་ལ་དཔྱད་པ། 
གྱིས་བལྟས་པས་ཟླ་བའི་ངོས་སྒང་གཤོང་མི་མཉམ་པ་དང་། སའི་གོ་ལས་ཉི་མར་ 
སྐོར་ཏེ་ བྲ གོ ད་པ་སོག སྲ་མྲཐོང་ རྨ ང་སྐ ལེ ས་དེར་དེ་ ་ འང་དེ་ ལྟ ` སྨྲ་བ་ཡེ་ ཤུ་བ་དག་ 
གིས་བཀག་སྡོམ་བྱས་འདུག་གོ ། 
དེས་ན་གལ་ཆེ་བའི་གསར་མཐོང་དག་ནི་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་ནང་དུ་ད་གདོད་ 
ཐྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིགས་གསར་གཞན་དག་གི་རྩ་བར་གྱུར་པ་དངོས་ 
ཁམས་རིག་པ་ཡང་དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པ་ནས་གདོད་དང་རྒྱས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེང་རབས་ཀྱི་རླབས་ཆེ་བའི་དངོས་ཁམས་རིག་པ་པའི་གྲས་རྒྱ་ནག་པ་དབྱང་ཀྲིན་ 
ལིན་##བ"་གྱིས་ཉེ་རབས་རིགས་གསར་གྱི་མགོ་ཚུགས་པའི་དུས་ནི་སྤྱི་ལོ་ 
༡༦༨༧ལོ་ཡིན་ཟེར་ཏེ། ལོ་དེར་ཨེ་ཟེ་ཁེ་ཉེ ་ཉེས་ཐུན།ཿ༠༠ 8༩༠8 ཤཿ གྱིས་ 
རང་བྱུང་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་རྩི རྩིས་རིག་ གི་ཌྭ་བའི་ རིགས་པ་ ཞེས་པའི་ གཞུང་ བྲིས་ 
ཏེ་ལྟ་བ་གསར་བ་བྱུང་བར་འདོད་དོ། ། 
དེ་ཡང་དུས་རབས་བཅུ་དགུ་པའི་མཇུག་དང་ཉི་ཤུ་པའི་མགོ་ཙམ་ན་དངོས་ ཁམས་ 
རིགས་པ་སྔ་རབས་པ་དག་གི་ཡུགས་དེ་དར་པའི་རྩེར་སོན་ཏེ། དབྱིན་ཇིའི་ཕུལ་ཏུ་ 
བྱུང་བའི་དངོས་ཁམས་རིག་པ་པ་ལོ་ཨུར་ཏི་ཁེལ་བེན་1:9:4 1༠16 ཀླ 31 
ཞེས་པ་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་ཏེ། ཁོང་ན་རེ། མ་འོངས་པའི་དངོས་ཁམས་རིགས་པ་པ་དག་ 
ལ་གལ་ཆེ་བའི་གསར་མཐོང་ནི་གང་ཡང་ཡོད་མི་སྲིད་པར་གྱུར་ཡོད། ཅེས་ཟེར་ 
རོ། །འདི་རྣམས་ལ་གནའ་རབས་ཀྱི་དངོས་ཁམས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ 
རྗེས་ཨོལ་ པི ལ་ཐུ་ཨན་ཤི་ཐན ༣19 13959283-2781མ གྱི་ལྟོས་གྲུབ་སྨྲ་བ་ 
དང་། པོ་ཡེལ་1:9:16 3‡ #ཿསོགས་ཀྱི་ཚད་རྡུལ་ནུས་ཤུགས་རིག་པ་དར་ནས་སྔོན་ 
གྱི་དངོས་གཙོ་བའི་འདོད་པ་དེ་དག་གཏན་དུ་སུན་ཕྱུང་ནས་ད་ལྟའི་དངོས་ཁམས་ 
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རིག་པ་གསར་བ་འདི་བྱུང་ངོ་། ཁོ་དེ་དགགིལ་བའ་འདད་ཚུལ་གང་། དེས་ནང་ 


བ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཚུལ་ཅི་ཞེ་ན། མདོ་ཙམ་བརྗོད་དེ། གོང་གི་སྔ་མ་དག་གི་ལྟ་བ་ 
ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དུས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་མཇུག་དང་བཅུ་དགུ་པའི་སྟོད་དུ་ 


རྡོ་ལ་ཐུན་36116 1931(03] 18:59 ཞེས་པས་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་རིག་པའི་སྲོལ་བཏོད་ 


དེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲན་ལས་གྲུབ་ཅིང་། རྡུལ་ཕྲན་དེ་དག་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲན་ 
^70)/་གཞན་ལས་གྲུབ། རྡུལ་ཕྲན་དེ་ནི་དེ་ལས་ཆ་དབྱེ་བར་བྱར་མེད་ 
ཅེས་སོགས་ཟེར་རོ། ། ྒ 

ཕྱི་མ་དག་གི་ལྟ་བ་ནི། ཨན་ཤི་ཐན་གྱི་༡༩༠༥ལོར་སྒྲ་དོག་པའི་ལྟོས་གྲུབ་རིགས་པ་ 
དང་། ༡༩༡༦ལོར་སྒྲ་ཡངས་པའི་ལྟོས་གྲུབ་རིགས་པའི་སྲོལ་བཏོད་ནས་བེམ་པོ་ 
རྣམས་ནུས་ཤུགས་སུ་འགྱུར་ཏུ་རུང་བ་དང་། དུས་རིང་ཐུང་སོགས་ལྟོས་ནས་གྲུབ་ 
ཚུལ་ཤེས་ཏེ། དེང་རབས་རིགས་གསར་གྱི་ལྟ་བ་ལ་འཕོ་འགྱུར་ཆེན་པོ་བྱུང་། ཡང་ 
༡༩༡༣ལོར་ཏན་མག་གི་རིགས་གསར་པབ་པོ་ཡེལ་གྱིས་རྡུལ་ ཕྲན་ལའང་ཆ་གཉིས་ 
སུ་དབྱེར་ཡོད་དེ། གློག་རྡུལ་དང་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་སྟིང་པོའོ། །ཀློག་རྡུལ་གྱིས་སྟིང་པོ་ལ་ 
བསྐོར་ཏེ་འཁོར་བར་ ད་ཅེས་ཟེར་རོ། ། 
རྡུལ་ཕྲན་གྱི་སྙིང་པོ་དེའང་རྒྱུ་རྡུལ་དང་བར་རྡུལ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་རྡུལ་ཕྲན་ལ་ 
ཆ་དབྱེར་མེད་ཅེས་སྔ་མ་དག་ཟེར་བ་ མི་འཐད་ པར་རྟོགས། ༡༩ ༣༠ལོ་ནས་གཞི་ 
རྡུལ་ཕྲ་བའི་ འི་རིགས་ དུ་མ་གསར་དུ་རྙེད། རྡུལ་དེ་དག་ ཧ་ཅང་ཤུགས་མྱུར་བར་ བསྐྱོད་ 
པའི་ཚེ་ན་ཕན་ཚུན་བརྡབས་ཏེ་འཐོར་ནས་གཞི་རྡུལ་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར། 
དེ་དག་ཕལ་ཆེ་བའི་གནས་ཚད་ ཀྱང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཐུང་སྟེ། ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ སྐར་ཆུང་ 
གཅིག་གི་བྱེ་བའི་ཆ་གཅིག་ ལས་ཀྱང་ཐུང་ངོ་། །རྡུལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་ 


སྟོང་པ་ཡིན་ཡང་ ལ་ཕྲན་དག་ལ་ཕན་ཚུན་སྡུད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་དེས་གཅིག་ཏུ་ -, 
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24 ངཏྔ 2..གཅིུ།་ .ˆ ` ངི་":. 








༄། །གསར་རྩོམ་དག་ལ་དཔྱད་པ། 
བསྡུས་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཡིན། ནུས་པ་དེར་ རིགས་ གསར་ པས་རྡུལ་ 
ཤེད་ཟེར། དེ་ཡང་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཉེ་བའི་ཚེ་སྡུད་ ཀྱི་བར་ཐག་ཅུང་རིང་ན་ 
མི་སྡུད་ཟེར། འོ་ན་རང་ཅག་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་བེམ་པོ་དག་བར་མེད་པའི་ཚགས་དམ་པོ་ 
འང་སྣང་ཞེ་ན། རྡུལ་དེ་དག་འཁོར་བགྲོད་ཀྱི་ཚད་ཆེས་ཤིན་ཏུ་རྫུར་བས་ཡིན་ 
ཟེར་རོ། །དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཟབ་ཤོས་རིགས་གསར་པའི་རིགས་པའི་ཡང་ 
ཟེར་འ པོ་ནི་ཚད་རྡུལ་ནུས་ཤུགས་ ཀྱི་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན། དེ་ཡང་སྤྱི་ 
ལོ་༡༩༢༠ནང་དངོས་ཁམས་པ་པོ་ཡེལ་སོགས་ཀྱིས་རྙེད་པ་སྟེ། ཐོག་མར་རིགས་ 
གསར་བ་མང་པོའི་ཁོང་དུ་མ་ཆུད། དེར་མ་ཟད་རིགས་གསར་བའི་མཁས་པའི་ 
དྭངས་རྩེ་ཨན་ཤི་ཐན་གྱིས་ཀྱང་མ་རྟོགས་ནས་ཡང་ཡང་རྩོད་པར་བྱས། འོན་ཀྱང་ 
ཕྱིས་སུ་ཕོ་ཡེལ་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཏེ། རིགས་གསར་མཁས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མང་པོ་ 
དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས། ཁྱད་པར་དུ་༡༩༨༢ལོར་ཕ་རི་སིཿ818སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་ 
དངོས་སུ་ཚོད་བལྟ་བྱས་པས་པོ་ཡེལ་གྱི་ལྟ་བ་དོན་ལ་གནས་པར་ཤེས། །དེར་མ་ 
ཟད་སྤྱི་ལོ༡༩ ༧༠པའི་ནང་གི་ཚོད་བལྟ་བྱེད་པའི་འཕྲུལ་ཆས་དེ་ཙམ་མི་བཟང་བ་ 
དག་གིས་ཀྱང་འདི་ལ་བདེན་དཔང་བྱེད་ཐུབ་ཟེར། ད་སྔོན་བྱུང་ཟིན་པའི་རིགས་ 
གསར་གྱི་རིགས་པ་ལ་འདི་ལས་ཟབ་པ་མ་བྱུང་ངོ་། །འོ་ན་དེའི་ལྟ་བ་གང་ཞེ་ན། 
རྡལ་ཕྲན་རྣམས་རྒྱུ་རྡུལ་དང་བར་རྡུལ་ལ་སོགས་གཞི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དག་ཏུ་ཕྱེ 


བ་ནི་གོང་དང་འདྲ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། ཁོང་ཅག་ན་རེ། བེམ་པོའི་རྩོམ་གཞིའི་ 


གཞི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དེའང་སྐབས་འགར་རྡུལ་རང་དུ་གནས་ལ། སྐབས་འགར་ 
ནི་རྦ་ཀློང་ངམ་རླབས་ཤིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་འགྲོ་ཟེར། དེ་ཡང་རྡུལ་ ཞེས་པ་ ནི་ཐོཿ ་ཐོགས་ 
བཅས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་བ་ཞིག་དང་། རྦ་ཀློང་ངམ ལབཞེསའ ་ནི་བར་སྣང་ལ་ཁྱབ་པའི་ 
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གཟུགས་མེད་གཡོ་བའི་དངོས་པོ་ཞིག་གོ །རྦ་ཀློང་ དེའང་རྦ་ཀློང་གཞན་དང་མི་འདྲ་ ; 
བ་སྟེ། བེམ་པོའམ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ཡང་ཚོགས་པ་ལས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ 
པས་ན། བརྡ་རྟགས་སམ་རྣམ་ཤེས་ཤིག་ཏུ་འདུག རྡུལ་ཕྲན་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཚོད་ 
7 ལྟ་བྱེད་པ་ཕོས་རྟོག་ བྲ ར་བྱེད་ པའི་ཚེ་གདོད་དངོས་པོ་སྟེ ་ལེ མ་ཕོར་གྱུར་བ་ཡིན་གྱི། ཁ, 
མ་བརྟགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཤིག་ཏུ་གནས། དེས་ན་རྡུལ་དེར་ 
བལྟ་བར་རྩོམ་པ་ན་བེམ་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་རྡུལ་དེའི་རང་བཞིན་གྲུབ་པ་ནི་ 
བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་ཕོའམ་བརྟག་པའི་ཐབས་དང་འབྲལ་ 
དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་ཡིན་ཟེར་རོ། ། ་ 
དབྱིན་ཇིའི་དངོས་ཁམས་རིག་པའི་རིགས་གསར་པ་པུ་རོ་རྡེ་ཝེད་སི་ན་རེ། ཕྲ་བའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ནང་ན་གནས་པའི་བརྟག་མི་ནུས་པའི་རང་བཞིན་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱར་ 
མེད་དེ། རྒྱ་རྐྱན་མེད་པའི་ཕྱི་དོན་ནམ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གཟུཊ་བརྙན་ནམ་བརྟག་དཔྱད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གདོད་གླུབ་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཚོད་བལྟ་བྱས་པའི་ 
བདེན་དཔང་ཡོད་པས། ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
ལོ། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་ནི། ཕྱི 
དོན་ཞེས་ བྱ་བ་ རང་རེ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པ་ཕོ་རྣམ རཿ ་ལ་ འབྲེ ལ་ཆེ ད་པ ར་ ཕ་རོ༩སཕ 
ན་བདེན་པར་གླུབ་པར་འཛིན། ལྟ་ཚུལ་འདི་ནི་ཚད་རྡུལ་རིགས་པའི་མདུན་ན་ 
དཔྱད་མི་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཐེར་རོ། ། ྦ 
དེ་ལྟར་ན་འཕོང་སྟེགས་ལ་སོགས་པའི་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པའི་དངོས་པོ་འདི་རྣམས་ 
རྡུལ་ཕྲན་ལས་གྲུབ། རྡུལ་ཡང་གོང་བཞིན་བརྟགས་ན་རྣམ་ཤེས་ཙམ་ཡིན། འོ་ན་ 
རྣམ་ཤེས་དུ་མ་ལྷན་ཅིག་བསྡུས་པས་སྲ་མཁྲེགས་ཀྱི་དངོས་པོར་ཅིའི་ཕྱིར་གྱུར། 
རྟོག་པ་པོ་མི་རྣམས་ལ་ནུས་པ་ལྷག་པོ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ནས་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་རང་བཞིན་ 
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༄༅། །གསར་རྩོམ་དག་ལ་དཔྱད་པ། 
རྣམ་ཤེས་དུ་མ་ཚོགས་ནས་སྲ་མཁྲེགས་ཀྱི་དངོས་པོར་གྱུར་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་ནམ། 
དེ ས་ན་ ཚད་ རྡུལ་རིག་ པ་ནི་ འགྲེ ལ་བཤ ད་དཀ འ་བ་ཞིག་ ཀྱང་རེད་ཅེ ས་ཁོང་ ཅག་ 
གིས་དཀའ་བའི་གནས་སུ་བྱེད། རིགས་པ་འདི་མེད་ན་གཞི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ 
རྣམས་ལ་གཏན་ནས་འཇུག་མི་ནུས། ག་གསར་པ་ཐ་མདག་གི་ལིགས་པ 
-རགས་ཆེས་པས་འདི་ཡེ་མ་རྟོགས་སོ། 
རིགས་པ་འདིས་ནི་སྔོན་གྱི་ ཧི མངསགཙོཔ་ དག །གི་གྲབ་ མཐའི་རྩ་བ་ཕྱུང་བ་ ཡིན་པར་ 
ཡང་ ཤེས་པར་༔ བྱའོ། །འདི་དག་ནི་རང་ཅག་གི་སྟོན་ པའི་གསུང་རབ་ལས་ལོ་ཉིས་ 
སྙོང་གི་གོང་རོལ་ ནས་ ས་གསལ་ པར་གསུངས་ཟིན་ཏེ། རང་ཅག་ གི་ གཞུང་ལས། 
རགས་པའི་ དངོས་པོ བ་རྡོ དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ 'འདི་ རྣམས་རྡུལ་ཕྲན་ལས་གླུབ་པ་ 
ཡིན་ལ། རྡུལ་དེ་ཡང་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་གཅིག་ལ་གླང་རྡུལ་བདུན། དེ་གཅིག་ལ་ལུག་ 
རྡུལ་བདུན། དེ་གཅིག་ལ་རི་བོང་གི་རྡུལ་བདུན། དེ་གཅིག་ལ་ཆུ་རྡུལ་བདུན། དེ་ 
གཅིག་ལ་ལྕགས་རྡུལ་བདུན། དེ་བདུན་ལ་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག དེ་བདུན་ལ་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་གཅིག ཅེས་གསུངས་ཏེ། མདོར་ ན་དེ་ལས་ཆུང་ རྒྱུ་མེད་ཿ པའི་རྡུལ་ཕྲ་བ་རབ་ ཀྱི 
མཐར་ཐུག་པ་དག་གི་རྩོམ་གཞི་བྱས་ནས་རགས་པ་རྣམས་གྲུབ་པར་གསུངས་ལ། ་ 
ྡུལ་ དེ་དག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ གཅིག་ཊ གིས་གཅིག་ལ་མ་ རེག་ པར་བར་དང་བཅས་པ་ 
ཡིན། མ་རེག་ལ་བར་དང་བཅས་ཡིན་ ན་ཅིའི་ཕྱིར་འཐོར་བར་ མི་ འགྱུར་ཞེ་ན། རླུང་ 
གི་ ནུས་པས་ཕན་ ཚུན་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་མི་འཐོར་ལ ། རྡུལ་དེ་དག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཡུན་ 
ཐུང་བ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལས་མི་གནས་པར་སྐྱེ་ འགག་ཊེ བྱེད དཔེར་ ན་ 
གཡག་རྔ་དང་སྤང་ཐང་ལ་རྒྱང་མ་ནས་བལྟས་ན་ནག་པོ་དང་སྔོན་པོ་ལིང་པོ་གཅིག་ 
ཏུ་མཐོང་ཡང་དོན་ལ་སྤུ་ཉག་དང་ཤྩྭ་ཐུར་རེ་རེ་བཞིན་མ་འདྲེས་པ་བར་དང་བཅས་ 


-215- 








པ་ཡིན་པ་ལྟར་རྡོ་ སོགས་དངོསཔོ་ འདི་དག རབག་གི་ཞགལ་བར་ཞད་ཡངཔོ ྣ 
གཅིག་ཏུ་སྣང་ ཡང་དོན་ ་ལ་ རྡུལ་ ཕྲ་རབ་དུ་མ་བར་ སྣང་སྟོང་པ་ན་ཕྱོགས་ གཅིག་ཏུ་ ` 
གནས་པ་ཙམ་ཡིན། དེ་བཞིན་ དུ་རང་ རེའི་ ་མིག་ གིས་ཇི་ ལྟར་ བརྟགས་ ཀྱང་ རི་ 
སོགས་བརྟན་པར་གནས་པ་ལས་གཡོ་བར་མི་ངེས་ཀྱང་དོན་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་ 
སྡོད པ་གཡོ་བ་ཡིན། མི་ངེས་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ ཡང་སྐྱ འགག་གམ་གཡོ་ ་བ་མྱུར་ ཆེས་ ་ 
པའི་ ན་གྱིས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ པ་དང་། དེ་ནས་ཡང་རྡུལ་དེ་དག་ཀྱང་རང་གི་ 
སེམས་ལ་ དེ་དག་གི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བའམ་ རང་གི་ སེམས་དེ་ལྟར་དུ་སྣང་བ་ 
ཙམ་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ལྟ་བ་པོའི་མིག་གིས་ལྟ་བ་ན་གཟོད་ 
གཟུགས་དེ་དེའི་ངོར་གླུབ་པ་ཡིན་གྱི། མི་ལྟ་བའི་ཚེ་ན་ཕྱི་རོལ་ན་གྲུབ་པ་མེད་ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚད་རྡུལ་ནུས་ཤུགས་ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ 
ལས་ལེགས་པའི་ཆ་དག་ནི་འདི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཚད་ 
རྡུལ་རིགས་པ་དེས་རང་རེའི་གཞུང་ནས་གསུངས་པ་གོང་གི་དེ་དག་གི དོན་ ཇི་ 
བཞིན་པ་ཞིག་ནི་ད་དུང་ཤེས་མི་འདུག་སྟེ། ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ཤེས་པ་དག་གིས་ 
བལྟས་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ་རིགས་གསར་པ་འགའ་རེས་ཀྱང་དེ་ཁས་ལེན་ནོ། ། 

དེས་ན་དྭ་ལྟ་རིགས་གསར་དར་བའི་རྩེར་སོན་པ་ལྟ་ཐུའི་ཚེ་ནའང་། གང་འ 
བརྡོད་བྱ་ཚུར་མཐོང་ལས་འདས་པ་རྣམས་ལྟ་ཅི། ཚུར་མཐོང་གི་ཡུལ་དག་ལས་ 
ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཟབ་པའི་སྐོར་རྣམས་ནི་གཏན་ལ་ཕབ་ཐུབ་མེད་པར་གོ་དགོས། ཚུར་ 
མཐོང་ལས་འདས་པ་རྣམས་ནི་དེ་དག་གི་རིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་འབད་ཀྱང་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ ཐུབ་མི་སྲིད་པ་ཤེས་དགོས་ཏེ་འདི་ གལ་ཆེ། ཚད་རྡུལ་གྱི་རིགས་ 
པ་འདི་ཤེས་པའི་རྗེས་སུ་ནུབ་ཕྱོགས་པའི་མཁས་པ་མང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
རབ་ལ་དཔེ་མེད་པའི་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན། ཁོང་ཅག་གིས་ཤར་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་ 
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༄། །གསར་རྩོམ་དག་ལ་དཔྱད་པ། 
པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གོམ་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་སྤོས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། ཚད་རྡུལ་གྱི་ 
རིགས་པས་ཤེ ས་པ་དང་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་གསུང་གཉིས་འདྲ་བའི་ཚད་ནི་མི་ 
རྣམས་ཧ་ལས་དགོས་པ་ཞིག་ཏུ་འདུག་ཅེས་ཀྱང་ཟེར་ཏེ། ཨ་རིའི་དངོས་ཁམས་ 
- རིག་ པའི་རབ་ འབྱམས་པ་ཀ་པུ་ར་ཊ ༠༧༠༣ ཞེས་པས་དེང་རབས་རིགས་ གསར་ 
བའི་ལྟ་བ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ གསར་ པ་ དག་ དང་ སངས་རྒྱས་ པ་ སོགས་ ཤར་ཕྱོགས་པའི་ 
ལྟ་བ་ གཉིས་ ལྟོ་ སྦྱར་ པའི་ གཞུང་བྲིས་ཏེ། ། འདི་ གཉིས་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ ཚུལ་རྩལ་ 
འདོན་བྱས་པས་དབྱིན་ཇི་དང་ཨ་རི་སོགས་ཀྱི་ཀློག་པ་པོ་དག་གིས་དགའ་བསུ་ 
ཤུགས་དྲུག་ཐོབ། ལོ་བཅོ་ལྔའི་རིང་ལ་དེབ་ས་ཡ་ གཅིག་པར་སྒྲུན་བྱས། ཡིག་ 
རིགས་བཅུ་གཉིས་ སུ་བསྒུར་ཏེ་དར་ཁྱབ་ཤིན ུ་ཆེ་བ་བྱུང་བར་མ་ཟད་རྩོམ་ པ་པོ་ 
རང་ལའང་བསྔགས་བརྡོད་རྒྱ་ཆེར་ཐོབ་བོ། །དེ་བཞིན་ དུ་དབྱིན་ཇིའི་དངོས་ཁམས་ 
རིག་པ་ཕ་དགེ་ རྒུན ཆེན་ མོ་པུ་རོ་ རྡ ཝེད་ སི་ན་རེ། དེང་ རབས་ཀྱི་ རྩོམ་པ་ཕོ་ཤིན་ཏུ་ 
མང་པོ་ རྣམས་ ཀྱིས་ ཆད་རྡུལ་ རིག་ པའི་ གོ་ ་'དོན་ དང་ཤར་ ཕྱོགས་ ལྐོག སྱུར་འ རིང་ 
ཡུགས་པའི་བསམ་གཏན་པ་དག་གི་གོ་དོན་གཉིས་ཤིན་ཏུ་འདྲ་བར་རྟོགས་སོ། ། 
ཞེས་ དང་། གཞན་ཡང་ལོ་སུམ ཅུའི་རིང་ལ་འཛམ་གླིང་ཡོངས་གྲགས་སུ་ཚད་རྡུལ་ 
ནུས་ཤུགས་རིག་པའི་མཁས་པའི་དབང་པོར་བཅྩི་བའི་ལོན་ཏོན་ཕེ་ཁུ་བྷེ་ཁུ་སློབ་ 
ྲ་ཆེན་མོའི་དགེ་རྒནརྡ་ཝེ་བོམོ་ཞེས་པ་ལ་དབྱིན་ཇིའི་རྙིས་བྷིས་སེཿཿ€ རླུང་ 
ཕྲིན་ཁང་གིས་ཆེད་ དུ་བཅར་ འདྲི་བྱས་ཏེ་ཚད་ རྡུལ་ནུས་ཤུགས་ རིག་པའི་གནད་དྲིས་ 
པ་ལ་ ལན་ བཏབ་པའི་རྗེས་སུ་ འདི་བ་པོ་ན་རེ། ། ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་ཕ ་འདི་ རྣམས་ཤར་ 
ཕྱོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ རིག་པ་དང་ཤིན་ཏུ་མཚུངས་ཏེ། བསམ་གཏན་པའི་སྒོབ་མ་ 


ཀླིང ཤུ ་ 


རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་དང་ཤིན་ཏུ་མཚུངས་པའི་གོ་དོན་དག་རྙེད་སྲིད་པས། ཁྱོད་ཀྱི་ 
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ཀོེ་ི་་ཅ༣༥༥༠༥༦༧༦༦༧༥༢༨༡ེྲཔ༥སྣཀསྣྣཾྣཾཔཾཔཾེ་་ 
བསམ་ཚུལ་འདིས་ཤར་ཕྱོགས་ལྐོག་གྱུར་རིང་ལུགས་པ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་འདུག་པ་ 


ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་སམ། ཞེས་དྲིས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། འོ། དེ་ལྟར་ཡིན་ཤས་ཆེ། འོན་ 
ཀྱང་གོ་དོན་འདི་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་སུའང་སྔར་ནས་ཡོད་པ་ཡིན། ཞེས་སྨྲས་ 
སོ། །བསམ་གཏན་པ་ཞེས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་བོདྡེ་དྷརྨོཏྟ་རས་རྒྱ་ནག་ཏུ་སྤེལ་བའི་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སོ། །དཔྱིན་ཇིའི་རིགས་གསར་པ་རྡེ་ཝེ་སེ་དང་ཕེལ་ལང་ 
གཉིས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་རིགས་གསར་གྱི་གཞུང་ལས། ཚད་རྡུལ་ནུས་ཤུགས་ 
རིག་པ་འདི་ལ་ཤར་ཕྱོགས་ལྐོག་གྱུར་རིང་ལུགས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཁློད་ནས་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་རྒྱུ་ཆེར་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། ཚད་རྡུལ་ནུས་ཤུགས་རིག་པ་དར་ནས་རིང་ 
པོ་མ་ལོན་པའི་དུས་ནས། དངོས་ཁམས་རིག་པ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དག་གིས་ཚད་ 
རྡུལ་ནུས་ཤུགས་རིག་པའི་གོ་དོན་གྱི་ཆ་ཤས་སམ་རིལ་པོ་དེ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་ 
པའི་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཐུན་མོང་པ་དེ་གཉིས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མཚུངས་པར་གྱུར་ 
བ་ཉིད་དུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། ་ 
དེས་ན་ཡུལ་དྭབུས་སུ་བསྟན་པ་འཇིག་པ་ན་རིགས་གསར་མ་དར། ད་ལྟ་ཤིན་ཏུ་ 
དར་བའི་ཚེ་ན་ནི་དེ་དག་གི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་ལྟོས་གྲུབ་སྨྲ་བ་དང་ཚད་རྡུལ་ནུས་ 
ཤུགས་རིག་པ་སྨྲ་བའང་ནང་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཆེས་དམའ་ཤོས་དག་གི་ནང་དུ་བྲེ་ 
མིག་ཏུ་ཡུལ་ཤོང་བ་བཞིན་དུ་སོང་བར་མ་ཟད་གྲུབ་མཐའ་དེ་དག་གི་སྒྲབ་བྱེད་ལྟ་ 
བུར་གྱུར་འདུག་གི་གནོད་བྱེད་ཅིག་བཙལ་ཀྱང་མི་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་རིགས་གསར་ 
གྱིས་ནང་པའི་གླུབ་མཐའ་སུན་ཕྱུང་ངོ་སྟམ་པ་ནི་རང་ཉིད་ ཀྱིས་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་དང་རིགས་གསར་གྱི་རྣམ་ག ཞག་གཉིས་ཀ་མ་ ་ཤེས་པའི་ རང་གི་ནང་ ཆ་ 
བསྟན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་མཁས་པ་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས། རང་རེའི་སྟོན་པའི་ཆོས་ལུགས་ 
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འདི་ ར་ གཞིའི་ གནས་ ལུགས། ། ལམ་ ཀྱི བྱི་བགྲོད་ ཚུལ། འབྲས་བུའི་ ཡོན་ ཏན་ སོགས་ 
ལ་བཤད་པའི་ཆ་གང་ནས་ས་ཡན་སའི་རིགས་པ་ལ་ངོ་གནོང་དགོས་པ་ ཞིག་ནི་ 
ངེས་པར་མེད། དེར་མ་ཟད་གནད་གང་ཡིན་ལ་ས་ཡན་སིའི་རིགས་པ་རྩིག་རྨང་དུ་ 
བྱེད་ནུས་པ་ཡོད། ཅེས་པ་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་ཆར་མཁྱེན་པའི་རྣམ་དབྱོད་ཀྱི་མཐུ་ 
ལས་ སྱ་ཐུང་བའི་ འི་གཟུ་བོའི་། གཏམ་ དུ་སྣང་ངོ གལ་ ཏེ་རིགས་གསར་ དར་བས་རྒྱ་གར་ 
དུ་ཆོས་ ལུགས་ནུབ་པ་ ་ཡིན་ན། དེང་སང་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱི་རོལ་ པའི་ ཆོས་ལུགས་ དག་ 
ཀྱང་ལྷག་མ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་ གྱུར་ དགོས་ཏེ། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ ཀྱི་ 
རིགས་པ་ལ་རྩ་བ་བརྟེན་པའི་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡང་སྔ་མོ མོ་དེ་ཙམ་ནས་ སྣྲུབ་པར་ 
བྱེད་ནུས་ན། གཞན་དག་ནི་ད་ལྟ་རིགས་གསར་འདི་ཙམ་ཞིག་དར་བའི་ཚེ་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས། འོན་ཀྱང་། དེང་སང་རྒྱ་གར་ན་ཧིན་རྡུའི་ཆོས་ལུགས་གཅིག་ཕུའི་རྡེས་ 
འབྲངས་ཀྱང་དུང་ཕྱུར་དུ་མ་འདུག་གོ ། 
ཡང་ན་དེ་དག་གིས་འཇིག་རེན་འདི་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པ ་ཡིན་ཞེས་པ་སོགས་ 
གང་སྨྲས་ཐམས་ཅད་ མངོན་ སུམ་གྱི་ སྒྲུབ་ བྱེད་ཅན་ ཡིན་ ཞེས་ནི ནི 'ཁྱོད་ མི་ 'སྦྲའམ། 
གཞན་ཡང་ ཁྱེད་ ཟེར་བ ལྟར་ ན་ རིགས་གསར་ཤིན་ ཏུ་དར་ བའི་ རྒྱལ་ཁབ་དག་ན་ 
ཆོས་ལུགས་གཏན་མེད་ དགོས་ཀྱང་། ། དེ་དར་པའི་རྩེར་སོན་པའི་སྔོན་ཐོན་གྱི་རྒྱལ་ 
ཁབ་དག་ན་ ཕྱི་ནང་གི་ཆོ། ཆོས་ལུགས་སྣ་ ཚོགས་པ་ བག་ ཡངས་སུ་སྤྱོད་ཅིང་འདུག་པ པས་ 
མངོན་སུམ་དང་ཡང་འགལ་བ་ ཡིན་ནོ། །དེར་ མ་ཟད་དེང་དུས་རིགས་གསར་ གྱི་ 
འབྱུང་ཁུངས་ནུབ་ ཕྱོགས་ ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་དག་ནས་མི་ ་ཤིན་ ཏུ་མང་ པོ་ནཱད། པའི་ ལ་ང བ་ 
` སོགས་( ལ་ཆེར་དགའ་ ཞིང་ འདུན་ པ་ ཡིན་ ཏེ། ཨ་རིའི་ དངོས་ཁམས་རིག་ པའི་རབ་ 
ཏྟྟཀྭ་ཧཱ་ར་ན་རེ། ཉེ ཉེ་བའི་ལོ་ཉི ཉི་ཤུའི་རིང་ལ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཤར་ 
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ཕྱགས་ལྐོག གྱུར་ རིར་ཐགས་ལ་ཤི ལ་ཤིན ཉུ་དགའསྤ་ སྤེ པ་ཞིག་བྱུངསྟེ། ཞེས་དང་། 
ཤར་ཕྱོགས་ པའི་བསམ་ཚུལ་ལ་མི་ ཧ་ཅང་མང་པོས་དགའ་སྤྲོ་ སྲོབྱེད་བཞིན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དང་སང་ནི་ཏིང་འཛིན་སྒོ སྒོམ་ པ་ དང་ཡིད་ལ་ བྱེད་པ་དག་ལ་འཕྱ་བཞད་དང་སོམ་ཉི་ 
བྱེད: མཁན་མི་འདུག་ལ། རིགས་གསར་པ་ དག་གིས་ ཀྱང་སྔར་ལས་ལྷག་པར་ལྐོག་ 
གྱུར་ རིང་ལུགས་ ལ་ཆེས་ཆེར་ནན་ ༼ཏན་ བྱེད་ བཞིན་ པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ བཞིན་ 
དུ་ཉེ་ཆར་རིགས་གསར་པ་དག་གིས་ནང་པའི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་དང་ བགྲོ་གླེང་ 
ཐེངས་དུ་མར་བྱས་ཏེ་ཁོང་ཅག་ལ་རྒྱ་མཚོ་ནས་གླི གླིང་གསར་བ་ རྙེད་པ་ལྟ་བུའི་བློ་ 
སྐྱེད་བྱུང་ཟེར་རོ། ། 

དེར་མ་ཟད་སྔར་ནས་ཀྱང་དེང་རབས་རིགས་གསར་གྱི་ཕ་ཡབ་ཅེས་པའི་ སྙན་ 
གྲགས་ཐོབ་པའི་རླབས་ཆེན་གྱི་རིགས་གསར་པ་ཨན་ཤི་ཐན་གྱི་ཚེ་མཇུག་གི་ཡིག་ 
འཇོག་ལས། གལ་ཏེ་ཆོས་ལུགས་དང་ས་ཡན་སི་8༠1༠:6༠གཛཉིས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་སོ་ 


ཛ. སོར་ཕྱེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་། ད་དུང་འདི་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ 


བ་དམ་ཟབ་ཡོད་ཅིང་། ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་ཤུགས་ 
དྲག་ཡོད་དོ། ། 

ས་ཡན་སི་དང་མི་ལྡན་པའི་ཆོས་ལུགས་ནི་ལོང་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ལུགས་དང་མི་ 
ལྡན་ བའི་ས་ཡན་སི་ནི་ཞ་འཐེང་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། ས་ཡན་སི་མི་ལྡན་པའི་ཆོས་ 
ལུགས་ཊ [ཞེས་པ་རིགས་པ་མེད་ཅིང་དད་པ་ཙམ་ གྱིས་འཇུག་ དགོས་པ ་དག་ ཡིན་ གྱི། 
ནང་པའི་ཆོས་ལུགས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོང་ གིས་ནང་པའི པའི་ཆོས་ལུགས་ལ་ བསྔགས་ 
བརྡོད་ལྷག་པར་བྱེད་དེ། ཁོང་ན་རེ། མ་འོངས་པའི་ཆོས་ 'ཡུགས་དེ་ནི ནི་འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ གྷ འཇིག་རྟེན་བྱེད་པོ་དང་། ལུང་ཙམ་འཛིན་ 
པ་དང་། ལྟའི་རིག་པ་དག་ལས་འདས་ཤིང་། བརྗོད་བྱ་རང་བྱུང་ཁམས་དང་། རྣམ་ 
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༄། །གསར་རྩོམ་དག་ལ་དཔྱད་པ། 

ཤེས་ཀྱི་། ཁམས་དག་འདུས་ལ། ཆོས་( ལུགས་ཀྱི་ རང་བཞིན་དང་ལྡན་པའི་བསམ་ 
ཚུལ་ཞིག་ལ་ གཞི་ བྱས་ཏེ། དངོས་པོ་དང་རང་བྱུང་ཁམས་རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་པ་ 
སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དོན་སྟིང་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་ཏེ། ནང་བསྟན་འདི་ནི་ཚུལ་དེ་ 
དང་མཐུན་ནོ། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་ཆོས་ལུགས་གང་རུང་ཞིག་གིས་དེང་རབས་ 
རིགས་གསར་གྱི་རེ་འདོད་ལ་ཁ་གཏད་ྱེད་ཐུབ་པ་དེ་ནི་ནང་པའི་ཆོས་ལུགས་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དབྱིན་ཇིའི་མཚན་ཉིད་རིག་པ་པ་8:༠:173:36 18188611 3# ཚུ པི་ཐུན་ཏུ་ར་སེལ་ 
ཞེས་པ་ནོ་པེར་རྩོམ་རིག་བྱ་དགའ་ཐོབ་ཅིང་། ཆེས་སྟན་གྲགས་ལྡན་པའི་བསམ་བློ་ 
བ་སྟེ། མི་རྣམས་ཀྱིས་དུས་རབས་གཅིག་གི་མཁས་པ་ཞེས་འབོད་པ་དེས། ཆོས་ 
ལུགས་ཐམས་ཅད་ལས་ངེད་ཀྱིས་ཆེས་ཡི་རངས་བྱ་བ་ནི་ནང་པའི་ཆོས་ལུགས་ཡིན་ 
ཞེས་སྨྲས་པ་ཡོངས་གྲགས་ཡིན། དུས་རབས་ཉི་ཤུ་བའི་ཆེས་རླབས་ཆེ་བའི་བསམ་ 
བློ་བར་བགྲང་བའི་སེ་སུའི་དངོས་ཁམས་རིག་པ་པ་ཀ་རོ་གོས་སུ་ཏ་དྩོ་དབྱོང་༠2/1 
©0513¥ 1009 ཉོཿརགིས་ཀྱང་ནང་པའི་ཆོས་ལས་བར་ དོ་ཐོས་གྲོལ་ གྱི་སྐོར་ 
ལ་བསྔགས་བརྗོད་ཆེན་པོ་བྱེད། ཁོང་ཉིད་ཀྱི་གསར་ མཐོང་དག་ཀྱང་འདི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ བྱུང་བ་ ཡིན་ ཞེས་ཟེར། ཆེས་རླབས་ཆེ་བའི་ རིགས་གསར་ཿ པར་བགྲང་ཞིང་ནོ་ 
པེར་དངོས་ཁམས་རིག་པའི་བྱ་དགའ་ཐོབ་པ་ཨ་རིར་སྡོད་པའི་རྒྱ་ནག་གི་རབ་ 
འབྱམས་པ་དབྱང་ཀྲིན་ལུན་ཡང་ནང་པའི་ཆོས་ལ་དད་པ་བྱེད་པའི་རིགས་གསར་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་ཨ ་རིའི་ '་གསར་ ཤོག་ཏུ་བཀོད་ ལ། ༡༩༨༥ལོར་ཨ་རིའི་ཉེས་ 
ཡོག་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་མཆོད་རྟེན་ཆོས་སྟོན་སྐབས་ཀྱི་གཏམ་བཤད་ཀྱི་ནང་དུ་ངེད་ 
ནང་པའི་ཆོས་ལ་ཡིད་སྨོན་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་ཁོང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྨྲའོ། །དེ་འདྲ་བ་ 
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གཞན་སངཤིན་མསྟ་མཆནབྱེཙམམ། མོ ལ་བོད 
ཆོས་ལུགས་པ་དང་རིགས་གསར་པ་དག་ལྟ་བ་མ་མཐུན་པས་ཕན་ཚུན་སྟིང་ནད་ 
མང་དུ་བསླངས། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ལུགས་ལ་སྡང་བའི་རིགས་གསར་པའང་དུ་མ་ཡོད། 
འོན་ཀྱང་རང་རེའི་ཆོས་ལུགས་ནི་ཡེ་ཤུ་པ་སོགས་དང་ལྟ་བ་སྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་འབྲས་ 
བུ་བཅས་ཤིན་ཏུ་མི་འདྲ་བས་ན། ཆོས་ལུགས་ཟེར་ཚད་ 


གཅིག་ཏུ་མི་འཛིན་པར་ཁྱད་འབྱེད་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ།། 
དེས་ན་ཨ་རའི་སྐད་གྲགས་ལྡན་པའི་དངོས་ཁམས་རིག་པའི་རབ་ འབྱམས་ པ་ ཧཱེན་ 
མན་81613769.186©)101137 ཾཾཚིན་རེ། དོན་དངོས་ ཀྱི ཐོག་ནས་ རིགས་ 
གསར་གྱིས་ལྟ་མེད་པར་སྒྲབ་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་དང་། རིགས་གསར་གྱིས་ལྟ་མེད་ 
པར་འགྲུབ་པའི་ཐབས་མེད་པ་འདེ་ངེད་ཀྱི་བློ་ལ་ངེས་པར་དུ་འབབ་སྟེ། རིགས་ 
གསར་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་དུས་མཚུངས་སྲུ་ལྟ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ལའང་འགལ་ 
བ་མེད་དེ། ;ངེད་ ཀྱི་ངོ་ཤེས་པ་དག་ གི་ནང་ན་ལྷ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་རིགས་ 
གསར་པ་ ཤིན་ཏུ་ མང་པོ་ཡོད་དོ། །ཞེས་ སྨྲས་པ་ བཞིན་ དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། འོན་ཏེ་རང་ཅ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ནི། མཁས་བླུན་སུས་ཀྱང་གསར་ 
དར་གྱི་ཚན་ཚན་རིག་པར་རྟོག་པར་མ་བྱས་ཤིང་། ལུང་གི་ཁ འཛིན་སྦོ ་སྲོག་ལས་ཀྱང་ ; 
གཅེས་ པར་འཛིན་པས། དེའི མཇུག་འབྲས་ལ་མཐོང་ཐོས་ ཀྱི ཡུལ ུ་འྭགོ་ བའི་ 
རིགས་གསར་ལ་ བསྟོན་ ་དུ་འདིང་བ་དང་། རང་དང་བསྐལ་བའི་བདེ་ལྡན་ གྱིཞིང་དུ་ ྦ 
སྐྱེ་ཕྱིར་ ཕྱག་ དང་སྐོར་བ། ། མཆོད་པ་དང་རྟེན་ བཞེས་སོ སོགས་རྣམ་དཀར་གྱི་ལས་ ྦ 
ལ་ཤ་ཐང་དུ་འབད་བཞིན་མཆིས། ཞེས་ཟེར། འདི་ནི་དགེ ་འདུན་ ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ 
སྐབས་དེའི་གང་ཟག་འགའ་ རྲེ བསམ་པའི་ གཉེན་པོར་དགོས་ པའི་ དབང་གིས་ ྦ 
བོད་དག་ལ་བཀའ་བཀྱོན་ཅུང་ཟད་གནང་འདུག་པ་དང་མི་རིགས་གཞན་དག་གི་ པ 
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ལོ་ རྒྱས སྨྲས་ པ་དེར་ཚིག རོན གཉིས་ཀའི་སྒོ་ སོ ནས་ རེས་ཟླ ས་དང་དཔེ་ཆོད་བྱེད་ཁུལ་ 
བྱིས་པ་ པ་ཡིན་ མོད། ལུང་གཅེས་པར་བཟུང་བས་རིགས་གསར་ལ་བསྟོན་འདིང་ 
ཞེས་པ་ནི་གཟུ་ལམ་སྟེ། རང་རེ་བོད་ཀྱི་རིག་པའི་གནས་བཅུ་ཆར་ཡང་རིགས་ 
གསར་པས་རིགས་པ་ཡང་དག་གི་ལམ་ནས་ག སར་མཐོང་བྱུང་བའི་གླུབ་དོན་དག་ 
དང་འགལ་བ 'ཅི་ཡང་ ང་མེད་ ན། དེ་ གཅེས་ པར་ བཟུང་བས་མཐོང་ཐོས་མངོན་ སུམ་ལ་ 
བསྟོན་ འདིང་བ་ཅི་ ཞིག ་འདུག རྟིགུས་ གསར་ དར་བའི་ཚེ་ ན་ རིག་གཞུང་རྙིང་པ་ 
ཐམས་ ཅད་འ འདོར་དགོས་སྙམ་པ་ ནི་ཁྱོད་ རང་རིགས་གསར་ ལ་རྨོངས་དད་བྱེད་ཆེས་ 
པས་ཡིན་གྱི། རྒྱུ་མཚན་རྣམ་ དག་སྨྲ་རྒ་ཡོད་མེད་ནི་ཤིན་ཏུ་གསལ་བོར་ཤེས་ 
སོ། །རིགས་པས་གྲུབ་ པ་ནི་ གསར་རྙིང་གང་ཞིག་ཡིན་ཡང ང་དངོས་པོའི་ གནས་ཚུལ་ 
ཡིན་ པས་དེ་མ་ཡིན་ཞེས་བསྟོན་ག་ལ་ འདིང་། འོན་ ཀྱང་རིགས་ གསར་སྨྲ་ པའི་གང་ 
ཟག་དག་གི་ལྟ་བ་ལ་ནི། མ་རྟོགས་པ་ དང་ལོག་ པར་ རྟོག་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་ཨུ་ 
ཚུགས་ མཁྲེགས་ བཟུང་གི་བསམ་ཚུལ་དང་ སྨྲ ཚུལ་ ཡང་ ་མང་དུ་ཡོད་ པ་ རིགས་ 
གསར་ ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཐོག་ལ་ཕྱི་མིག་ བལྟས་པས་གསལ་ ཐག་ཆོད་ མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་ 
ཉིད་དོ། ། 
དེ་ཡང་སྐད་གྲགས་ཅན་གྱི་རིགས་གསར་པ་དང་མཚན་ཉིད་རིག་པ་པ་ཐང་མ་ཧྲི 
ཁང་ཨུན་ ་ཞེས་ པས་བྲིས་པའི་ འི་རིགས་གསར་གྱི གྱི་གསར་བརྡེ་གྲུབ་ཚུལ་ ཞེས་པའི་ དེབ་ 
ལས། རང་ ང་ཅག་ ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སེམས་ལ། རིགས་གསར་ ཞིབ་འཇུག་ གིས་རང་ རེ་ 
དངོས པོའི་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ལ་ཇེ་བས་ཇེ་ཉེ་ རུ་བྱེད་དོ་ དོ་སྙམ་ དུ་སེམས་མོ། མོད། ། དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་ཅག་གི་གལ་ཆེ་ ་བའི་ལྟ་ བ་དག་བསྒྱུར་བཅོས་བྱ་དགོས་པ་དང་འཕྲད་ 


. པའི་སྐབས་སུ། དཔེར་ན། ཉོས་ཏུན་གྱི་ལྟ་བ་ནས་ལྟོས་གྲུབ་ སྨྲ་བ བའི་ལྟ་བར་སྒྲུར་ 
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བའ 


བའི་ཚེ། གཞི་རྩའི་ཐོག་གི་འགྱུར་ལྡོག་ཅིག་སྟེ། ལྟ་བ་གཞན་ཞིག་ནས་གཞན་ཌོ་ན་ 


ཞིཀ་ཏུ་བསྒུར་བས་ན་སྔར་གྱི་དེ་ཇེ་ལེགས་སུ་བཏང་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་བརྗོད་དུ་ 
མེད་དེ། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་གཞན་ཞིག་ནས་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཁྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ནམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་བ་དེ་དོན་ལ་ཡོད་དམ་མེད་སྟམ་དུ་སོམ་ཉི་ཟ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ 
བཞིན་དུ་རིགས་གསར་སྨྲ་བ་སྔ་མ་དག་གིས་ཡིན་ཐག་བཅད་ནས་མི་མང་པོས་ 
གསར་མཐོང་ཆེན་པོར་རློམ་པ་ཕྱི་མ་དག་གིས་སུན་ཕྱུང་ནས་མིན་པར་བྱས་པ་ཤིན་ 
པོའང་རིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཅིག་ཡིན་མིན་ཁོང་ཅག་གིས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་བྱེད་དོ། ། 

གཞན་ཡང་ཨ་རིའི་མཁས་པ་དག་གིས་ཚོད་བལྟ་བཀྱིས་ཏེ། སྐད་གྲགས་ཅན་གྱི་ 
རིགས་གསར་དུས་དེབ་དག་གི་ནང་དུ་བཀོད་པའི་རིགས་གསར་དཔྱད་རྩོམ་རིགས་ 
གསར་པ་དག་གིས་ཁས་བླངས་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཅན་དག་དཔེ་བཤུས་ཏེ། རྩོམ་པ་ 
པོའི་མིང་རྣམས་ཡོངས་སུ་མ་གྲགས་པའི་མིང་གཞན་དུ་བསྒྱུར། ཞིབ་འཇུག་བྱ་ཡུལ་ 
གྱི་མིང་ཡང་བོད་དང་ཐུར་ཁེ་སོགས་དེ་འདྲའི་ཞིབ་འཇུག་བཟྱིད་པ་མེད་སྟམ་བྱེད་ 
པའི་ཡུལ་གྱི་མིང་དུ་བསྒྱུར་ནས་སྐར་དུས་དེབ་དེ་དག་ཏུ་བསྒུར་བས། དཔྱད་རྩོམ་ 
ཚར་བརྒྱ་ཐམ་པ་ལས་བརྒྱད་ཅུ་དེ་ཕྱིར་བཟློགས་ཏེ། ཕྱིར་སློག་དགོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དུ་ཁོང་ཅག་ན་རེ། འགའ་ཞིག་ནི་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་སྟངས་མ་འགྲིགས། 
འགའ་ཞིག་ནི་རྒྱུ་མཚན་ལྟར་སྣང་ལ་བརྟེན། འགའ་ཞིག་ནི་རང་གི་འདོད་ཕྱོགས་སུ་ 
ཁྲིད་འདུག་ཅེས་དང་། དེར་མ་ཟད་འགའ་རེའི་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རེད་ཅེས་ཀྱང་ 
ཟེར་ཏེ། སྐྱོན་སྣ་ཚོགས་འདོགས་པར་བྱེད་དོ། །སྔར་རིགས་གསར་པའི་མཁས་པ་ 
དག་གིས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་ནས། ད་ལྟ་གློ་བུར་དུ་སྐྱོན་དེ་འདྲ་མང་པོ་ཅིའི་ 
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༄། །གསར་རྩོམ་དག་ལ་དཔྱད་པ། 
ཕྱིར་བྱུང་། དེས་ན་རིགས་གསར་གྱི་རིགས་པས་གྲུབ་པ་དང་རིགས་པ་དེ་སྨྲ་བ་པོའི་ 
ཞེ་འདོད་གཉིས་མཐུ་ ་པའི་ངེས་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་བུ་མང་ངོ་། ། 
དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ད་གཟོད་ཁོ་བོ་ཅག་གི་གཞུང་ན་རིགས་གསར་གྱི་ 
རིགས་པ་རྣམ་དག་གི་གྲུབ་དོན་ལ་བསྟོན་འདིང་བ་ཅི་ཞིག་འདུག་གསལ་པོར་སྨྲོས་ 
ཤིག གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ་ཡོད་དེ། ནང་པའི་གཞུང་ལས་རི་རབ་གླིང་བཞིའི་ཆགས་ཚུལ་ 
སྨྲས་པ་དེ་རིགས་གསར་པས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
རིགས་གསར་པས་མཐོང་བ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཆ་ཡོད་པ་བདེན་མོད། དེ་ཙམ་གྱིས་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་འགལ་ལོ་སྟམ་པ་ནི། ཁྱེད་ཅག་གིས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ 
མ་ཤེས་པར་ཟད་དོ། །འོ་ན་དགོངས་པ་གང་ཞེ་ན། མདོ་ཕལ་བོ་ཆེ་ལས། ཇི་ལྟར་ 
རི་མོ་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམས། །རི་མོས་ལས་ཀྱིས་བྲིས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཞིང་ 
རྣམས་འདི་དག་ཀུན། །སེམས་ཀྱི་རི་མོར་བྲིས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་ས་ 
བོན་ཁྱད་པར་གྱིས། །འབྲས་ཐུ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ལས་གྱི་ཁྱད་ 
པར་གྱིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ཞིང་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་དཀར་ནག་གི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱི་རོལ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་ 
བ་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་ཀླུང་གདྒྷ་གཅིག་པུ་ལ་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་བལྟས་ན་བདུད་རྩི་ཆུ་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བར་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །ལས་སྣང་དེའང་གཅིག་གིས་ཚ་ཞིང་སྲེག་པའི་མེར་སྣང་བ་དེ་གཞན་གྱིས་ 
ཟས་སུ་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ལྟའི་བུས་སྨྲས་ 
པ། བག་ཆགས་ཇི་ལྟར་བལྟས་ཀྱང་རི་དང་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྲ་ཞིང་འཐས་པ་ལྟར་གྱུར་བ་སྣང་ག་ལ་རུང་། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྟའི་ 
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སྣ་རུས ོབྱེ་ཆནཔོལ་ཞ རྭ་༩་ ི་་བམ་མེམསྦྱིནཞསབ་བ བྲས་རང་ 


གི་ལུས་ སྟག་ཏུ་བསྒོམས་ང པས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ སྟག་ཏུ་མཐོང་ནས་ བྲོས་ 
པས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་པ་བྱུང་ངོ་། །ཟད་ པར་ས་ཆུ་བསྒོམས་ པས་ས་དང་ཆུར་སྣང་་ 


བ་དང་།རྣལ་ འབྱར་སྤྱོད་པའིདགེ་སློང་གིས་མི་ ་གཙང་བ་ དང་རུས་ གོང་གི་ འདུ་ཤེས་ 


བསྒོམས་༔ པྲས་ དེར་སྣང་བ་ ཡིན་ ན་ ་ཐོག་ མ་མེད་པའི་ བག་ཆགས་ བརྟས་ པྲས་ཅི་ སྟེ་མི ་མི་ 
སྣང་། ། ལྟའི་ བུས་སྨྲས་ ་པ། བག་ ཆགས་བརྟུས་ པའི་ དབང་གིས་རྣམ་པ་ སྣ ་ཚོགས་ པ་ 
དག་ ཅིའི ིཕྱིར་ སྣང་བ་ ཡིན། འཇམ་ དཔལ་ ཀྱིས་ སྨྲས་པ། པ། སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་མ་ངེས་ 


པ་ཡིན་ཏེ། ། ལ་ལའི་སྣང་བ་ནི་ལ་ལའི་མུན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ས་འབའ་ཞིག་ 


ལྔང སྐལ་སར་ འདུ་ཤེས་ པའང་ཡོད། ཆུ་ལ་སར་ འདུ་ཤེས་ པའང་ཡོད། ཆུ་ལ་ 
བདུད་ རྩིར་ འདུ་ཤེས་ པའང་ ཡོད། ཆུ་ལ་ གནས་ སུ་འདུ་ཤེས་ པཡང་ ཡོད། ། ནམ་ 


མཁའ་ལ་ནམ་མཁར་ འདུ་ཤེས་པའང་ཡོད། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་སུ་ འདུ་ཤེས་ 


པའང་ཡོད། ནམ་མཁའ་ལ་སར་འདུ་ཤེས་པའང་ཡོད། དེ་བས་ན་ངེས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་གང་ལྟར་ཡང་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚད་དབྱིབས་མི་ 
འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་མདོ་རྒྱུད་དག་ལས་གསུངས་པའང་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ 
གསུངས་ང པ་ ཡིན་ ཏེ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོའི་ཞལ་ནས། མཚོའི་མཐའ་ན་ 
འཛམ་ བུའི་ཤིང་གནས་ པས་ཉེ་ བར་ མཚོན་ པ ར་སྐས་ཆེན་ པོའི་ཆུའི་ནང་ན་ གནས་ 
པའི་ངོས་ཀྱི་ཆ་སོག་ཀའི་ངོས་གསུམ་ལ་ནི ་སྟོང་ ཕྲག་གཉིས་གཉིས། གཅིག་ལ་ 
དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི་བཅས་པ་ནི་ཆུ་ཞེང་གི་ཚད། དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་མངོན་ 
པ་གཅིག་ལས་བསྟན་ཏོ། ། 

འཛམ་བའ་གླིང་འ་གས པའི་སྣདགཞག་པ་ཐག་པ་ཆེནཔོའིམདོ་ལས་རྣམ་པར་ 


། རཾ སསཾཾིིིིིིིིཾི་་་ 


ངེ ༦ ཚེ 1 རོ 12; 2 འགྲི ༠ ད་རི ༡ པི་ོ་ ༨ ཇོ °... + ༣༦༩༥ .༦མ་༡༡༢ུུ་༡༡༦ ༩༨ ;. "༡༠ ༩ "`. 


༄། །གསར་རྩོམ་དག་ལ་དཔྱད་པ། 


གགཔའ་ཤད་གནོ་་སེ་ཞས་དང་། དེ་ལྟར་ན་ཇི་ལྟར་གཞན་དང་གཞན་ 


མི་འགལ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། གང་གི་ཕྱིར་ ཕྱིའི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པས་ ཀུན་ 
རྫོབ་ ཀྱི་སོ་སོར་སྣང་བ་ལ་གླིང་རྣམ་ པར་གཞག་སྟེ། ཇིལྟཇི་ལྟར་སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་ 
ལྟ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ བཞག་ སྟེ འགལ་བ་ མེད་དོ། དོ། །ཞེས་དང་། ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ལས། ད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་ 
པའི་དབང་ གིས་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་གསུངས་བ་སྡུད་པར་མཛད་པ་པོ་ 
འཇམ་དཔལ་ གྱིས་ཚིགས་སུ་ བཅད་པ་བཅུ་བ་ལ་ སོགས་པས་མཆོག་ གི་ དང་པོའི་ 
སངས་རྒྱས་ལས་ བསྡུས་པ་ རླུང་གི་མཐའ་ ནས་ལྷུན་པོའི་ པོའི་མཚམས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་ཉིད་བདག་གིས་དགྲོལ་བར་བྱའོ། །རླུང་གི་ མཐའ་ནས་ལྷུན་ པོའི་མཚམས་སུ་ 
དམྱལ་བ་ གདེངས་ཅན་གྲོཿ གྲོང་ཁྱེར་ལ་ནི་དཔག་ ཚད་འབུམ་ཕྲག་ གཉིས་ ཞེས་པ་ ལ་ 
འདིར་ འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ ཏུ་མོས་ པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པའི་ 
དབང་གིས་ འཇིག་ རྟེན་གྱི་ ཁམས་ཀྱི་ཚད་སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་ གསུངས་ཤིང་ རབ་ 
ཏུ་སྣང་ངོ་། ། ྦ ྫ 

དོན་ དམ་ པར་ ནི་ འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་ ཚད་དང་ དཔངས་མེད་ དེ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ བསོད་ ནམས་དང་སྡིག་པའི་ འི་དབང་གིས་སོ། །འདིར་ཐུག་ཁྲུ་ལྔ་བའི་ ཚད་ 
གང་དུ་ འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་བའམ། བྱང་ཆུབ་། སེམས་དཔའ་ གནས་ པའི་ ཡུག་ 
དེར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་བསྟེན་པ་དེའི་མཐུ་ དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འཁོར་ ལོས་སྒྲུར་ བ་ སྡ དང་བཅས་པ་འོངས་ ཤིང་རབ་ཏུ་འཇུག་ སྟེ་དེ་ སུས་ཀྱང་མ་ 
བསྐྱེད་ཅིང་ཕུག་དེར་ ཞུགས་བའི་ འཁོར་ ལོས་སྒུར་ བའི་སྡེ་ཡང་དོག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དོན་དམ་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་དེ་བཞིན་རིག་པར་བྱའོ། ། 
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ཞེས་ དང་། ། གང་གི་ ཕྱིར་ ལག རྟན གྱི་ཁཿ ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ པལ་མཛོད ཀྱི་ འདོད་ཿ པ་དང་། གོ 


རིག་བྱེད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའི་བསམ་པས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཚངས་པའི་ 
ཡུལ་ས་གཅིག་ནི་དཔག་ཚད་བྱེ་བའི་ཁྱོན་ནོ་ཞེས་རྫུ་དུ་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ཉི་མའི་ཤིང་ 
རྟ་ལ་སོསསྭ་པཱ་ ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ་ཚངས་ པའི་ཡུལ་ སའི་ཚད་དེ་རྣམ་ 


པར་གཞོམ་པའི་དོན་དུ་གཟའ་དང་ རྩིས་དང་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་ལྡན ་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་རབ་ཏུ་བཀོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚད་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
མཛོད་མཐོང་ནས་འཁྲུལ་བ་འདི་མི་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ལྷག་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་དཔག་ཚད་ འཐུམ་ཕྲག་བཞིའི་ཚད་ དུ་གསུངས། འདིར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྫུན་གསུངས་པ་པོ་ཡིན་ནམ་ཅི་ཞེས་པ་འགའ་ཞིག་འདོད་པར་གྱུར་ན་དེའི་ 
ཚིག་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁས་བླང་བར་མི་བྱ་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་བའི་དབང་ 


གིས་སོ། ། 


དེ་བཞིན་དུ་ཡང་། སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་རིག་ 
པ་ཕོ། །སྣ་ཚོགས་ལམ་ལ་རབ་གནས་པ། །ཤེས་པའི་ང་རྒྱལ་ཁེངས་བ་ན། །དེ་དག་ 
རང་བཞིན་གླུབ་མཐའ་ལ། །ཇི་སྲིད་རིགས་པ་མ་བསྟན་པ། །དེ་སྲིད་ཁེངས་བ་་ 
ཅན་དེ་དག །ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ཡང་དབང་མི་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ཕན་ལས་མི་བདེན་ 
པ། །བསོད་ ནམས་ཚོགས་ ཀྱི་ རྒྱུ་ཡིན་ ཏེ། །གཞན་ ལ་ གནོད་ ལས་ བདེན་ པ་ 
ནི། །མནར་མེད་ལ་སོགས་རབ་ཏུ་སྟེར། །གཏོང་བ་པོ་མིན་ཡི་དྭགས་ཀྱིས། །ཞྱིམ་ 
གྱི་གནས་ནི་རིར་མཐོང་སྟེ། །སྡིག་པ་བྱེད་པ་དག་གིས་ཁྱིམ། །ཁབ་རྩེ་རི་ཡི་རྣམ་ 
པར་རོ། །ས་འོག་དངོས་གླུབ་ཐོབ་གྱུར་ཅིང་། །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གྲོང་འགྲོ་བ། །གྲུབ་ 
པ་རྣམས་ཀཀྱིས་ རབ་ བརྟན་ ས། །ཀུན་ ནས་ཐུག་པ་ བཅས་པར་མཐོང་། །ཞེས་ 
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༄༅། །གསར་རྩོམ་དག་ལ་དཔྱད་པ། 


གསུངས་ སོ། །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་ རྟེན གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ 


གསུངས་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་བག་ ཆགས་ཀྱི་ཿ དབང་གིས་ 
རབ་ཏུ་ སྣང་ བ་སྟེ། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པས་ མངོན་པར་ ཞེན་པ པས་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ གྱི་ 
ཁམས་ གཟིགས་ ནས་གཟུང་བ་དང་འ འཛིན་པའི་ངོ་བོས་དངོས་ པོའི་ཚད་ གསུངས་པ་ 
ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་ཕུག་ པ་ཁླུ་ལྔ་ པའི་ནང་དུའང་འཁོར་ལོས་སྒྲུར་བའི་ 
རྒྱལ་ པོའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་དོག་པ་མེད་པར་ གནས་པ་དང་། ། ཁྱིམ་གང་ དུ་ 
བཟའ་ འ་བཏུང་ ལོངས་སྤྱོད་( ཕུན་སུམ ་ཆོགས་བའང་ ཡི་ཿ དྭགས་རྣམས་ ཀྱིས་ཅི་ཡང་མེད་ 
པའི་རི་སྐམ་པོར་ མཐོང་བ་ དང་། སྡིག་པ་བྱེད་པ་དག་ གིས་ངན་ འགྲོར་སྐྱེས་ནས་ 
ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ཡང་རིའི་ རྣམ་ པར་མཐོང་བ་དང་། ས་འོག་གི་དངོས་གྲུབ 'ཐོབ་ པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ལ་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པའི་ས་འདི་ཡང་ཐལ་བྱུང་དུ་འགྲོ་ཆོག་པའི་ཐུག་པ་ 
ཅན་ལྟ་ཐུར་སྣང་བས་ན། ། དོན་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚད་དང་དབྱིབས་ཞེས་བྱ་བ་མཐའ་ ` 
གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཞིག་ནི་མེད་ལ། གནས་སྐབས་སུ་སོ་སོའི་ལས་སྣང་གི་དབང་གིས་ 
མི་འདྲ་བ་སྣ་ ཚོགས་ཤིག་ སྣང་བ་ ཡིན་ནོ། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཟབ་མོ་འདི་ 
ནི་བདག་ཅག་གིི་སྟོན་པ་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་ཏེ་རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ 
རེ་ཞིག་བཞག་གོ །གཞན་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོ: སྟོན པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ 
ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཕན་ འདོགས་པ་ལྷུར་བྱེད་པ་ པ་ཡིན་ པས་སེམས་ཅན་གྱི གྱི་བསམ་ 
པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་སྟོན་པའང་ཡིན་པས། གོང་དུ་དྲངས་པ་ལས། སེམས་ཅན་ 
ཕན་ ལས་མི་ བདེན་པ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་ 
འགྱུར་ན་ནི་དོན་དང་མི་མཐུན་ཡང་ རེ་ཞིག་དེ་ལྟར་ བསྟན་ཿ ནས་རིམ་གྱིས་ཡང་ དག་ 
པའི་ལམ་ལ་ཁྲིད་པའང་ཡོད། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ན་ནི་དོན་ 


«229. 








ལྭ་ 'ད་ ལྟར་ ཡིན་ཕ ་ཡང་ དགོས་པའི དབང་ ངང་ནསད་ ཉར་ འབ ིསྟོ་པ པའང་ ཡོད་ དོ།། 

དེ་ ལྟར་ སེམས་ ཉན་ གྱི་བསམ་པའི་ ཿདབང་གི་ཆེ ཆོས་ ་སྟོན་ པ་ཡིན་ པར་ བདེ་བ བར་ 
གཤེགས་པ་ཉི ཉིད་ཀྱིས་ གསུངས་པ་ ཡིན་ ཏེ། ཕེ ཡེ་ཤེས་ རྒྱས་པའི་མདོ་ ལས། དེ་བཞིན་ ( 
གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དུས་སུ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་རྒྱལ་པོ་གྲགས་ 
བཟང་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཡན་ ལག་ བདུན་ ལས་བརྩམས་ཏེ་ཆོས་ 
དང་ དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ བསྟུན་ པ་ཐོས་པ་ན། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་ ་བཟོད་ པ་ཐོབ་ 
པར་གསུངས་པ་ལ་ མོང་གལ་གྱི་ཐུས་གསོལ་བ། གང་གི་ གི་ཚེ་དེ དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་མར་མེ་མཛད་ལས་མི་སྩྱེ་བའིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པོ་ཞེས་བཤད་པ་འདི་ངི་ 
ལྟར་བལྟ་པར་བགྱི། བཀའ་སྩལ་པ། མོང་གལ་གྱི་བུ་གང་ཟག་གི་དབང་གིས་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཆོ་ ས་སྟོན་པ་གོ་བར་མཛད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལ་དྲང་ དོན་ དང་ 
ངེས་དོན་འབྱེད་ དགོས་ཚུལ་ལང་གཤེགས་དང་དགོངས་པ་ངེས་འབྲེལ་སོགས་ 
ལས་ཡང་ཡང་གསུངས་ཤིང་། དང་དོན་ལ་མི་རྟོན་ངེས་དོན་ལ་རྟོན་དགོས་ཆུལ་ 
ཡང་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་སོཊ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཞན་དུ་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཕལ་བོ་ཆེ་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག རྨད་དུ་ 
བྱུང་བ་ ཞེས་བྱ་བའི འི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ གྲངས་དང་། ། དུས་འཁོར་སོགས་ ལས་འིག ་རེན་ 
ཀྱི་ཚད་དབྱིབས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཅིའི་ཕྱིར་གསུངས། ཕྱི་མ་གསུངས་ 
པའི་ཚེ་སྔར་གང་གསུངས་པ་བརྡེད་པའམ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་འཛེམ་ 
མེད་དུ་སྨྲ་བར་འདོད་ནའང་སྨྲ་མི་ནུས་པས་ལེགས་པར་དཔྱོད་ཅིག དེས་ན་ 
སངསརྐྱས་ཀྱི་གསུང་གི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་མ་ཤེས་བཞིན་དུ་སྐྱོན་འདོགས་པར་ 
བྱེདཔ་ནིརངཉིདསྤྱ་རྟལ་ཆེ་བ་མཚན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། ། 
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༄༅། །གསར་རྩོམ་དྭག་ལ་དཔྱད་པ། 
རིགས་གསར་པས་འཇིག་རྟེན་འཕུར་གྲུ་བཟོས་ཏེ་༡༩༦༩ལོའི་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་ 
ཉི་ ཤུ་ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར་ཟླ་བའི་སྟེ རཿ དུ་དངོས་ སུ་ འབྱོར་ ནས་འ ཡུར་བསྐྱོད་པ་དག་གི མཿ 
དུས་ཚོད་ཉེར་གཅིག་གི་རིང་ལ་ཞུལ་ཡང་རི་ཐང་ཐམས་ཅད་རླན་དང་ བྲལ་བའི་ 
ཐལ་བ་སྐུ་ཐ་ལེ་བ་ཞིག་ ལས་ལྟའི་གྲོང་ཁྱེར་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་མེད་ཁང་སོགས་མ་ 
མཐོང་མོད། མིའི་མིག་གིས་མ་མཐོང་ན་ གཏན་ཐ ་མེད་དུ་མ་ངེས་ཏེ། རང་རང་གི་ལས་ 
སྣང་རང་རང་ཁོ་ན་ལ་སྟང་བ་གོང་བཤད་ བཞིན་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ 
ཀྱིས་ཀྱམས་ ༈མགོན་ཕྲག་པར་ཐོགས་ཏེ་ཕྱིན་ཡང་ལ་ལས་ཅི་ཡ ང་མ་མཐོང་། གཅིག་ 
ིས་ཁི་རོ་ཞག་ཏུ་མཛོང་བ དང་། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཨུལ་ནས་གོས་དྲུབ་ མཁས་པ་ཞིག་ 

མི་མ་ཡིན་དག་གིས་གོས་དྲུབ་པར་ཁྲིད་པས།མི་མ་ཡིན ་གནས་པར་ གྲགས་ པའི་རི་ 
དེར་གྲོང་ཁྱེར་གྱི གྱི བཀོད་པ་བརྗོད་ལས་ 'འདས་པ་ མཐོང་། དར་ཟབ་ཀྱི་གོས་ མང་དུ་ 
དྲུབ། མི་མ་ཡིན་གྱིས་ཁྲིད་པ་གསལ་བར་ཤེས་ཏེ། ། དེ་དག་གི་དར་ཟབ་ཇི་ལྟ་བུ 
ཡིན་བལྟའོ་སྟམ་ནས་དུམ་བུ་དག་གློ་ཁུག་ཏུ་བཅུག གོས་དྲུབ་ཟིན་ཚེ་བདེ་བར་ཕྱིར་ 
བཏང་། གཉིད་སད་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ནས་བལྟས་པས་དར་ཟབ་དག་ཤོག་བུ་མེས་ཚིག་ 
ན་མང་དུ་ཡོད། དེ་དག་གི་གྲོང་ཁྱེར་མཐོང་བའི་གནས་དེར་གཞན་གྱི་ངོར་རི་སྐམ་ 
པོ་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་གང་ཡང་མཐོང་རྒུ་མེད་པ་ལྟ་ཐུ་དང་། ཡང་འདི་གའི་མི་ 
གཞན་ཞིག་མི་མ་ཡིན་གྱིས་བརླབས་ཕས་མི་དག་གི་ཕྱི་བཞིན་ དུ་སོང་ཚེ་ཕར་ 
ཐམས་ཅད་མཐོང་ཡང་ཚུར་ གཏན་ ནས་མི་ མཐོང་བ་ བདེན་ དཔང་སྟོབས་ལྡན་ དང་ 
བཅས་ཏེ་ཡོད་པ་ལྟར་རོ། །འོན་ཀྱང་འདི་དག་ཡོད་ན་མིག་གིས་མཐོང་བ་སོགས་ 
དགོས་སྟམ་པའི་བློ་རྒྱ་ཁབ་མིག་ལས་དོག་པ་དག་གི་བློ་ངོར་ཤོང་དཀའ་འོ། །མི 
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ཤོང་ཕར་རག་མོད། དོན་ལ་ དེ་ཁོ་ན སར་གྲུབ་པ་མངོན་ སུམ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། ། - 
ཡངཁྟོ་ནཱ་ནཱ། ཚོ འོན་ཏེ་ ཡིད་ ཕངས་པ་ནི་ནང་བསྟན་གྱི་རིགས་ལམ་ཞགས་པ་ནི་ནམ་ 
ཡང་ཕྱི་མའི་ འབེན་ལ མའམན་ པ་ལས། ད་ ལེས་ཀྱི་འཚོ་ སྡོད་ དང་འཕེལ་ རྒྱུས་ལ་ 
བསྐྒམ་པ་ མེད པས། སྔོན་ཐོན་ གྱི་ གཞུང་ཡུགས་ སུ་ཇི་ ཙམ་སློཿ སྒྲག་ཀྱང་། དོན་ ་དུ་བོད་ 
ཨི རིགས་ ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ལ །ཁུར་དུ་སོང་པ་ ནི་ སུས་ ཀྱང་བསྟོན་ དུ་མེད་དོ། དོ། །ཞེས་ སྨྲས་ 
གཤེགས་པའི་རིང་ལུགས་སྤྱི་ལ་གོ་བ་མ་ཆགས་ཤིང་། ཐ་ན་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། མ་ 
འོངས་པ་ཡི་ཞྲབས་མཐོ། ང་ནས། །ཆོས་འདོད་ཆགས་པས་ཁྱོད་ཆགས་ན། །མ་ 
འོངས་མཐའ་ཉིད་མཐོང་གྱུར་ནས། །འཇིགས་པ་མེད་དམ་ཅི་ཞིག་བྱེད། །གླ་པ་ལྟ་ 
བུའི་བསོད་ནམས་ནི། །རྣམ་ཀུན་རྔན་པ་དང་མཚུངས་འགྱུར། ། 

ཞེས་པ་ཙམ་སང་མ་ཐོས་པའི་གཏམ་མོ། །དེས་ན་ ནང་པའི་བསྟན་ པས་ཕྱི་མ་ཙམ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་ མཿ ཡིན་ཏེ། ཏེ། བསྟན་ པའ་ གཙོ་བོ་ཐེག་ པ་ཆེན་པོས་ རང་གི་ཆེད་དུ་ཚེ་ 
འདི་མ་ཟད་ཕྱི་མ་དོན་དུ་གཉེར་བའང་བཀག་ལ། གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་ཚེ་ཕྱི་མ་ཙམ་དུ་ 
མ་ཟད་ཚེ་འདིའི་བདེ་བའང་བསྒྲབ་དགོས་པར་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་ 
ཚེ་ཕྱི་མ་ཙམ་ལས་ཚེ་འདི་བསམ་པར་མི་བྱེད་ན། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་སློབ་ཕ་ 
ལམ་གྱི་ཚེ་ན། སེམས་ཅན་འགའ་རེའི་འཕྲལ་གྱི་བདེ་བ་ཉི་ཚེ་བ་ཙམ་རེའི་ཕྱིར་དུ་ 
རྒྱལ་ སྲིད་དང་ བུ་ དང་ ཆུང་ 3' ལྟ་ཅི། དབུ་ དང་ སྤྱན་ དང་ ཡན་ ལག་ དག་ ཀུང་ ལན་ 
གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བཏང་པ་མདོ་སྡེ་དག་ལས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ཞིང་། རྡེས་ 
འཇུག་དག་གིས་ཀྱང་ནམ་ནུས་པའི་ཚེ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བྱ་དགོས་པ ར་གསུངས་པ་དང་། 
རང་གི་སྲོག་གི་ཕྱིར་དུའང་མི་ལྟ་ཅི་ཐ་ན་གྲོག་སྤུར་ཙམ་གྱི་སྲོག་ལའང་གནོད་པ་མི་ 


-232- 








༄༅། །གསར་རྩོམ་དག་ལ་དཔྱད་པ། 
བྱེད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་སེམས་དང་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པར་གསུངས་པ་འདི་དག་ 
ཅི་ཞིག་ཡིན། གལ་ཏེ་རང་ཉིད་ཕྱི་མར་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུའོ་སྟམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སྦྱིན་ དང་ཚུལ་ ཁྲིམས་ སོགས་ ཀྱི་ རྣམ་ སྨིན་ལ་རེ་བ་ནན་ གྱིས་ 
བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅིའི་ཕྱིར་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་ 
རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་སློབ་ཅེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་མི་དགེ་བའི་ནད་བརྒྱ་རྩ་ 
བཞི་དང་དྲྲལ་བར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་ཤིང་སྟིང་བརྩེ་ 
བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་དད་པའི་སེམས་བསྟྱེད་པར་བྱ་པ་དང་། དེ་ལྟར་ནད་ 
དང་བྲལ་བས་དགའ་བའི་སེམས་སྒྱེ་བར་བྱ་བ་དང་། དེ་ལྟར་དགའ་བའི་སེམས་སྐྱེ་ 
བས། རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དྲན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་རིག་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་སློབ་པར་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཅིའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་བཟོའི་རིག་པ་སློབ་པར་བྱེད་ཅེ་ན། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ནོར་ 
ཟང་ཟིང་རྙེད་སླ་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་དད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་རྣམས་དང་། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཀུན་ཤེས་པས་ང་རྒྱལ་གཞོམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
གདུལ་བར་བྱ་བ་དང་།སྲིད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པ་ཀུན་བསལ་བའི་ 
ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟོའི་རིག་པ་སློབ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཇི་སྐད་ 
དུ། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མི་སློབ་པའི། །དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། དངོས་སམ་ཡང་ན་བརྒྱུད་ཀྱང་རུང་། །སེམས་ཅན་དོན་ལས་གཞན་མི་ 
སྤྱད། །ཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ 
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ཕྱིར་བ བཟོ་ ོ་གསོ་ བ་ པ་སོགས་ རིག་ པའི་ གནས་བ ཐམས་ བ་ཅད་ སློབ་ དགོས་ པར་ གསུངས་ ས་ལ། 


ལུས་ངག་ ཡིད་ཀྱི་ བྱ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ པ་འབའ་ཞིག་ ། 


གི་ཕྱིར་ཡིན་པ་དང་། དེའང་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


དེས་ན་ད་རེས་ཀྱི་འཚོ་སྡོད་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་བསམ་པ ་མེད་ཅེས་པ་ནི། གསེར་ 
དངུལ་དང་ཤོག་སྣོར་འདི་ཀུན་བྱེད། ཀུན་ནུས། ཀུན་ཕན་གྱི་དངོས་པོ་གཅིག་པུ་ 
ཡིན་པས་འདི་ཁོ་ན་ཡོད་པས་ཆོག་གི གཞན་གང་གིས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་དོ་སྙམ་ 
པའི་བླུན་པོ་དག་གི་བསམ་ ཚུལ་དེ་སྙིང་ལ་ 'ཞུགས་ པ་ཡིན་མོད། འོ འོན་ ཀྱང་བསམ་ 
ཚུལ་ དེ་ནི ནི་ཕུང་ ཀྲོལ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྩ་བ་ ཡིན་ ཏེ། གསེར་ དངུལ་ གྱི་ ལོངས་སྤྱོད་ 
གཅིགས སུ་བཟུང་ནས་གཞན་ཐམས་ཅད་སྣ ང་མེད་དུ་ བྱས་ཤིང་། ང་།  ལོག་ པར་ལྟ་ 
བྲས་ ལས་རྒྱུ་འབྲས་ ཁུད་དུ་བསད་དེ། སྔོན་ ཀྱི་ དུས་ཨ་དྷུ་ཀ་ ནི་ སི་ ཐན་ གྱི་ དམག་ 
དབུང་རྒྱ་གར་དུ་སོང་སྟེ་ལྟ་ལོག་དང་འདོད་ སྲེད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། གྲོང་ 
དང་གྲོང་ཁྱེར་དགོན་པ་ བཅས་ཐལ་ བའི་ རྡུལ བཞིན་ བརླགས། ། ཉེས་ མེད་ཀྱི་མི་ཁྲི་ 
ཕྲག་དུ་མ་དམར་གསོད་ བྱས། མི་ཉམ་ཆུང་ཁྲི་ཕྲག་ལྔ་ཙམ་ བཟུང་སྟེ་ རྒྱལ་ས་ཁ་ཕུར་ 
དུ་ཁྲིད་ ནས་བྲན་ གཡོག་ གི་ གི་ཕྱིར་ ད་མི རེའི་རིན་ དུ་དེང་སང་ གི་ དདུལ་ སྒོར་ གཉིས་ 
ཙམ་རེའི་ ཿ་ཚད་ དུ་བྱས་ཏེ་ ཏེ་བཙོང་ ། མི་ཉམ་ ཆུང་རྣམས་ལ་ སཾ སྒོ་ཕྱུགས་ཀྱི་ལྟ་ ལ་ཁོ་ན་ 
བྱས་ ཏེ། ། མནར་ གཅོད་ཚད་ མེད་ བྱས། གཞན་ ཡང་བུ་མོ་ རྣམས་ གཅེར་ བུར་ ཕྱུང སྟེ 
སྲང་དུ་ཁྲིད་ནས་ ཚོང་ རྫས་ བྱེད། གོ་མི་ཆོད་པའི་མི་རྣམས་རྒྱ་མཚོར་བསྒྲུར། རྭོ་མ་ 
བཙན་རྒྱལ་གྱི་དུས་སུ་གྱད་དག་གི་ལག་ཏུ་མཚོན་ཆ་གཏད་དེ་འཐབ་ཏུ་བཅུག་ནས་ 
གཅིག་གིས་གཅིག་དམར་གདོད་བྱས་པ་ལ་སྒྱེ་བོ་དག་གིས་རྩེད་དགའི་ཕྱིར་དུ་ལྟད་ 
མོ་བལྟ། མི་ཉམ་ཆུང་དག་ལ་ཉིན་དུ་མར་ཟས་བཅད་ནས་ལྟོ གས་སུ་བཅུག་སྟེ། 
སླར་ཟས་སྦྱིན་པ་ཧབ་ཐོབ་ཀྱིས་ཟ་བར་རང་རེས་གར་འཁྲབ་པ་ལ་ལྟ་བ་ལྟར་བྱེད། 
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( ༄། །གསར་རྩོམ་དག་ལ་ དཔྱད་པ། 
ཕྱུག་ང པོ་ དག་ གིས་ ཟས་ སྣ་ ཚོགས་ ཟོས་ ཏེ་ ་སྨུག་ སྨན་ བཏང་ ནས་ སྐར་ བསྒུགས་ པ་ 
དབུལ་བོ་དག་ལ་བཟར་འཇུག དུད་འགྲོ་དག་འཐབ་ཏུ་བཅུག་སྟེ་གཅིག་གིས་ 
གཅིག་གསོད་པ་ལའང་རྩེད་མོའི་ཕྱིར་དུ་ལྟད་མོ་བལྟ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཁ་ལི་ཀོ་ནའི་ 
དུས་སུ་ཉིན་གཅིག་ལ་དོམ་བཞི་བརྒྱ་འཐབ་སྟེ་གསོད་དུ་བཅུག ཐེ་ཐུས་ཧྲིས་རྩེད་ 


_ རའམ་གསོད་ར་དེའི་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་སུ་ཉིན་གཅིག་ལ་དུད་འགྲོ་ལྔ་སྟོང་ 


གཅིག་གིས་གཅིག་གསོད་དུ་བཅུག་སྟེ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལ་མཚར་བལྟ་བྱེད། 
བའི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་འདིའི་རིང་ལའང་འཛམ་གླིང་གཡུལ་ཆེན་དང་པོའི་སྐབས་སུ་ 
བ་བདུན་ལྷག་ཅིག་གཡུལ་དུ་ཤི དེའི་རྡེས་སུའང་ཁོ་རེ་ཡའི་དམག་འཁྲུག ཝེ་ཐེ་ 
ནམ། ཨར་ཅི་རི་ཡ། མཚོ་ཁུག་གི་གཡུལ་འགྱེད་སོགས་བར་མ་ཆད་དུ་བྱུང་སྟེ་ 
གཅེས་པའི་མི། །བསགས་པ་ནོར་དེ་ཙམ་ འཕྲོག་བརླག་བྱས་ཏེ། དགེ་འདུན་ ཆོས་ 
འཕེལ་གྱིས། བསམ་པ་ཅན་གྱི་མིས་ཐོས་ཊ ན་ སྙིང་རྩ་ ནས་ཁྲག་ འཛག་ པ་དག་བྱས་ 
ནས། ། ཞེས་ གསུངས་པ་ ཁོ་ན་ལྟར་རོ། ། | 

གཞན་ ཡང་ བྱམས་སེམས་དང་ཡ་རབས་ ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་དག་ཉམས་པས་རྒྱལ་ 
ཁབ་དང་། མི་རིགས་དང་ཚོགས་པ་དང་། གང་ཟག་ཕན་ཚུན་བར་གཅིག་གིས་ 
གཅིག་ལ་དྲག་གནོན། བརྙས་བཅོས། མནར་གཅོད། ཕྲག་དོག གཡོ་སྤྲུ། རྐུ་ 
འཕྲོག འཛིང་རྩོད། གནོད་སེམས་སོགས་སྤྱོད་ངན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཤྲིལ་ 
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ོ་བ་པ་ྱུརཔའི་ཚནཡོངསསྤྱོདརྱངསལན་པཅི་ཡང་མེད་ད། ནོ ནོར་རྫས་ 


དང་གོ་གནས་ཕྲན་ བུ་རེའི་ཆེད་ དུ་བུས་ཕ་དང་། ཕས་ ་ཁུ་གསོད་པ་ སོགས་མི 'འྲོས་པ་ 
དང་། ། མི་བདེ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣ་འདྲེན་དུ་ 
འགྱུར། །མི རྣམས་ གསེར་ དངུལ་ དང་ཤོག་སྒོར་ གྱི་མདུན་ ནཱ་ སྒོ ཁྱི་བདག་པོ་ ཀང 
འཕྲད་པ པ་ ་བཞིན་ དུ་སྤོབས་པ་མེད་པར་ཞུམ་ཞུམ་པོར་འདུག ་ཅིང་ ། དེས་བཟང་ 

གྱི་བཀའ་གང་སྩལ་ དང་དུ་ལེན་རྐུང་བྱས་ཏེ། ཁའོ 
འབོར་ཅིང་འཇིག་རྟེན་མི་བདེ་བའི་གཞི་འཛུགས། རང་དབང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་ 
པར་ བསྐལ་ བ་སྟོང་དུ་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ལུས་ དང་སྲོག་གཉིས་པོའང་དེ་འབའ་ 
ཞིག་གི་དོན་དུ་འཛད་པར་བྱེད། ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྲན་ཁོལ་ དུ་གྱུར་ནས་ སོས་ 
དལ་ གྱི་དུས་ སྐབས་སྔ་དྲོ་ཙམ་ཡང་མི་རྙེད་པས་ལོངས་ 'སྤྱད་བྱ་ དངསྤྱོད་ བྱེད་གོ་ལྟོག་ 
ཏུ གྱུར་པ་ན་ད་རེས་ཀྱི ཀྱི་འཚོ་བ་དང་སྡོད་པ་ཞེས་པའི་རིན་ཐང་དང་དགོས་པ་གཏན་ 


བརླག་ཏུ་འགྱུར་པ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཞེས་པའང་སྡུག་བསྔལ་དང་འཐབ་རྩོད་བྲེལ་ 
ཚུབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་སོང་བ་ལས། བདེ་སྐྱིད་དང་ཞི་བདེ་སོས་དལ་གྱི་ 
ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་སོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་གསེར་ 


དངུལ་སོགས་ནོར་རྫས་རྐྱང་པ་ཙམ་ཞིག་གིས་མི་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་སྡོད་ཀྱི་དགོས་པ་ 


དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དོན་མི་འགྲུབ་པར་དགོངས་ནས། བདེ་སྡུག་དང་ཐུང་འཚེང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་སེམས་ཡིན་པས་གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་ཐོག་ནས་སྐྱེ་འགྲོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་དྲང་བདེན། བྱམས་པ། སྙིང་རྗེ། དགའ་བ། འདྲ་མཉམ་ 


མམ་བཏང་སྙོམས་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་མ་དང་བུ་ཚ་གཉེན་ཉེའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་གནས་ 


ནས། འཚེ་བ་སྤངས་ཤིང་ཕན་འདོགས་ཅི ནུས་བྱེད་ པའི་ཐབས་ཚུལ་རིགས་པ་བརྒྱ་ 


ར༽ མམ ༡༦༡༡ 


ཕྲག་ གིས་བསྟན་ན་ད་རེས་ཀྱི་འཚོ་ སྡོད་ལ་མི་ སེམས་ཞེས་བསྟོན་མ་འདིང་ཞིག 
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ྱོ་གར་་ོགས་ུས་ཐོ་གལརིམལ་འཇནཔདེཙམ་ཆོ་ཡང་། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པས་རིགས་མི་གཙོ་རུས་མི་གཙོ་སྒྲབ་པ་ཉིད་གཙོ་ཞེས་མི་ཐམས་ཅད་འདྲ་ 
མཉམ་བྱས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་ངི་སྐད་དུ། སྦྲང་བུ་ཤ་སྦྲང་ཐུང་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ 
སྲིན་ཐུར་གང་གྱུར་བ། །དེས་ཀྱང་བརྩོན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ན། །བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ 
དཀའ་བླ་མེད་འཐོབ། ། ཅེས་པ་བཞིན་དུ། ཐ་ན་སྲིན་བུ་ཡན་ཆད་ སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ གཟིགས་ཉངས་མཉམ་པར་ བུ་གཅིག་ པའི་མ་ལྟར་དུ་བྱ་དགོས་པར་ 
གསུངས། དེ་ལྟར་ནང་པའི་གཞུང་ ལས་གསུངས་པའི་བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་། 
ཁུད་པར་དུ་བདག་གཞན་བརྡེ་བ་དང་། བདག་ བས་གཞན་གཅེས་རྣམས་མི་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་པ་ཞིག་སྲིད་ན། དཱ་ལྟ་འཛམ་གླིང་གི་མི་མང་ཡོངས་ ཀྱིས་ 
འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་དགོས་ཞེས་རེ་འདུན་ གྱི་འབོད་སྒྲ་ལྷང་ལྟང་བྱེད་པ་དེའང་འབད་ 
མེད་ལྕུན་གྲུབ ཏུ འབྱུང་ལ། བསམ་བློ་གཏོང་ཤེས་ང པའི་ མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ རྡུལ 
ཕྲན་མཚོན་ཆའི་གཡུལ་ འགྱེད་ཀྱི ཀྱིས་ འཇིགས་ ཏེ། མིའི་ རིགས་ཀྱི ཀྱི་མ་འོངས་པའི་ 
ལས་དབང་དེ་ ་གང་ ་འདྲ་ ད་ཞིག་ ཡིན་སྙམ་དུ་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་དངངས་སྐྲག་ གི་ 
ངང་གནས་དགོས་པའི་རྡུལ་མཚོན་རྣམས་ཀྱང་ངང་ངམ་ཤུགས་ ཀྱིས་མེད་པར་ 
གྱར་ཏེ་འདིབདེཕྱི་སྱིདཅིག་འབྱུངབ་གོར་མ་ཆག་ན་དེ་ཚེ་འདིའི་འཚོསྡོད་ལ་ 
སེམས་པ་ཇི་ ལྟར་ མིན། གཞན་དུ་དེང་སང་གི གི་འཕེལ་རྒྱས་ཞེས་པ་འདིའི་འཇུག་ 
འབྲས་འཛམ་གླིང་ཡར་རྒྱས་ཡིན་ནམ་རྩ་བརླག་ཡིན་སུས་ཀྱང་མི་ ་ཤེས་སོ། ། 

དེས་ན་ཚེ་འདིའི་འཚོ་བ་ཞེས་པ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཞེས་པ་ནི། ཕྱི་ དངོས་པོ སྨ ལོངས་ 
སྤྱོད དང་། ནང་བསམ་པའི་འདུ་ཤེས་ གཉིས་ཆར་ ཇེ་བཟང་དུ་སོང་ན་འགྲུབ་ཀྱི། ཀྱི། 
ནོར་རྫས་རྐྱང་པས་ནི་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། །བསམ་པའི་འཛིན་སྟངས་ལེགས་པའི་ 
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ལམ་ མདུ་སར་བལ་ནི། རྒྱ རྒྱལ་བའི་ གསུང་ར རབ་ ་རབ་ལ་བུ་ཞིག་ འཛམ་ བ་གླང་གི་ གླེགས་ ླ 
བམ་ [ཡོངས་རྫོགས་ ཀྱི་ 'ཁྲོད་ ན་ མེད་ངེས་པས་རྗེས་ལུས་ཡིན་ ཞེས་ཇི་ ལྟར་ སྒྲོག་ ཀུང་ 
སྒུར་འདེབས་ཙམ་ དུ་བས་ སོ། །ཡང་རྒྱལ་ བའི་ 'བསྟན་པ་ རིན་པོ་ཆེ་ 'འདི་བོ་ བོད་ མི་ 


རིགས་ཀྱིསྤྱི་ཚོགས་ལ་ཁུར་དུསོང་ཞེས་ ཟེར་བ་ ་ཡ་མཚན་ཏེ། ། རང་ཅག་ལ་བསྟན་ 


པ་ལས་གཞན་པའི་ཁུར་མེད་ན་ལྟ་ཤིན་ཏུ་ལས་སྒ་བར་ 'འདུག་སྟེ། ཁྱོད་ ་ཀྱིས་། ཁུར་ 
གང་ཡིན་ངོས་ཀྱང་ཟིན་ཚོད་མི་འདུག་གོ གོ། །དེས་ན་ འདི་ ནི་ བ་ལང་ རྫི་དག་ གིས་ ནོར་ ད 


བུ་རིན་ པོ་ཆེའི་རིན་ཐང་མི་ཤེས་པའི་དཔེར་སོང་སྟེ། རང་རེའི་རིག་གཞུང་འདིར་ 
གཞན་ལྟ་ཅི། ནུབ 'ཕྱོགས་པའི་རི རིགས་གསར་པ་དག ་གིས་ ཀྱང་བསྟོད་བསྡྟགས་ རྒྱ 


ཆར་བྱད་དེ། ཨ་རིའི་ཧཱྫརསློབ་གྲ་ཆེན་མོའི་དགེ་རྒན་རབ་འབུམས་པ་དུ་པེ་ཐུ་ 


པ་ཟིན་ན་རེ། བོད་ལ་ཆེས་ཐུལ་དུ་བྱུང་བའི་ནང་གི་ས་ཡན་སི་ཞིག་འདུག 
མན་ན་རེ། བོད་ཀྱི་མིས་ད་ལྟ་འཛམ་གླིང་སྤྱི་ལ་ཆེས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ལེགས་ 
སྐྱེས་ནི། ཁོང་ཚོའི་འགྲན་དུ་མེད་པའི་ནང་གི་ས་ཡན་སིའི་རིགས་པ་དེ་དང་། དེའི་ 
སྟོབས་ལས་བསྒྲབས་པའི་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལེགས་པར་སྒུར་བར་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་ཤེས་དེ་རེད། ཅེས་དང་། ཨ་རིའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་རབ་འབྱམས་པ་ 
ཏན་ནེར་གོན་མན་ན་རེ། བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་གྱི་ཁྲོད་ན་མཇེས་ཤིང་ཉམས་དགའ་ 
བའི་ནང་གི་ས་ཡན་ ཨི = ཚང་ཞིག་ འདུག་ཅེ ས་དང་། རྒྱ་ནག་གི་མཁས་པ་ འག འ་ 
རེས་ཀྱང་། བོད་ཀྱི་བར་དོ་ཐོས་གྲོལ་ འདི་བོད་ཀྱི ཀྱི་མིས་དེང་རབས་ཀྱི་ མིའི་ རིགས་ 
ལ་ཆེས་འགངས་ཆེ་བའི་མཛད་རྡེས་ཤིག་རེད། ཅེས་ཟེར་བ་བཞིན་ནོ། །མི་རིགས་ 
གཞན་གྱི་མཁས་པ་གཟུ་བོར་གནས་པ་དག་གིས་ཀྱང་འདི་ལྟར་སེམས་ན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཁུར་དུ་མཐོང་བ་ འདི་ལེགས་པར་དཔྱད་ན། སྔར་ཟིང་ འཁྲུག་སོགས་ཀྱི་ 
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༄༅། །གསར་ རྩོམ་དགྭ་ལ་དཔྱད་པ། ཡུ 

སྐབས་སུ་ཆོས་ ལུགས་ལ ་རྨོངས་དད་དང་ སྐྱིད་ ལུག་ གི་ རང་བཞིན་དང་། ། སྤྱི་ཚ ཚོགས་ 
འཕེལ་རྒྱས་ ཀྱི གེགས་ཡི ཡིན་ ཞེས་སོགས་ཀྱི ཀྱི་སྒུར་ ་འདེབས་མི མི་བཟད་པ་བྱས་ པའི་ ལད་ 
མོ བྱེད་ཁུལ་ བྱས་པ་ཡིན་མོད། འོན་ ཀྱང་ད་ལྟ་ གཏམ་ འདི་དག་ ལ་གཞན་ལྟ་ཅི། 

གཞུང་གི་ གཞུང་ཡིག ་ལས་ཀྱང་མི་ འཐད་པའི་རྣམ་ བཿ སྟོན་དེ། སིས་ རེ་ཧན་ཚངྷ་ཡ། 
སྒ གྱི་༡༩༩༤ལོའི་གཏམ་བཤད་ལས། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ད་ལྟ་གསར་ དུ 
ཞིབ་འཇུག་ བྱ་དགོས་པ་དག ་མཆི་སྟེ། དཔེར་ན། ང་ཚོས་ སྔར་ཆོས་ལུགས་དད་པ་ནི་ 
དཔལ་འབྱོར་རྗེས་ལུས་དང་། ། ཚན་ རིག་རིག་གནས་མི་འཕེལ་བའི་རང་བཞིན་ན་ 
དུ་བསྡུས་མོད། འོན་ཀྱང་དོན་གྱི་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་དར་ ཞིང་རྒྱས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་མང་ 
པོར་ད་དུང་ཆོས་དད་འདི་ཡོངས་ཁུབ་ ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ཞིག་རེད་འདུག 
ཅེས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཁུར་ཞེས་ པ་ནི་ཕན་ མེག ཀྱི་དངོས་པོ་ དང་དུ་བླང་བར་བྱ་དགོས་པ ་'ཞིག་ལ་ཟེར་ན། 
ནང་བའི་བསྟན་པ་ལུང་ རྟོགས་གཉིས་པོ པོ་དེ་བོད་ལ་དར་བ་ནས་བཟུང་བོད་ཀྱི་རིག་ 
གཞུང་དང་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེར་ བྱུང་ཡོད་དེ། བཟོ་ ཟོ་རིག་ ལག་ཤེས། གསོ་ 
རིག སྒྲ་རིག་པ། གཏན་ཚིགས་རིག་པ། སྐར་རྩིས། མངོན་བརྗོད། སྟན་ངག 
ཟློས་གར་ བཅས་ལ་ཕན་པ་ལྟག་ པོར་བྱུང་བ་མངོན་ སུམ་པ་འདི་ ག་ལགས་ལ། 
མཐར་ཐུག་མངོན་མཐོ་ ཐོ་དང་ངེས་ ལེགས་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ དུ་མ་ཟད། མི་དང་ 
མིའི་བར་གྱི་འབྲེལ་བ། མི་དང་སྲོག་ཆགས་ གཞན་གྱི་བར་གྱི་དང་། མི་དང་ཁོར་ 
ཡུག་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་སོགས་ཕྱོགས་མང་པོ་ཞིག་ལ་དམ་ པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་ 
འབྲས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་བོད་མི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སེམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་ 
ལགས་པས། སྤྱི་ཚོགས་ཞི་བདེ། སྐྱེ་དངོས་དོ་མཉམ། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྦྱོབས་ཞེས་ 
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དེང་སང་འཛམ་བུ་གླིང་ན་ཡོང ་གགས་སུ་དོ་ གལ་ཆེན་ཕོ་བྱེད་པ་དེ་རྣམས་ལ་ 
མཛད་རྗེས་རླབས་པོ་ཆེ་དུ་མ་ཡོད། ཁྱད་པ ར་དུའང་བོད་མི་སྤྱིའི་ཆ་ན ས་ཐ་ན་དུད་ 
འགྲོ་ཡ ན་ཆད་ལ་བྱ མས་དང་སྙིང་ རྗེ བྱེད་པ། སྲོག་ ཆགས་སུ་ལའང་གདུག་ རྩུབ་ 
དང་མ ནར་གཅོད་ ཀྱ་བར་མི་ དགའ་པ་སོགས་སེམས་ ཀི་ཡོ ན་ཏན་མང་པོ་རྣམ སྲ་ 
དང་། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རིགས་གསར་བ་སོགས་མཁས་པ་དག་གི ས་བོད་ཀྱི་རིག་ 
གཞུང་འདི་བོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་སྤྱི་ལ་མཛད་རྡེས་དང་ལེགས་སྐྱེ ས་རྨད་དུ་ 
བྱུང་པ་ཡིན་ཞེས་བསྔགས་པ་བརྡོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ནང་དོན་རིག་པ་ཁོ་ནའི་མཐུས་ 
ཡིན། དེས་ན་ དངོས་གནས་ བོད་ཀྱི་མདུན་ལམ་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ བྱེད་ 
མཁན་ཞིག་ཡོད་ན་ངེས་པར་དུ་བསམ་པའི་ཡོན་ཏན་དད་སྟིང་རྗེ་ཤེ ས་རབ་སོག ས་ 
དང་། དངོས་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་གཉིས་ཆར་མི་ཉམས་པ་དང་དར་རྒྱས་སུ་འགྲོ་པའི་ 
ཐབས་ལ་རྩོན་དགོས་སོ། །མདོར་ན་དམ་པའི་ཆོས་འདི་ལོ་ཆིག་སྟོང་ལྷ ག་གི་རིང་ 
ལ་བོད་མི་དམངས་ཀྱིས་ལུས་དང་སྲོག་ལྟར་གཅེ ས་པར་བཟུང་ནས་ད་ལྟའི་བར་ 
བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། སུས་ཀྱང་མི་འདོད་བཞིན་ནན་གྱིས་བཀལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

ཁྱོད་ཅག་གིས་བོད་ ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ལྷག་བསམ་བྱེད་པའི་ཟོལ་གྱིས་རང་ རེའི་ཆྲོས་ 
དང་རིག་ གཞུང་གི་ བརླག་འཕྲོ་ཤི་མ་ གསོན་ཙམ་ཡུས་ཡོད་ པ་འདིའི་ཡང་སྲོག་རྩ་ 
གཏན་དུ་བཅད་ནས་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ཞེས་པ་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་ཞིག་བྱ་སྟམ་ 
མེད་པ་བསྒྲན་པའི་ཆེད་དུ་མི་འབད་པར་ཡོད་པ་བརླག་པའི་ཕྱིར་དུ་ རྔམ་པའི་ཤེས་ 
མེད་དག་གི་ངང་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ཤིག་དང་། བོད་ཀྱི་མདུན་ལམ་ལ་རིང་ཐུང་ཅི་ཙམ་ 
ཡོད་གསལ་བར་ཤེས་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་ཅག་ལ་ཕྱི་ལ་ངོམ་རྒྱུ། ནང་དུ་འཆང་ 
རྒྱུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་རིག་གཞུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་འདི་གཅིག་ཕུ་ཡིན་ན། 
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༄། །གསར་རྩོམ་དག་ལ་དཔྱད་པ། 
དེ་མི་འདོད་པའི་ཁུར་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །དེས་ན་མ་འོངས་ 
པར་བོད་ལ་ཡར་རྒྱས་ཅུང་ཟད་ཅིག་འོང་རྒྱུ་ཡོད་ན། དེའི་ཚེ་ནང་བའི་བསྟན་པ་འདི་ 
ལྷག་པར་དུའང་མཁོ་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་འོང་སྟེ། ཕྱི་འཕེལ་རྒྱས་སུ་སོང་སྟེ་ནང་རྗེས་ 
ལ་ལུས་པ་ནི་ཡུང་རྒུའི་རྩ་བ་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
གཏམ་འདི་དག་ནི། ཁྱོད་རང་གིས། གྲུབ་མཐའ་དེ་མིའི་རིགས་ཀྱི་བླ་སྲོག་ལོག་ 
ལམ་དུ་བཀྲི་བའི་གཡེམ་མའི་མུ་ཅོར་ཞིག་ལས་གཞན་དུ་ཅི། ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཡིན་པ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྤྱིར་རིགས་ལམ་གང་ཡིན་ཀྱང་། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བས་བརྒྱན་ཏེ་ 
སྤེལ་བ་ནི། སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་ཏུ་མངོན་ལ། གསོ་རིག་འདི་ 
ཡང་ར་བ་དེ་ལས་འདའ་མ་ཐུབ། འོན་ཏེ་ལྟོས་འཇོག་གི་སྒོ་ནས་བཤད་ན། འདི་ 
ཉིད་ཁོ་ན་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལག་ལེན་དངོས་དང་འབྲེལ་བ་ཆེ་ཞིང་། ཆོས་ལུགས་དང་ 
རྒྱང་ཐག་རིང་པོར་གནས་ཆོག་པའི་རང་རྐྱ་ཕེར་བའི་རིག་གནས་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་ 
ལགས། ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་སྐབས་འདིར་ཆོས་ལུགས་ཅེས་པ་གང་ཞེ་ན། བཞི་ 
བརྒྱ་པ་ལས། ཆོས་ནི་མདོར་ན་མི་འཚེ་བར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསུངས། །ཆོས་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་པ་སྟེ། །འདིར་ནི་དེ་གཉིས་ཁོ་ན་འོ། །ཞེས་ 
གནས་སྐབས་སུ་གཞན་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་ཅིང་ཕན་འདོགས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ 
སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་རྩ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱི་རྒ་ན་འཆི་རྩད་ནས་བཅད་དེ་ཐར་བ་ 
འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་གཉིས་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་དང་རྒྱང་ཐག་རིང་ 
ཕོར་གནས་པ་ལ་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་པ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ནོར་བ་རྔམ་པོ་ཚེ་སྟེ། ནང་ 
བའི་ཆོས་ལྟ་བུའི་གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྱེས་རྩིས་མ་ཟིན་པའི་རིག་ 











པ་ དག་ ནི ནི་སྐྱེ་ འགྲོ་ རྣམས་མི་ ི་བདེཔ བའི་ འ་འབྱུང་ཁུངས་ སུ་འགྱུར་ཉེ་ ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ནུབ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ གསོ་རིག་ལ་མཚོན་ན། ད་ལྟ་རང་རེའི་མགོ་མི་ན་བ་དང་ཕོ་བ་མི་གཟེར་ 

བ་དང་མིག་སྨན་གྱིས་མིག་མཛེས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་འདི་དག་གི་ཕྱིར་ 
ཉམ་ཆུང་བའི་སེམས་ ཅན་ཐེར་ འབུམ་མང་པོའི་ལུས་སྲོག་ཚོད་བལྟའི་ཕྱི ར་དུ་སྤྱད་དེ་ 
གཅེ ས་པའི་ཚེ་སྲོག་ འཛེམ་མེད་དུ་འཕྲོག་པ་དང་། སྡུག་བསྔ ལ་གྱི་ཚོར་བ་དྲག་པོ་ 
བློས་མི་འཁུད་པ་དག་སྩོང་དུ་བཅུག་སྟེ། ཁྲག་དང་མཆི་མའི་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱེལ་བའི་ 
གདུག་རྩུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཚད་གཟུང་དུ་མེད་པ་ཞིག་བྱས་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ 
༡༩༨༦ལོར་ཨ་ རིའི་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ རིགས་གསར་ལག་རྩལ་དཔྱད་བསྡུར་ཚོད་རྩིས་ 
ཁང་ ང་གིས་སྙན་ ཞུ་བྱས་པ་ལས། ཨ་རིར་ལོ་རེ་ལ་ཞུང་མཐའ་ཡང་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་ 
གཅིག་དང་ས་ཡ ་བདུན་ ནས་ བེ བ་ གཉིས་ དང་ས་ཡ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཚོད་བལྟའི་ ཕྱིར་ 

དུ་སྤྱད་ཅེས་ཟེར། འོན་ཀྱང་འདི་ཤིན་ཏུ་ཉུང་རྩིས་བྱས་པ་སྟེ། ༡༩༦༦ལོའི་རྒྱལ་ 

ཚོགས་ཀྱི་དཔང་ཚིག་ལས་ཚོད་རྩིས་བྱས་པར། ༡༩་ལོར་ཨ་རིས་ཚོད་བལྟའི་ 
ཆེད་དུ་སྤྱད་པའི་བྱི་བའི་རིགས་དང་རི་བོང་བྱེ་བ་དྲུག་ཡོད་ཅེས་དང་། ཐ་དྷུ་ཚི་སློབ་ 
གྲྭ་ཆེན་མོའི་ཕྱུགས་སྨན་སློབ་གྲུའི་རབ་འབྱམས་པ་ཨན་ཏི་ལི་ལོ་ཝེན་གྱིས་ལོ་རེར་ 
སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་བདུན་དང་ས་ཡ་གཅིག་འདུག་ཟེར། ཁོས་༡༩༨༥ལོར་ཡང་རྩི་ 
བྱས་ཏེ། ཚོད་བལྟའི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱིས་ཤི་བ་དང་བསད་པ་སོགས་མ་བ 
རིས་པར་ ང་དངོས་སུ་ཚོད་ བལྟའི་ཆེད་དུ་སྤྱད་པ་ལ་ལོ་ རེར་བྱེ་བ་གཉིས་ས་ཡ་ལྔ་ནས་ 
བྱེ་བ་གསུམ་ས་ཡ་ལྔའི་བར་འདུག་ཅེས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཁྲ་ ལི་ཧྲི་གཙང་པོའི་སྲོག་ ཆགས་སྐྱིད་གསོ་ ཁང་གིས་ལོ་ རལ་ཚད་བལྟའི་ ཆེད་དུ་ 

སྤྱད་ རྱའི་སྲོ སྲོག་ཆགས་བྱེ་པ་གཉིས་དང་ས་ཡ་གཉིས་ཙམ་རེ་བསྐེད་ནས་ཚོད་བལྟ་ 
ཁང་སོ་སོར་འཚོང་བར་བྱེད། ༡༩༨༨ལོར་ཨ་རིའི་ཞིང་ལས་ལས་ཁུང་ གིས་བྱས་ 
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བའི་སྙན་ ཞུ་ལས། ། སྲོག ་ཆགས་ ་ས་ཡ་ པ་གཅིག་ འབུམ་ མ་དྲུགཿ སུམ་ཁྲི་ལྔ་ སྟོང་ ཉིས་བརྒྱ་ 
གྱ་བརྒྱད་ཚོད་བལྟའི་ཆེད་དུ་སྤྱད་ཟེར། དེའི་ནང་ཁྱི་༡༤༠༤༧༡དང་། བྱི་ལ་ 
༤༢༢༧༡དང་། སྨ་རིགས༥༠༥༢༡དང་། རྒྱ་གར་བྱི་བ་སོགས་བྱི་བའི་རིགས་ 
བསྟོམས་གྲངས་༧༦༣༤༠ ༢དང་། འི་བོང་༦༥༩ ༢༥༦དང་། གཞན་༡༧༨༢༤༩ 
བཅས་ཡོད་ཅེས་ཟེར་རོ། །འོན་ཀྱང་གཞན་དག་གིས་ འདིའི་ ནང་བྱི་བའི་རིགས་ 
ཕལ་བ་རྣམས་མ་ཐེ་ལ ། གྲངས་འདིས་ནི་ དངོས་སུ་སྤྱད་པའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་བཅུ་ཆ་ 
གཅིག་ཙམ་ལས་མ་ ཟིད་ ཞེས་ཟེར་རོ། །དེས་ན་ ་ཨ་རིའི་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་པུར་ཞུང་ 
མཐའ་ཡང་ལོ་རེར་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་གཉིས་དང་ས་ཡ་ལྔ་ཙམ་རེའི་ལུས་དང་སྲོག་ 
ཚོད་བལྟའི་ཕྱིར་སྤྱད་པར་བྱེད་དེ། རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་ 
པར་བྱེད་དོ། །འོ་ན་སྲོག་ཆགས་དེ་དག་གི་ཚོད་བལྟ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། ཚ་གྲང་གི་ 
རེག་བྱ་ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའ་བ་མྱོང་དུ་འཛུག་པ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་དུ་ 
འཇུག་པ་དང་། མིག་ལོང་བ་དང་། ཡུས་ཤུགས་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དང་། དུག་ 
བཟར་འཇུག་པ་དང་། མེས་སྲེག་པ། ། གློག་ ཤུགས་ཆེན་པོ པོས་ལུས་ལ་རེག་པ། 
བརྡེག་པ། ཡུས་རྨས་བར་བྱེད་པ། སྒྱོ་ རུ་འཇུག་པ་ སོགས་མནར་ གཅོད་སྣ་ཚོགས་ 
གཏོང་སྟེ། དེ་ཡང་ སེམས་ཅན་ ཚ་བས་ཇི་ ལྟར་ ༥འཆི་བ་ བརྟག ་པའི་ ཕྱིར། རི་ཐོ། བོང་དང་ 

ཕུག་རོན་ སོགས་ཤེལ་གྱི་ སྒམ་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ། ཉི་མ་ ཧ་ཅང་ཚ་བའི་ཚེ་རྡོ་གཅལ་ 
སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ་བལྟ། ཚ་རིམ་ཨང་གྲངས་བཞི་བཅུར་སོན་པ་ན་རི་བོང་དག་ 
འཕག་མཆོང་དང་རྐང་པས་འབྲ་ཤད་བྱེད་པའི་མོད་ལ་རྩ་འཁུམ། ཚ་རིམ་ཞེ་ལྔར་ 
སོན་པ་ན་ས་ལ་འགྱེལ་ཏེ་ཁ་ཆུ་བཞུར། ཞེ་དགུར་སོན་ཚེ་དབུགས་ཧལ་ཅིང་སྐད་ 
དམའ་བ་འབྱིན་ལ་ཅུང་ཞིག་ནས་ཤི་བར་གྱུར་ཅེས་ཟེར། དེ་བཞིན་དུ་ཁྱི་དང་བྱི་བ་ 
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བྱི ལ་སོགས་ལའང་ དེ་ལྟར་ བསཏེ་འཚ འཆིར་ ར་འཇུག་ མ་ པྲ བ་དག་བསད་ཅིང་བཤས་ 
ནས་ཇི་ ལྟུར་ གྱུར་ འདུག་ བལྟའོ། ཕྱུགས་སྨན་ཁང་དུ་བྱ་བ་ སྒྲབ མཁན་རེ་ཨུ་དང་པ་ 
རེ་ ཐུ་གཉིས་ཀྱིས་ཉིན་ གཅིག་ ལ་བྱི་ བ་ཆིག་སྟོ་ སྟོང་དང་ ཞེ་ གཉིས་ཀྱི་ རྐང་པར་ གློག་ 
ཤུགས་དྲག་པོས་རེག དེ་ནས་མིག་ལ་གློག་དབྱུག་གློག་ཤུགས་དྲག་པོ་ཅན་གྱིས་ 
རེག གློག་ཤུགས་ཅན་གྱི་སྐམ་པས་རྣ་བ་བསྡམས་ཏེ་རྩ་འཁུམ་དུ་བཅུག་པས་ཉིན་ 
གཉིས་པར་ཐམས་ཅད་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ཤིང་ཤི་བར་གྱུར། ཅེས་ཟེར། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཁྱི་དང་བྱི་ལ་ཉ་རིགས་སོགས་སྲོག་ཆགས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དག་ལ་གློག་ཤུགས་དྲག་ 
པོས་རེག་སྟེ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བལྟ་བར་བྱེད། གློག་གིས་རེག་པ་དེའང་ཐེངས་གཅིག་ 
ལ་གློག་གིས་བརྡེག་ཐེངས་དྲུག་ཆུ་རེ་ལྔ་བརྒྱུད་མར་བྱས་ཏེ་བརྟག་པ་དང་། གཞན་ 
འགའ་ཞིག་གིས་བྱི་བ་དག་ལ་དུས་ཚོད་སྐར་མ་རེ་བཞིན་བརྡེག་ ཐེངས་རེ་བྱས་དེ་ 
བརྟག་པ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

ཡང་ དུག་ གི་ ནུས་ ཚད་ བརྟག་ པའི་ཕྱིར་ བཙན་ ཐབས་ ཀྱིས་ དུག་ བཟར་ འཇུག 
ཟོས་པའི་རྗེས་སུ་སྲོག་ཆགས་དེ་རྣམས་སྨུག་པ་དང་བཤལ་བ། རྐང་ལག་ཞ་བ་དང་ 
རྩ་འཁུམ་པ་སོགས་སུ་གྱུར་པ་དང་ཕལ་ཆེ་བ་འཆི་བར་འགྱུར། ༡༩༨༨ལོ་དབྱིན་ 
ཇིར་ ཚོད་ བལྟ་ འདི་ ཐེངས་ལྔ་ འབུམ་བརྒྱད་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་གོ་བདུན་བྱས་ཏེ། ཕལ་མོ་ 
ཆེ་ཞིག་ གསོ་རིག་ གི་ཕྱིར་ཡིན། ཨ་རིར་ལོ་རེར་ཤུང་མཐའ་ཡང་སྲོག་ཆགས་ས་ཡ་ 
གསུམ་ཡན་ལ་ཚོད་བལྟ་འདི་ཉིད་བྱེད། མིག་ལ་ཚོད་བལྟའི་ཕྱིར་རི་བོང་གི་མིག་ལ་ 
སྨན་བླུགས་པས་མིག་སྒྲང་བ་དང་རུལ་ནས་ཁྲག་དང་རྣག་བཞུར། མིག་གི་ཟུག་ 
གཟེར་མི་བཟོད་པས་སྐད་འབྱིན་ཅིང་མིག་ལ་སྤར་ཤད་དང་འཕག་མཆོང་བྱེད། 
གཞན་ཡང་ཁྱི་དག་ གི་ རྐང་ ལག་བཞི་བོ་སྤང་ ཡེབ་ ཀྱི་ཐོག་ ཏུ་ འཛེར་ནས་ བཟི སྨན་ 
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ག་ལ །གསར་རྩམ་དག་ལ་དྱད་པ། 
མེད་པར་གསོན་པོར་ཁོག་པ་ཁ་ཕྱེས་ཏེ་ནང་གི་ཁྲག་བཞུར་ཚུལ་སོགས་ལ་རྟོག་ 
པར་བྱེད། སྤྲེལ་ཕྲུག་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་མ་གཏན་ནས་མཐོང་དུ་མི་འཇུག་པར་གཅིག་ 
པུར་མུན་ཁང་སོགས་སུ་འཇུག་ཅིང་། རས་དང་འཕྲུལ་གྱིས་བཟོས་པའི་བཅོས་མའི་ 
མ་དང་ལྷན་ཅིག་བཞག་ཆེ། སྤྲེལ་ཕྲུག་གིས་རང་གི་མ་དངོས་སུ་འཁྲུལ་ནས་པང་དུ་ 
ཕྱིན་པ་ན། འཕྲུལ་གྱི་མ་དེས་མནར་གཅོད་ཀྱིས་དངངས་སྐྲག་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བར་ 
བྱེད་པའི་ཚེ་དེའི་སེམས་ཀྱི་ཚོར་སྣང་ལ་བལྟ། དེ་སོགས་བྱས་ནས་སྲོག་ཆགས་མང་ 
པོ་སྨྱོ་རུ་འཇུག འདི་སེམས་ཁམས་པ་དག་གིས་བྱས་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ལ་མནར་གཅོད་བྱས་པའི་རྣམ་གྲངས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་། 
གསོ་རིག་པ་དེ་དག་གི་མདུན་ན་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་སྲོག་གཉིས་ཆར་ 
ལ་ཆུ་ཕོར་བ་གང་གི་རིན་ཐང་ཡང་མེད། སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་སྡུག་བསྡལ་ཡོད་ 
སྙམ་པ་ཡིད་ལའང་མི་འཆར། དེ་དག་གི་ལག་འོག་ནས་ཤི་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
གྲངས་ཙམ་ནི་དེང་རབས་ཀྱི་འཕྲུལ་ཆས་བཤས་རྭའི་ཤན་པ་དག་དང་། རྡུལ་ཕྲན་ 
མཚོན་ ཆ་བཟོ་ སྦྲུན་ པི དག་ འལ ས་ག ཞན་ སུའི་ ལག་ནས་ ཀྱང་ཤི་བ་ མི་ སྲིད་སྙ མ་ 
མོ། །དེ་འདྲའི་ཚོད་བལྟ་དེ་དག་ཀྱང་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་ནི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ཡུས་ 
སྲོག་ཆུད་ཟོས་སུ་བཏང་བ་ཙམ་ལས་གསོ་རིག་སོགས་ལ་ཕན་པ་ཆེན་པོ་ཅི་ཡང་མ་ 
བྱུང་།ཅུང་ཟད་བྱུང་བ་དག་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐེར་འཐུམ་མང་པོའི་ཡུས་སྲོག་གི་རིན་ 
གྱིས་ཉོས་པ་ཡིན་པས་དེ་འདྲའི་གསོ་རིག་དེ་མཇུག་མ་བཅད་ནས་མགོའི་རྒྱན་ཆ་ 
དང་སྣ་བཅད་དེ་ཁ་ལ་གླན་པ་ལྟར་རོ།། 

དེ་ ཙམ་ དུ་ མ་ཟད་མིའི་ ལུས་ སྲོག་ ཀྱང་ཚོད་ བལྟ འི ཕྱི རཿ སྤྱད་དེ། སྔོན་ འཇར་ མན་ དུ་ 
གསོ་རིག་པ་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་བ་ཞིག་ཚོགས་ཏེ། ཕོ་ལན་རྒྱལ་ཁབ་དང་། ཡིའུ་ཐའེ་མི་ 
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རིགས་སོ སོགས་ ཀྱི་བཙོན་ པ་ དག་ བམ ¦ འིཕྱར་ཚ་གྲང་གི་ རེག་ བྱ་ ་ཧ་ཅང་དབལ་ ། 
ཚ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཤུགས་ ཕྲི་བ་སོགས་ བསེ རིགས་གསར་པ་ཞིག་ གིས་སྟན་ | 


ཞུ་བྱས་པ་འདི་ལྟ་སྟ། མི་དག་ཤུགས་ཕྲི་བའི་སྣོད་དུ་བཅུག་པ་ན། སྐར་མ་ལྔའི་ 
རྡེས་ནས་རྩ་འཁུམ། དྲུག་ནས་ བཅུའི་རྗེས་སུ་དབུགས་ཧལ། དྲན་པ་ འཐོར། སྐར་ 
མ་བཅུ་གཅིག་ནས་བཅུ་གསུམ་གྱི གྱི་དུས་སུ་སྐར་མ་རེར་དབུགས་ ཐེངས་ ་གསུམ་རེ རེ་ 
ལས་རྔུབ་མི་ ནུས། དེ་ ནས་དབུགས་མ་ ལུས་པར་འཆད། དབུགས་ ་ཆད་ པའི་ རྡེས་ 
དུས་ཚོད་ཕྱེད་ ནས་ཁོག་པ་བཤའ་བའི་མགོ་རྩོམ། ཞེས་ཟེར། མི་ཉམ་ ཆུང་ དག་ ལ་ 
བེ་ མེད་ཀྱི ཀྱི་མནར་གཅོད་དེ་ ལྟར་བྱས་པ་ དེ་ཚིག་མཛེས་པ་ དག་གིས་ བརྒྱན་ཏེ། 
འཇིག་རྟན་དུ་སྤོག་པར་བྱེད་དོ། ། 

ཡང་དུས་རབས་ཉི་ ཤུ་པའི་ ནང་ཨ་ རིའི་ཨ་ར་བྷ་མ་ཁུལ་གྱི་སྨན་པས་རེག་དུག་ ་གིས་ 
ཟིན་པའི་ནད་པ་དག་ལ་ནད་ལ་ ་ཕན་ པའི་སྨན་མ་བྱིན་ནས། ནད་ ནད་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ 
འཕེལ་དུ་བཅུག་སྟེ་ཚོད་བལྟ་བྱས། ཚོད་བལྟ་དེའི་ཆེད་དུ་འཕྲོ་བརླག་ཏུ་བཏུང་བ་ 
དག་ནི་མི་ནག་པོའི་རིགས་ཉམ་ཆུང་རྣམས་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཨོ་ཁུ་ནན་གྱི་སྨན་ 
པས་འབྲས་ ་སྦྲན་ ཅན་ གྱི་ ནད་པ་མང་ པོར་ ཚོད་ བལྟའིཕྱིར་ུ་ཕན་པའི་སྨན་མ་བྱིན་ 
ནས་ ལྐོག་ཏུ་ཆོད་བལྟ་བྱས་ པས་མཐར་མི་ ཉེར་ བདུན་ ཤི་བར་གྱུར་ཏོ། །དེས་ན་ 
བྱམས་སྟིང་རྗེས་མ་ཟིན་ པའི་རིག་པ་དག་ནི་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་དར་བ་དེ་ 
ལྟ་དེ་ལྟར་ཡ་ ང་ཞིང་ཡི་མུག་ པའི་སྣོན་མ་ཙམ་མོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཉམ་ཆུང་ 
རྣམས་ཀྱི་༢ ལུས་སྲོག་ གི་ ཟུངས་ཁུག་ དྲོན་མོ་ མོ་དང་མཆི་མ མའི་རྒྱ་མཚོ་ ཆེན་ པོ་བསྐྱིལ་ཏེ ཏེ་ 
བཟོས་པའི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་གསོ་རིག་ འདིའི་ལོ་ རྒྱུས་ཞིབ་པར་ ༨་ཤེས་ན་མི མི་ སྙིང་རྗེ་ 
ཅན་དག་ཡིད་གཏིང་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟའོ། ། 
རང་ཅག་གི་གསོ་རིག་ནི་དམ་པའི་ཆོས་དང་འདྲེས་པས་སྐྱེ་བོ་མཆོག་དམན་སུ་ 
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ལའང་དེ་འདའི་མནར་གཅོད་གདུག་ཅུབ་ཅན་བཏང་བ་ཆེད་དེ། བཤད་རྒུད་ཀྱི་བྱ 
བྱེད་སྨན་པའི་ གནས་ལས། བསམ་པ་དཀར་བ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ལྡན་པ། །སྤྱོར་བ་ 
དངོས་གཞི་མཇུག་ལས་དང་པོ་ནི། །སྡུག་བསྔལ་མཐོང་དང་ཕན་འདོགས་དད་པ་ 
དང་། །བཟང་ངན་བྱམས་སྡང་ཞེ་ནས་སྟོམས་པས་དང་། །སྙིང་རྗེ་བྱམས་པ་དགའ་ 
བ་བཏང་སྟོམས་བཞི། །སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །དངོས་གཞི་ 
འཇུག་པ་ཚད་མེད་ཉམས་སུ་བླངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་རིག་གཞུང་གང་ཡིན་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་འཚེ་མེད་བརྩེ་བའི་ 
སེམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས་སྟོན་པས་སེམས་ཅན་མཆོག་དམན་ཡོངས་ལ་ཕན་ཐོགས་ 
པ་འདི་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གཞུང་གི་ཁྱད་ཆོས་ བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་དགོས་ 
ཀྱི། འཚེ་མེད་ཕན་པའི་ལམ་ལས་རིང་དུ་གནས་ཐུབ་པ་འདི་ངོ་མཚར་ཆེ་ཟེར་བ་ནི་ 
བསྟོད་ཆ མི་ ་ཤེས་ པས་བསྟོད་ པ་ལས་ སྨད་ མི་ཤེས་པས་སྨད་ པ་ དགའ་ ཞེས་པའི་དཔེར་ 
སོང་བ་ཁོ་ན་དང་།འདུལ་བ་ལུང་ལས། ། བྱིས་པས་བསྟོད་པ པ་གང་ཡིན་དང་། ། 
མཁས་པས་སྒོད་པ་གང་ཡིན་པ། །འདིར་ནི་ མཁས་སྨོད་མཆོག་ཡིན་ཀྱི། །བྱིས་པས་ 
བསྟོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཀ་བལ ཉིད་དོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་ ཕྱོགས་པའི་བཟོ་རིག་པ་ལའང་ ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་ཡང་དག་གི་ལྟ་བ་དང་གཞན་གནོད་སྤང་བ་དང་། གཞན་ཕན་སྒྲབ་པ་སྟེ། 
དམ་པའི་ ཆོས་ཀྱི་ རྩ་བ་དེ་དག་ གིས་ མ་ཟིན་ཿ པས་སེམས་ཀྱི་གླང་ པོ་ཆགས་སྲེད་ཀྱི ཀྱི་ 
ཆང་གིས་ རབ་ཏུ་མྱོས་ཏེ། 'ཏེ། འཛམ་ གླིང་ཧྲིལ་ཕོ་ པོ་མེ་མེད་དུ་གཏོང་བའི་ ིརྡུལ་ ཕྲན་ གྱི་ 
འབར་མདེལ་ རིགས་མི་འདྲ་བ ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བཟོས་ཏེ་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ རྫོགས་མི་ 


བདེ་བའི་གཞི་བ ཙུགས། གལ་ཏེ་འཇར་མན་གྱི་དམག་དཔོན་ ཤི་ཐེ་ལུ་ལྟ་བུའི་མི་ 
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འགའ་ཞིག་གི་ ལག་ཏུ་རྡུལ་མཚོན་ བེད་ ྤོདཀྱ་ དབང་ཆ་ཤོར་ན་འཛམ་ 'གླིང་གི་ ྦ 
སྤེམས་ ་9་ཅན་ཡོངས་ རྫོགས་ཀྱི་ལོངས་ སྤྱོད་ ཚེ་སྲོག་ དང་ བཅས་ཐལ་པ་ རླུང་ལ་ཏ ་ཕྱར་བ་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་བྱེད་པར་གོར་མ་ ཆག་ སྟེ།དེ་ ཡང་དམ་ པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ པའི་རིག་ 


གནས་འཕེལ་ རྒྱས་སུ་ཕྱིན་ པའི་མཇུག་འབྲས་ཡིན་པ་སུས་ཀྱང་བསྟོན་ག་ལ 'ནུས། 
གལ་ ཏེ་རི རིགས་གསར་ བ་དེ་དག་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ ཉམས་ལེན་ཡང་དག་བྱེད་མཁན་ 
ཤ་སྟག་ཡིན་སྲིད་ན། ཡུངཀྲོལ་དེ་ལྟ་ བུ་བཟོ་ ཟོ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཛུབ་མོ་ཙམ་འགུལ་བ་ 
ཡང་གནས་མེད་དོ། དོ །དུས་རབས་ཊ ཉི་ཤུ་པའི་ནང་དུ་བྱས་པའི་ཕུང་ཀྲོལ་ འདི་ཙམ་ 


ཙའ 


ཞིག་ ་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལོ་ ་རྒྱུས་མགོ་ གོ་ཚུགས་པ་ནས་བཟུང་བྱུང་མ་མྱོང་ན། ད་དུང་ལ་ 


ལུང་དང་མཁར་ གྲོང་ཆུང་ ངུ་ན་གནས་ པའི་ བོད་ ཀྱི་མི་ བླུན་ ཐོ་ འགའ་ རེའི་ཁྲོད་ དུ་ 


སོང་ནས་མི་ ཤེས་ཤེས་ མདོག ་གིས་ དམ་ པའི་ཆོས་ལའང་ཟུར་ཟ་ །ཁུལ་ བྱེད པ 'འདི་ ནི་ 


དབུ་རུལ་བ་ཤངས་ཀྱིས་མ་ཚོར་བ་ཙམ་དང་། འཛམ་ གླིང་ སྔོན་ཐོན་ གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ 


དག་ན་ ཆོས་དང་རིག་ གཞུང་ཇི་ལྟར་དར་ བའི་ཚུལ་ མིག་གིས་མ་མཐོང་། རྣ་པས་མ་ 


ཐོས་པའི་བླུན་གཏམ་མོ། ། 


ཡང་ཁོ་ན་རེ། ངོམས་བཀད་ན། ཐ་སྟད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི ་རྣམ་ ཿགཞག་ནི་རྒྱ་ཆེ་ལ་ 


གྲངས་མང་བས་སུས་ཀྱང་ཡོངས་རྫོགས་བརྡོད་པར་ མི་ སྤོབས་ལ། ཕྱོགས་རེའི་སྒོ་ སྒོ་ 
ནས་བརྟག་པའི་ལས་ལ་འཇུག་སྐབས་ནི། རིགས་གནས་ཀྱི་ཐད་དུ་དངོས་གཙོ་ 


རྩོད་ སྦྲབ་སྨྲ་བ་བདེན་ཁ་ཆེ་བ་དང་། ། ལུས་ཕུང་གི་ཐད་དུ་གསོ་དཔྱད་སྨྲ་བ་བདེན་ཁ་ 


ཆེ་བ་དང་། སྐད་ཡིག་གི་ཐད་དུ་བརྡ་སྤྲོདསྨྲ་བ་བདེན་ཁ་ཆེ་བ་སོགས་ནི་སུས་ཀྱང་ 
བསྟོན་ མི་ནུས་པ་མཐོང་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་འདི་བཞིན་ལགས། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ལུང་ 
གི་ཁ་འཛིན་ སྲོག་ལས་གཅེས་པར་བྱེད་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ནི། འཕྲིན་གསར་ལ་ 
སྒེབས་པའི་དུས་འདིར་ཡང་། རང་གི་རྩམ་ཁུག་ལས་གཞན་མའི་བང་མཛོད་ལ་ 
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༄༅། །གསར་རྩོམ་དག་ལ་དཔྱད་པ། 
རྒྱུས་ལོན་མི་བྱེད་ཅིང་། རིག་ལམ་གསར་བ་རྣ་ཐོས་ཙམ་བྱུང་ཡང་དོན་མེད་དུ་ 
དགག་པ་ རྐྱང་བྱེད་ པ་ནི་ བླུན་པོའི་ཨུ་ ཚུག སཔ དང་ མཁས་ པའ་ རྣམ་ དཔྱོད་ག ང་ཡིན་ 
དཔྱད་དགོས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
དེལ་རིག་གནས་ཀྱི་ཐད་ལ་དངོས་གཙོ་རྩོད་སྦྲབ་སྨྲ་བ་བདེན་ཁ་ཆེ་ཞེས་ཟེར་བ་ 
འདི་ལ་ཆིག་སྐྱོན་དང་དོན་སྦྱོན་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། དངོས་གཙོ་ཕ་དག་གིས་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ལ་ཞིབ་འཇུག་ཆེར་བྱས་པས་གོ་བ་གསར་པ་མང་པོ་རྟེད་མོད། 
ནང་ སེ 35 ཀྱི་ཕྱོག ས་ལ ག ལ་ཆེ་ བའི་ག ནད་དྲག་ཁ་ཚོན་བ ཅད་པ་རྣམ ས་དོན་ཐོག་ 
ཏུམ་ཁེལ་ཏེ། དེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤེས་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་ཞན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཧ་དྷོར་སློབ་གྲྭ་ཆེན་ 
མོའི་དགེ་རྒན་རབ་འབྱམས་མ་ཏྭེ་ཨན་ན་ཨེ་ །ཁེ་1013113-1.-1901% 1111) ཞེས་པ་ན་རེ། 
ང་ཚོ་ནུབ་ཕྱོགས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་དག་ལ་ཧ་ཅང་མཐར་སོན་ 
པའི་རྒྱུས་ལོན་བྱེད་དེ། འཛམ་གླིང་གསར་པ་ཞེས་གྲགས་པའི་མེ་གླིང་དང་། ནུབ་ 
ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ནས་འཛམ་གླི ང་གསར་པ་གཞན་ཡང་མང་པོ་གསར་དུ་རྟེད། 
ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སྟེང་དུའང་བགྲོད། རང་ལུས་སྐྱེ་ཁམས་ དགས་པོ་ལ་ཞི ་ 
འཇུག་བཀྱིས་ཏེ། མིའི་ རིགས་ཀྱི་ཕྲ་ཡུང་གི་ཆགས་ ཚུལ་ཡང་ཤེས་སོ། 
འོན་ཀྱང་ནང་ན་གནས་ པའི་སེམས་ཀྱི་ འཇིག ་རྟེན་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ བྱད་ པ་ལ་ནི། 
ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་རྣམས་ད་གདོད་གོམ་པ་སྤོ་པར་རྩོམ་པ་ཙམ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དེང་རབས་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་ཕ་ཡབ་ཅེས་པའི་མཚན་སྟན་ 
ཐོབ་ པའི་ནུབ་ཕྱོགས་ ཀྱི་མཁས་ པ་ རེ་ནེ་རྡེ་གར་ཐུ ར!©816 1)©50317168 158 + /, 
ཡིས་མི་རྣམས་ལ་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པར་འདོད་ཀྱང་དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ 
རྣམ་ཤེས་ཡོད་པ་ལྟ་ཅི་ད་ལྟ་གསོན་པོར་གནས་པའི་ཚེ་ནའང་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་མེད་ 
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ཅིང་ བདེ་༔ བ་དང་ སྡུག བསྔལ་ གྱི་ ཚེར་ ་ །དེ་དག་ ལྭ་ རྡུང་ རྡེག་ བྱས་ཿ ཆེ་ ཿསྐད་ 


འབྱིན་པ་དང་འབྲོ་བར་བྱེད་ཀྱང་དེ་ནི་དེ་ལ་ཚ་བ་དང་ན་བའི་ཚོར་བ་ཡོད་པས་མ་ 
ཡིན་གྱི། དཔེར་ན་སྐད་བརྡ་གཏོང་ བའི་དུས་ཚོད་འཁོར་ལོ་ལས་སྒྲ་འབྱུང་བ་ལྟ་ཐུ་ 
ཡིན་ཟེར་ ཏེ། སློབ་བརྒྱུད་དང་བཅས་པ་རྨོངས་སུ་བཅུག་སྟེ། དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་ 
མནར་གཅོད་ཚད་མེད་བྱས། དེ་བཞིན་དུ་འཇར་མན་གྱི་གནའ་རབས་དངོས་ གཙོ་ 
རིང་ལུགས་པའི་སྦོལ་འབྱེད་པ་ཨེ་མ་ནེ་ཨེལ་ཁན་ཐུ་ 1103111311116] 1(30)( ] 3 
ཞེས་པ་དེས་ ཀྱང་དུད་ འགྲོ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ཅེས་ཟེར་ཏེ། འདི་དག་ 
ལ་བདེན་ཁ་ཡོད་ཚུལ་རིགས་པ་ཡང་དག་གི་ལམ་ནས་སྒྲོས་ཤིག་ དང་ངོ་མཚར་ 
ཆེའོ། ། 

གཞན་ཡང ང་དབྱིན་ ཇིའི་དངོས་ གཙོ་ བ་དག་གིས་མི་ནི་ འཕྲུལ་ ཆས་དང་འདྲ་བར་ 
གཟུགས་ ཕུང་གི་ ཡན་ལག་དག་ ཚོགས་པ་ཙམ་ ལས་གཞན་ པའི་ རྣམ་ ཤིས་མེད་དེ། 
རྣམ ཤེས་ ཞེས་པ་ཀླད་ཆེན་འགུལ་བསྐྱོད་བྱས་ པའི་ནུས་ པ་ཙམ་ཡིན། དངོས་ཕོ་སྟེ་ 
བེམ་པོ་ནི་རྣམ་ཤེས་ལས་གཙོ་སྟེ་རྣམ་ཤེས་ཞེས་པ་བེམ་པོའི་ཞར་ལ་བྱུང་བའམ་ 


དེའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ་ཁོང་ཅག་གི་གྲུབ་མཐའི་གཙོ་ 


བོའོ། །འོན་ ཀྱང་ཕྱིས་སུ་ཚད་ རྡུལ་ ནུས་ཤུགས་རིག་ པ་འཕེལ་རྒྱས་སུ་བྱུང་བ་དང་། 
སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་སྣང་བ། འཆི་ཁའི་ཉམས་མྱོང་། རྣམ་ཤེས་ལུས་ལས་ཐོཿ ཐོན་པ། གཉིད་ 
འབེབས་ཀྱིས་སྲིད་པ་ཕྱིར་བཟློག ཀླད་མེད་ཀྱི་མི་མང་པོ། ཀླད་ཆནཞབའཇུག 


གིས་གསར་ མཐོང་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ གཞུན་ ལྟ་ཅི། ནུབ་ཕྱོགས་པའི་རིགས་ 


གསར་རབ་འབྱམས་པ་དུ་མར་བཅས་ སྐྱེ་བོའི་ ཚོགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ཕོ་རྣམས་ 


ལའང་ཐྲེ་ ཚོམ་ཤུགས་དྲག་ སྐྱེས་ དང་སྐྱ བཞིན་ པ་ཡིན་མོད། ཁྱོད་ལ་དེ་ བདེན་ པ་ 


ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་ན། ག གཞན་གྱི་གཡམ་ལ་མ་རྒྱུག་ པར་ཤིན་ཏུ་ངེས་པའི་རྒྱུ་ 
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༄༅། །གསར་རྩོམ་དག་ལ་དཔྱད་པ། 
མཚན་དག་བརྗོད་ཅིག་དང་། ད་གདོད་དེ་ལྟར་ཁ་ཚོན་གཅོད་ཆོག་གི གཞན་དུ་རྒུ་ 
མཚན་ཉི་ ཡང་མེད་པར་ནུབ་ཕྱོགས་ ཕའ སྔོན་ ཧྱི་ རྒན་པོ་འགའ་ རེའི་ལོག་རྟོག་གི་ 
གཏམ་རྙིང་རུལ་དག་གི་རྗེས་བརྗོད་ ཙམ་རེ་བྱས་ཏེ། གཞན་གྱི་བང་མཛོད་ལ་རྒྱུས་ 
ལོན་ཁུལ་བྱེད་པ་ནི། མཁས་པས་མཐོང་ན་ཁྲེལ་བའི་རྒྱུ་ཙམ་དང་། དོན་མེད་པར་ 
བ་ལ་དགག་པ་རྐྱང་བྱེད་ཅེས་ཟེར་ཡང་རྫུན་གྱིས་སྒུར་བ་བཏབ་པ་སྟེ། རིགས་པ་ 
གསར་པ་ལ་ལྷག་པར་དགག་པ་བྱེད་དགོས་དོན་མེད་དེ། ད་སྔོན་ཤེས་ཟིན་པའི་ 
རིགས་ པ་གསར་པ་ འདི་དག་གི་ནང་ན་རང་ རེའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་གནོད་ངེས་ཚིག་ 
གཅིག་ཀྱང་གཞག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པ་མང་པོ་ཞིག་ནང་བའི་གླུབ་ 
མཐའ་དང་ཇེ་བས་ཇེ་ཉེར་འགྲོ་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བློ་གཟུ་བོར་མི་ 
གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་འགའ་རེས་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ 
དང་རིགས་གསར་གྱི་རིགས་ པ་དངོས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་གཉིས་དོན་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 
སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་འདིའི་ནང་དུ་ 
རིགས་ གསར་གྱི གྱི ་རིགས་པ་ ལྟ་བུ་བརྒྱ་ཤོང་ སྟང་ཤོང་ཡིན་ པས། ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་ 
པྲ རྣམས་ བཞིན་ དུ་འགོག་ཐ ཐབས་ བྱེད པ་ནི་ཕྱོགས་འདིར་སུ་ཡང་མ པབྱུང་ངོ། ། ། །དེ་ལྟ་ 
ནའང་རིགས་ ་གསར་ འདི་ནི། རང་ཉིད་ཀྱིས་མི་ལོ་བརྒྱ་ ཕྲག་༢ མང་པོར་ འབད་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲན་ བསྒྲུན པ་དེ་རྣམས་ཡུད་ཙམ་གྱིས་ཐལ་བའི་ རྡུ་ བཞིན་ གཞི 
མེད་དུ་གཏོང་བའང་ ཡིན་པས་ན། མི་རྣམས་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་བསྒྲུབས་མོད། སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་རྫོགས་རྩ་མེད་དུ་བྱེད་པའང་སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
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༣༨ | 


ལས་མི་དགོས་པ་བྱས་ཟིན་ལ། 


ང་ངམ་ཤུགས་ 
ལ་སུས་ཀྱང་སྟོན་འདིང་མི་ནུས། རིགས་པ་འདི་དར་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་འགའ་ལས་ 
མ་སོང་ཡང་དེའི་རིང་ལ་གཞན་རྣམས་སུ་མ་ཟད་མེ ད་ཐབས་མེད་པའི་བ ར་སྣ ང་གི་ 
དྲི་ང་བའི་རླངས་རིམ་མན་ཆད་ལ་གཏོར་བརླག་ཅི་རིགས་ཐེབས་པས་མཐར་ཐུག་ 
ཁེ་ཆེབམ་ཕུང་ཚབས་ཆེ་ སུས་ཀྱང་ཁ་ཚོན་གཅོད་དཀའ། ཚུལ་འདི་ལ་ཁོ། ང་ཅག་ཀྱང་ 
རྩོད་པ་དང་བཅ ས་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དག་ནི་འཕྲལ་གྱི་བདེ་བ་ལ་ 
ཆེས་ཆེར་ཞེན་པ་ཡིན་པས་ རེ་ཞིག་སུས་ཀྱང་མི་ཁེགས་སོ། ། །གང་ལྟར་ཡང་རུང་ 
འཛམ་གླིང་གི་མི་ རིག ས་གཞན་པ་དག་ལ་སོ་སོའི་ཡུལ་ན་རང་དབ ང་དུ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དག་མཆིས་པ་འདི་བོད་ལའང་མི་མཁོ་བ་མིན་པས་འབད་ 
པར་མཛོད་ཅིག་དང་། ཡུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཁ་འཛིན་བྱས་པས་ནི་དེ་ལ་ཕན་པ་ 
ལས་གནོད་པ་ཅི་ཡང་མེད་ངེས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་མཁས་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད་ལ་ཉུང་ཇུའི་ ངག་གིས་དཔྱད་པ་མདོ་ཙམ་བྱས་ 
པ་འདི་ནི། རང་ཉིད་སྟོན་པའི་རྗེས་འཇུག་ཙམ་དུ་ཁས་འཆེ་བ་ཡིན་པས་སྟོན་པའི་ 
གསུང་ རབ་ལ་སྐྱོན་སྤོང་ཙམ་བྱ་བའི་དགོཿ ས་པ་སྐབས་སུ་བབ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་ 
བྱས་པ་ཡིན་ གྱི། རང་ཉིད་ གྲགས་ ཕྱིར་དང་ གཞན་སྨ་འབེབས་ པའི་ཕྱིར་ སུན་ཏི་ 
ཕྱིན་དུ་རྒོལ་འདོད་ཀྱི་ཆགས་སྡང་གི་ཀུན་སློང་ངན་པ་གཞར་ཡང་མེད། ལར་གང་ 
ཟག་སུ་དང་གྲུབ་མཐའ་ གང་གི་ལུགས་ལའང་ སྡང་ཞུགས་ ཀྱིས་སུན་འཕྱིན་འདོད་ 
མེད་ཀྱང་། འདོད་པ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ལས་གཅིག་བསྒྲབ་པ་ལ་ཅིག་ཤོས་དེར་ 
དངོས་སམ་ཤུག མུཿ ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ པར་སོང་ཡང་དེ་ཙམ་ལ་ཁྲོ་ བར་མི་ བྱ་སྟེ། 
ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ནས། བདག་སོགས་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་སྔ་རབས་ 
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༄། །གསར་རྕོམ་དག་ལ་དཔྱད་པ། 

པའི། །རྗེས་སུ་སྐྱེས་ཕྱིར་དེ་ལུགས་རྗེས་བརྗོད་ཙམ། །བྱས་ཀྱི་གཞན་ལ་གཤེ་བ་མ་ 
ལགས་ཀྱང་། །མི་མཐུན་བཞེད་པའི་གཅིག་ཤོས་སྒྲབ་པ་ན། །གཞན་པ་དེ་ལ་ 
འགྲིགས་པར་མི་འོས་ཀྱང་། །ཅུང་ཟད་མ་བརྗོད་ཕྱོགས་ཆ་མི་མཐོང་ཕྱིར། །ཕ་རྗེས་ 
བུ་འཇུག་ཡིན་ཁུལ་ཅུང་ཟད་སྨྲས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་རྣམ་བཤད་ 
རྩོམ་པ་ཕོས་གཙོས་མཁས་བླན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཅིས་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་ 
པར་ཞུ། རང་གཞན་གྱི་ཞེ་འདོད་གང་ལའང་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་བདེན་དཔང་དུ་ 
བྱ་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་གཞན་གྱི་ཟེར་སྒྲོས་བསགས་ནས་རང་གི་རིག་ 
གཞུང་རྣམ་དག་སུན་འབྱིན་པའི་སྲོལ་ངན་ཞིག་རྒྱ་འབྱམས་སུ་གྱུར་ ན་བད་ཀྱི་སྤྱི 
ཚོག དཿ ལ་གནོད་པ་ཁོ་ན་ ་ཿ འཕྲ ལ་ཕུག་གི་ཕན་པ་གང་ཡ ང་ར" མཐོ ང་བས། སླད་ 
ནས་བོད་ཀྱི་རྩོམ་པ་པོ་དག་གི ས་མིག་རྒྱང་རིང་ཙམ་མཛད་ནས་འདི་ཕྱོགས་ལ་ཅིས་ 
ཀྱང་བག་ཡོད་ཅིག་གནང་བར་ཞུ། 

དེང་སང་དུས་དབ ང་གི ས་སྟོན་པའི་ རྗེས་ འཇུག་ཏུ་ ཁས་ འ ཆེ་པའི་ རང་ག ཞན་སྟིགས་ 
མའི་སེམས་ཅན་དག་གི་ཁྲོད་ན་མི་རིགས་ཀྱི་ མགོ་རྣ་དང་དཀོན་ མཆོག་གི་མཚན་ 
སྙན་ལ་གནོད་པའི་བྱ་བ་ངན་པ་བྱེད་པ་དག་ཡོད་མོད། དེ་ནི་གང་ཟག་དེ་དག་གིས་ 
ཉེས་པ་ཡིན་གྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གྱིས་ཞེས་གང་དུའང་བཀའ་སྩལ་བ་ 
མེད་པས་བསྟན་པ་དངོས་གནས་པ་ལ་སྐྱོན་དེ་དག་དཀྲི་ག་ལ་རུང་སྟེ། ཤན་ལེགས་ 
23 འབྱེད་པ་ག ལ་ཆེ། ག ལ་ཏེ་ཅི སཔ་ ཀྱང་ནང་པའི་གཞི་ལམ་ འབྲས་བུའ 3 ལྟ་སྒོམ་ 
སྤྱོད་ བ' ལ་གན འ་དེང་གི་རིག ས་པ ང་དག་དང་ འག ལ་བའི་སྐྱོན་ ཡོད་ རྤ ར་སྨྲ་བ ×› 
འདོད་ན་ནི། འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ནས། གལ་ཏེ་དོན་ 
ཆེན་ནན་གྱིས་འཇུག་འདོད་ན། །ལུང་གི་གཞུ་ལ་རིགས་པའི་མདའ་སྦྱར་ཏེ། ། 
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སྣ ༡༩ ༢༦༠༧ 


མཁས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི། །ཤེ་མོང་ངོམས་ལ་ནམ་ཡང་མི་ 
མོས་མེད། །རིགས་ཕས་གྲུབ་ཀྱང་བསྟོན་འདིང་ངས་མི་བྱེད། །ཚུལ་བཞིན་སྨྲས་ན་ 
ཁྲོ་བ་ག་ལ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཁས་པའི་མདུན་སར་ལེགས་པར་འབེལ་ 
ན་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ། . 

སྨྲས་པ། དབུས་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནས། །བདེར་གཤེགས་གསུང་རབ་ 
ནོར་བུའི་ཕུང་པོ་དག །ཡབ་མེས་དེད་དཔོན་མཁས་པས་ལེགས་བླངས་ནས། ། 


གངས་ཅན་འགྲོ་བློའི་དབུལ་བ་སེལ་ཕྱིར་བཞག །བསྟན་ པའི་ ཤིང་རྟ་ཁྲི་སྲོང་ 


རྡེའི། །ཐུགས་བསྐྱེད་སྐྱ་རེངས་གསལ་བའི་མཐུས། །ཐེག་མཆོག་ཉི་གཞོན་རབ་ 
དྲངས་པ། །འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་གཅིག་གྲུབ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཤེས་མེད་ 
འབྱུང་བྱའི་ཚོགས། །ལེགས་བཤད་འོད་སྣང་ལྟ་བའི་མིག་བྲལ་བས། །མ་རིག་ལྟ་ 
ངན་འཐིབས་པའི་མུན་གླིང་ན། །ལྟས་ངན་སྒྲོ་སྒུར་ཅ་ཅོ་ཅིར་ཡང་སྒྲོག །ཕ་མེས་ 
དམ་པའི་རིག་གཞུང་རིན་ཆེན་ནོར། །ངན་རྟོག་འདམ་གྱིས་སྦགས་པའི་སྟེང་ཁམས་ 
ལ། །ཡ་རབས་དཔྱོད་ལྡན་སུ་ཡང་མི་མཚར་གྱིས། །བག་མེད་དེ་དག་སྨྲ་བ་བསྐུངས་ 
ན་མཇེས། །ལུང་བྲལ་རིགས་པ་རུལ་བའི་འཆལ་ངག་གིས། ། 

གྲགས་འདོད་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་སྨད་པའི་གནས། །དེ་ཕྱིར་རིགས་པའི་དཔའ་བོ་ 
འཐུམ་ཕྲག་གི །རྡེས་བསྟེགས་གཟུ་བོར་སྨྲས་ན་ཅི་ཡིས་ནོངས། །ཐུབ་པའི་ལེགས་ 
གསུང་གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་མིག །ལོག་རྟོག་ཐུར་མས་འབྲུ་བའི་སྤོབས་པ་ཅན། ། 
ད་དུང་བྷོ་ཊའི་སྤྱི་ཆུས་སེམས་སོ་ལོ། །ཕ་བསད་རྒྱལ་རྔ་རྡུང་བའི་མཁས་པ་ 
མཚར། །དྲི་མེད་རྒྱལ་བའི་ལེགས་གསུང་ལ། །མི་ཤེས་འཁུ་བའི་སྤྱི་བརྟོལ་ཡང། ། 
ཅོལ་ཆུང་བློ་ཡིས་ངོ་མཐོན་དུ། །རློམ་པ་བླུན་པོའི་རང་མཚང་ལྟོས། །དེ་བས་འཕྲལ་ 
ཕུགས་ལེགས་ཉེས་ལ། །དཔྱོད་པའི་མིག་ཟུང་ཡངས་བྱས་ནས། །དམ་པའི་རང་ 


„ 3254 





གག འརལརངལས་ ས་ས་ལ་བ མ་ས ་ཡཡས་སབ ་ ལ་སལསས་སས་ས།  ་ 














ལུགས་སྐྱོན་མེད་པ། །སུན་འབྱིན་ ལུགས་ངན་ སྤང་བ མཛོད། །དེ་ལྟར་ སྨྲས་ པའི་ 
རྣམ་དཀར་གྱིས། །བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་སྟོབས་དམན་པའི། །དུས་ མཐའི་འགྲོ་ 
ླའིམུན་སེལ་ཞིང་། །ཤེས་རབ་ཟླ་གཞོན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །དམ་ཆོས་ཉིན་མོར་ བྱེད་ པའི་ཟེར། །སྟིང་གི་པདྨོར་ལྷུང་གྱུར་ 
ནས། །གཞན་ཕན་འདབ་སྟོང་གྲོལ་བར་ཤོག །ཅེསཔའདི་ནི་བོད་རབ་རྒྱན་ལྕགསའབྲུགཆ་ 
སྟོད་ཟླ་བའི་ཆེས་བཅོ་ལྟ་ སྟེ། འགྲོ་ཐ་ (མོངས་ཀྱི་ ་མ་འདྲེས་པའི་ ་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་ པོ་སྟོན་ པ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ 
མཉམ་ མེད་ ཐུ འོ དབང་པོ་ ལྟུམས་སུ་ཞུགས་ ཡྲའི་ དུས་ཆེན་ ༡ གསེར་ ་ལྡོངས་བླ་ མ་ རུང་ལྔ་ རིག་ ནང་ 


སྲ བསྟན་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་སྟོན་པའི་རྗེས་འཇུག་གི གི  མིང་ཆམ་འཛིན་པ་ཚུལ་ ཁྲིམས་བློ་ གས་སུ འབོད་པས་ 


རྫོགས་ཕར་ སྦྱར་བ་ དགེ། ལགས་སྭུ་ཆུར་ཅ ཅིག ༈ 

















བག་ཆགས་དོང་སྤྲག་གི་ལན་དུ་བརྡོད་པ་རྨོངས་པའི་མུན་འཇོམས་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
རྡུལ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་གཟིས། ། 
 ཀུན་རྨོངས་མུན་པའི་དྲྭ་བ་མཐར་བྱེད་ཅིང་།། 
ཕན་བདེའི་ལམ་སྟོན་སྐེ་དགུའི་མིག་གཅིག་ཕུ། ། 
ཀུན་མཁྱེན་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་གཙུག་ན་རྒྱལ། ། 
ལུང་རིགས་མཆེ་སྡེར་བགྲད་པའི་རྣོ་དབལ་གྱིས། ། 
ཕས་རྒོལ་གླང་པོ་སྟོང་གི་ཀླད་པ་འགེམས། ། 
སྨྲ་བའི་སེངྒེ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་སོགས། ། 
རིགས་པའི་དཔའ་བོ་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 
དེ་ལ་འདིར་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་ 
སློབ་པ་ལམ་གྱི་ཚེ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དབུ་དང་སྤྱན་སོགས་ཀྱང་ 
གྲངས་མེད་པར་བཏང་བས་དཀའ་བ་ཚད་མེད་པ་སྤྱད་དེ་མཐར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་ནས་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ 
དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་དགོངས་ཏེ། ཐར་བའི་ལམ་མཆོག་ 
ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཞིག་བཀའ་སྩལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཞིག་གིས་ཞི་བའི་གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པ་བརྙེས། སྟོན་པ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་འོག་ 
ཏུ་བསྟན་པའི་གཏད་རབས་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་འཛམ་གླིང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ 
རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་བཟུང་བས་ལོ་ཉིས་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ 
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ཁྲ ༄། །གསར་རྩོམ་དག་ལ་དཔྱད་པ། 

ཞིག་ འདས་པ་ ན་ད་ དུང་ འཛམ་བུ་གླི ང་ན་མ་ ཉམས་པ = སྐྱེ རྒྱུའི་དཔ ལ' དུ་གནས་ 
སོ། །དེ་ཡང་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པ་བྱང་ནས་བྱང་དུ་དར་བར་ལུང་བསྟན་པ་ 
ལྟར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་རིམ་པར་གངས་ཅན་གྱི་ངས་སོགས་སུ་དར་ནས་སྐེ་བོ་ 
གྲངས་མེད་པ་ལ་ཕན་པ་བདེ་བའི་སྒོ་འཕར་རྒྱ་ཆེར་ཕྱེས། དེ་ནས་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་ 
པའི་ནང་དུ་འཛམ་གླིང་ནུབ་ཕྱོགས་ཡོ་རོབ་དང་ཨ་རི་ལ་སོགས་པར་དར་ཏེ། ད་ལྟ་ 
དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་མགོ་ཟུག་པའི་བར་དུ་ནུབ་ཕྱོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་མཁས་ 
བླུན་རབ་ཏུ་མང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དད་འདུན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་དེ། ་ 

དབྱིན་ཇིའི་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བའི་མཁས་པ་ཨར་ནོད་ཐོ་ཡེན་བྷིསའ༠༠༠1619༠)696༩ 
དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པར་ཆེས་གལ་ཆེ་བའི་བྱ་བ་དེ་ནང་བསྟན་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་དར་བ་ 
དེ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། ནུབ་ཕྱོགས་པ་དངོས་ཕོའི་ལོངས་སྤྱོད་དར་རྒྱས་སུ་སོང་སྟེ་ 
སེམས་ཀྱི་འཁྱེར་སོ་ཡ་ང་ཞིང་ཡི་མུག་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་དག་གི་འདི་ཕྱི་གཉིས་ 
ཆར་ལ་ཕན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་ནུབ་ཕྱོགས་པའི་རིགས་གསར་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱུ་མཆོག་ཨན་ཤི་ཐན་ 51061161086]1 288613དང་། 
དུས་རབས་གཅིག་གི་མཁས་པ་ཞེས་བསྔགས་པའི་མཚན་ཉིད་རིག་པ་པ་པི་ཐུན་ཏུ་ 
ར་སེལ།86ཿ717:3:36 11188611 9 # ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པ་ 
པ་ཀ་རོ་གོས་སུ་ཏ་དྷོ་དབྱོང་©€3:1 611812)731138 2835སོགས་ནུབ་ཕྱོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེང་རབས་ཀྱི་མཁས་པ་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བགྲང་པ་དེ་ 
དག་གིས་ནང་པའི་ཆོས་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅིགས་ཆེན་བྱེད་དེ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
རིགས་གསར་གྱི་རིགས་པ་དར་རྒྱས་སུ་བྱུང་སྟེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དག་བརྒལ་ནས་ 
རིམ་གྱིས་སའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་ཁྱབ། སྔོན་མ་གྲགས་པའི་ལྟ་བ་འགའ་རེ་གསར་ 











བཏོད་བྱས་པས་ནུབ་ཕྱོགས་ པའི་ཆས་ཞ ལུགས ས་པདག་དངམ་མཐུན་ ནས་རྩོད་པར་ 
གྱུར་ཏེ། རྣམ་གཞག་ ཕྲན་བུ་ རེའི་ སྙེང་ ནས་ རིགས་ པ་གསར་ ཕའི་ ལུགས་ དེ་ དོན་དང་ 


མཐུན་པར་བྱུང་། འོན་ཀྱང་བླུན་ པོ་འགུའུ་ ཞིག་དེ་ཙམ་གྱིས་ ང་རྒྱལ་སྐེས་ཏེ། 
རིགས་གསར་གྱི་ རིགས་ པ་དག་དང་ འཕྲད་ ཚེ་ཆོས་ '་ལུགས་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤད་ 


པ་ཀུན་ དེ་ ལྟར་ ཡིན་ སྙམ་ དུ་སེམས་། པ་ནི་ ཆོས་ལུགས་ དང་རིགས་ གསར་ གཉིས་ཆ ཆར་ ་ 
མ་ཤེས་པའི་རང་མཚང་ བསྟན་པ་ ཡིན་གྱི། ཆོས་ དང་རིགས་གསར་གཉིས་གའི་རྣམ་ 


གཞག་ཅུང་ཟད་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་དུ་མི་སེམས་སོ། ། 
ཡང་ཟིང་འཁྲུག་ ་ལོ་བཅུ་སོ: སོགས་ཀྱི་དུས་ སུ་བྱུང་བའི་ཧ་ཅང་གཡོན་ དུ་ལྷུང་ཚབས་ཆེ་ 


བའི་བསམ་པ་ སྐྱོན་ཅན་དག་གི་ བག་ཆགས་འཐུག་ པོས 'རྒྱུད་མ་རུངས་པར་བྱས་པ་ 
འགའ་རེས་འཛམ་གླིང་གི་དངོས་ཡོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་ 


མི་ཤེས་པར་གཞན་ཟེར་རྗེས་བརྗོད་ཙམ་གྱིས་ཞེ་ཚིམ་ནས་ད་དུང་དམ་པའི་ཆོས་ 
སོགས་རིག་གཞུང་རྙིང་པ་རྣམས་མི་རིགས་རྗེས་ལུས་སུ་འགྱུར་བའི་རྒུ་རྐྱེན་གྱི་གཙོ་ 


བོ་ཡིན་པར་འཛིན་པ་ནི། ྦ རྩ་བ་ནས་འཆུག་པར་གྱུར་པ་ཁོ་ན་སྟེ། མངོན་སུམ་དང་ 
འགལ་བར་གྱུར་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཤེས་པར་ཟད་དོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ན། མི་རིགས་ 


ཀྱི་རིག་གཞུང་ རྩ་བ་ནས་ མེད་ པར་ མ་བྱས་ན་ སྔོན་ཐོན་ གྱི་གྲ ༢ དུ་ ཨི ཚུད་པ =' 


འདོད་ཅིང་ཕ་མེས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་ལ་ཐན་དུ་ལྟ་བ་པོ་བཀྲ་རྒྱལ་གྱིས་བག་ཆགས་ 


དོང་སྤྲག་ཅེས་བྱ་བ་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདིར་དེ་ལ་ལན་མཚོན་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། ། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐྱིད་ལ་སྡུག་པའི་འཇིག་རྟེན་མི་ཡུལ་འདིར། འུ་ཚོ་ཡུན་ནས་ཡུན་དུ་ 
འཚོ་གནས་བྱ་ཕྱིར། དགྲ་འདྲེ་འཕུང་སྦྱོར་གྱི་ཡོ་ལང་འཁྲུགས་པའི་བག་ཆགས་རྙིང་ 
པར་ངན་བགྲང་ལ་མཚང་འབྲུ། གཡུལ་བཤམས་ལ་འཐབ་མོ་སྦྲན། འུ་ཚོའི་འཕུང་ 


„ 258 „ 





དག་དེ་ཡུལ་ 'གཞན་ ནས་ བཙལ་ མེ འུ་ཚོའི 'འབུང་ ་དགྲ་ནི་ འུ་ཚོ་རང་ཊི ཉིད་ཀྱི་ 
བག་ །ཆགས་ རྙིང་ པ་ཡིན། བག་ཆགས་རྙ རྙིང་ པས་ད་རེག་བར་ དུ་ཆུ་ཚོའི་འ འཚོ་ གནས་ 
ཀྱི་སྲོག་དབུགས་ཚར་གཅོད་བཏང་ནའང་། ད་ལྟ་ང་ཚོས་ བག་ ཆགས་རྙིང་པའི་རྩ་ 
ལག་དང་བཅས་པ་བཅོམ་ ༈་བརླག་ བྱ་ ཆེད། ། འགས་གཏོར་གྱི་མདའ་ ཁ་རང་ སེམས་ 
ལ་གཏོད་ཅིང་། ཕྱི་རྒོལ་གྱི་དབུ་སྒོ་རང་ཉིད་ནས་རྩོམ། ། བག་ ཆགས་རྙིང་པའི་ངོས་ 
ཀྱི་དགྲ་འདྲེ་འཕུང་ སྦྱོར་ གྱི་ དཔུང་ ཚོགས་ དེ་དག་དབེ་ན་ རིགས་ དང་ རྣམ་ གྲངས་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ཟྲེ སྲིད ནའང་། ང་ ཆོས་གནས་ སྐབས་སུ་རིམ་པ་ བཞི་རུ་ཕྱེས་ནས་ 
རེ་རེ་བཞིན་གཞོམ་གཞིག་གཏོང་དགོས་ཏེ། ཞེས་དང་། 

རིམ་པ་ གསུམ་པ། དྲུམ་ པ་ལྟ་ ཆོས་བག་ ཆགས། 

སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་ ་བསྒྲིབས། །ྲི མ་ 
དེ་བསལ་སངས་རྒྱས་དངོས། །ཞེས་པ་ ལྟར། ། དམ་པ་ལྷ་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་ནི ནི་ 
སེམས་ཆེ རེད། སྤེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་གསལ་བའི་ཆ་དེ་རང་སར་ འགྲོལ་བ་ལ་དང་པོ་ 


ངེས་འྱབ འབྱུང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ བཟུང་སྟེ མཐར་ཐུག་ རོགས་ པའི་སངས་ 


ད རྒྱས ཀྱི་བར་དུ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་མ་ རིག་ པ་ཉིད་དང་། བདེན་པ་གཉིས། སྒྲིབ་པ་ 


གཉིས། བདག་མེད་གཉིས། ཚོགས་གཉིས། ཐེག་ ཆེན་གཉིས། དུག་གསུམ། ། ཤེས་ 
རབ་གསུམ། ཐིག་པ་གསུམ། | བསླུབ་པ་གསུམ། སྦྱིན་པ་བཞི། བདེན་པ་བཞི། 
ཞེས་སོ སེགས་ ནས། བསླབ ་པའི་ གཞི་ ཉྲིས་ བརྒྱ་ལྔ་ བཅུ་རྩ་། ་གསུམ་ སོགས་བསླབ་ཿ པར་ 
བྱ་བ་ དང་། ཤེས་ པར་སྱ་ བ་ དང་། ཞེས་ པ་ ནས། ཉོན་ མོང་སྟོང་ཕྲག་ བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
བཞིའི་གཉེ གཉེ ཉེན་ པོ་ལ་ཆོས་ཕུང་ སྟོང་ ཕྲག་ བརྒྱ་ཅུ་རྩ་བཞི་ གསུངས་པའི་ དམ་ པ་ལྷ ་ཆོས་ 
ཀྱི་རིག་གནས་འདི་ཡང་ཞུ་ཚོའི་བག་ཆགས་རྙིང་པའི་གྲུབ་ཆ་ཞིག་རེད། ཅེས་ཟེར་ 
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གྱི་གྲངས་བགྲང་བ་རྣམས་བཤུས་ཏེ་འདི་རྣམས་ཞུ་ཚོའི་བག་ཆགས་རྙིང་ཕ་ཡིན་ 
འདུག་པས་བློ་བདེ་བར་བསྡད་པས་ཆོག་འདུག་སྟེ། སྤང་བྱ་མེད་ན་སྤོང་བའི་འབད་ 
པས་ཅི་ཞིག་བྱ། ལར་བག་ཆགས་རྙིང་པ་ཡིན་ན་སྤང་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཟེར་ 
རམ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཉིད་སྤང་བྱ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན་བོད་ 
སྐད། བོད་ཡིག རིགས་རུས། ཡུལ་སྲོལ་གོམ་གཤིས། མི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག 
ལྟ་ཆོས་དགེ་བ་བཅུ། རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ཏེ། མདོར་ན་བོད་ཅེས་པའི་ 
མིང་ཙམ་ཡང་ལྟག་མར་མ་ལུས་པ་བྱོས་ལ་དེ་ནས་མི་རིགས་ཡར་རྒྱས་སུ་ཐོངས་ 
དང་ངོ་མཚར་ཆེའོ། ། 

གལ་ཏེ་བག་ཆགས་རྙིང་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་གྱི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཉིད་ 
སྤང་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན། དེ་ལ་ཁོས་རྒྱུ་ 
མཚན་སྨྲས་པ། སྒུའི་ཡོན་ཏན་མཚན་དཔེ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས། གསུང་གི་ཡོད་ 
ཏན་ཚངས་དབངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ། ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ 
ཚན་ཉེར་གཅིག ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ནམ། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་གཟིགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ངོ་བོ། 
སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་ཤེས་པའམ་རྟོགས་པའི་གོ་འཕང་ 
ནི་དམ་པ་ལྷ་ཆོས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་མཐར་ཐུག་རེད། དམིགས་ཡུལ་དེ་ཆོས་ཕའམ་ 
ཐར་བ་སྒྲབ་མཁན་ཚོའི་མཐོ་སྟེགས་བྱ་ཡུལ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་པའམ་ 
འཚོ་གནས་འབུངས་མཁན་ཚོའི་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཞིག་མིན། ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་དམ་ 
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༄། །གསར་རྩོམ་དྭག་ལ་དཔྱད་པ། 
པའི་ཆོས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡིན་པས་འཇིག་ 
རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྒྲབ་མི་དགོས་ཞེས་པ་འདེ་ནི་རྩ་བ་ནས་ནོར་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་དམིགས་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་དེ་འཐེབ་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་དེ་ 
འཇིག་རྟེན་པས་བསྒྲབ་མི་དགོས་ཟེར་རམ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་འདྲ ང་གི་ལམ་ཡང་བསྒྲབ་ 
མི་དགོས་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན་ཉན་རང་གིས་ཀྱང་རེ་ཞིག་དེ་མི་སྒྲབ་པས་ན་མི་རུང་ 
བ་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་སྤྱིར་ཆོས་བསྒྲབ་མི་དགོས་པར་ག་ལ་འགྱུར། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དོན་དུ་མ་གཉེར་ 
ཕྱིན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའི་ཐར་བ་དང་ངན་སོང་ལས་ཐར་བའི་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀྱང་བསྒྲབ་མི་དགོས་ཐེ ར་བ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མེ ད་པའི་ ལོག་བ ཤེ ད་ཁོ་ 
ནའོ། །ཀྱེ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལའང་དགག་པ་བྱེད་པར་རློམ་པའི་སྤྱི་བརྟོལ་ 
མཁན་དག་གི་རིགས་པ་ལ་ལྟོས་ཤིག 
འོ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དམིགས་ཡུལ་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེར་ 
ཡང་མ་ངེས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དམིགས་ཡུལ་མཐར་ཐུག་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་པ་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་བསྒྲབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 
གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་མ་གྱུར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡང་དོན་ 
དུ་གཉེར་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་སྒུ་གཟུགས་མཛེས་པ། གསུང་ 
སྙན་པ། ཐུགས་རིག་བཀྲ་བ། སྐྱོན་ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡོད་ 
འདུག་པས་བདག་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱས་ནས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་ 
ཞིང་སྐྱིད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་སོང་སྟེ་སོས་དལ་བག་ཕེབས་ཀྱི་ངང་འཚོ་བར་བྱའོ་ 
སྟམ་པ་དང་དེའི་ཆེད་དུ་འབད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གཏན་ནས་མ་ 











ནོ། །དེས་ན་ དྭབུ་མ་ འཇུག་པ་ ལས། ཐ གང་། ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ལོ་ ཏོག་ 

ཀྲ །ས་ བོན་ དང་ནི་ ཆུ་དང་ཨུན་ རིང དུ། །ལོངས་ སྤྱོད་ གནས་ལ་ སྨྲིན་པ་ ལྟར་ 
གྱུར་པ། །དེ་ ཕྱིར་ ཐོག་ མར་ སྟིང་རྗེ་ བསྟོད་ པར་ ་བྱྱི། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ལྟར་ ཐོག་ 
_ མཐའ་བར་ གསུམ་ ་དུ་སེམས་ ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ བདེ་ བླསབ་ཏ པའི་བསམ་པ་ 'དང་ དེ 
དང་ མཐུན་ པའི་ སྦྱོར་ཿ བ་ལག་ ལེན་ དུ་བསྟར་བ་འབའ་ ཞིག་ ཡིན་ པས་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ མི་ 


ཤེས་ཤེས་ཁུལ་ གྱིས་ བསྟན་ པའི་རྣམ་ གཞག་དཀྲུག་པར་མ་ བྱེད་ཅིག དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ཁྱོད་ 


ཀྱི་བཤད་པ་དེས་དོན་ གྱིས་ན། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་ བསྒྲབ་རྒྱུ་དེ་ཚོས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ མཐོ་ ཐོ་སྟེགས་ བྱ་ ཡུལ་ ཡིན་ གྱི། འཇིག་ རྟེན་ པ་ དག་ ལ་མཁོ་ བའི་ བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་པས་ན་ཆོས་ཡུགས་ལྟ་ཅི་མི་ལུགས་དང་ཡང་རྒྱབ་ འག ལ་དུ་གྱུར་ 


པའི་འཆལ་གཏམ་ལོག་པའི་སྒོབ་གསོ་ཁོ་ནའོ། ། 


འཇིག་རྟེན་པའམ་འཚོ་གནས་འཐུངས་མཁན་ཞེས་པའི་འཚོ་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་ 


དེ་ཁྱོད་ ཀྱི་ཞེ་འདོད་ལྟར་ན། | ཚེཕྱིམ་རྒྱབ་ཏུ་བོར། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་བསད། 
དམ་པ པའི་ཆོས་ལ་ ཞི་ལོག མིི་ དགེ་ བའི་ལྲས་ ཐམས་ཅད་འ འཆོལ་6 ཉོག་ཏུ་སྤྱད་ནས་ཆ མི་ 


རྣམས་ ཀྱིས་ ཕན་ཚུན་ གཅིག་ གིས་གཅིག་ ༢ མི་རུང་སྟམ་ པ་དང་མི་ འོས་སྙམ་པ་གང་ 


ཤྱ ༡༦༡༩ ༧ ཛཿ ༨ ༢ ནོ༽ ༠ ±=, 
ཡང་མད་པར་ཕ་གང་རྒད་དང་ཐབས་སུ་མཁས་ཀྱས་རང་རང་སཾ་སེའ་ཚ་འདའ་ 


འདུག་ཆུས་ཁོ་ན་ཅམ་ཞིག་གི་དོན་དུ་ངན་ སྤོད སྣ་དགུ་འཛེམ་མེ མེད་དུ་བྱས་ནས་ 


གནས་པ་ཅམ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་པར་འདུག་མོད། འོན་ཀྱང་ཁྱོད་གྱིས་གོང་དུ་འཚོ་ 
གནས་ཙམ་པོ པོ་པས་ང་ཚོའི་ཞེ་འདོད་ གཏན་ ནས་སྐོང་ མི་ཐུབ་ཅིང་། འཚོ་ གནས་ཅམ་ 


པོ་པས་ ང་ཚོའི་ འི་བ བླ་ཡིད་ཀུན་ནས་ཚིམ་མ་ནུས། ཞེས་ཟེར་བ་ ལྟར་ འཚེ་གནས་ སྡུག་ 


ཅག་དེས་ནི་བོཿ བོད་མི་ དམངས་ ཀྱི་རེ་འདོད་དེ་བས་ ཀུང་སྐོང་མི་ ཐུབ། བློ་ཡིད་དེ་བས་ 


ཀྱང་ཚིམ་མི ་ནུས། གང་གི་ཕྱིར་ན། ང་ཚོ་ལ་ཆེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱང་དགོས་ལ་ཚེ་ཕྱི་ 
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༄། །གསར་རྩོམ་དག་ལ་དཔྱད་པ། 
མའི་བདེ་བའང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཆར་གྱི་བདེ་སྐྱིད་རབ་ཏུ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་འདྲེ་ཕུང་ 
སྦྱོར་གྱི་ཡོ་ལང་འཁྲུགས་པའི་འཆལ་གཏམ་འདི་དག་ལ་ངན་བགྲང་ལ་མཚང་འབྲུ། 
གཡུལ་བཤམས་ལ་འཐབ་མོ་སྦྲན་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། རང་ཅག་ལ་ཕྱི་དངོས་པོའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་མེད་པར་མ་ཟད་ནང་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡ ང་རྩ་མེད་དུ་གཏོང་བར་ 
རྔམ་པའིསྦྱོར་ངན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚེ་འདིའི་འཚོ་ཐབས་ཁོ་ན་ 
བྱས་ཏེ་བསྡད་༔ པྲས་ ཆོག་ གི་ ཚེ་ཕྱི་མ་ ཕན་ཆད་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ ནི་ མེད་ བྲེས་ ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་རྒྱུ་མཚན་གསལ་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་སྨྲོས་ཤིག་དང་། ད་གདོད་དེ་ལྟར་སྨྲས་ན་ 
ཆོག་ པས་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ རིགསུ་པ་ ཅི་ཞིག་ཁྱེར་ནས་འོང་ཁོ་བོ་ 'ཅག་ གིས་ བསྒུགས་ཏེ་ 
སྡོད་དོ། །དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ཕྱིན་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་མགོ་བསྐོར་ནས་རྒྱུད་ཆུད་གསན་པར་ 
མ་བྱེད་ ཅིག གལ་ ཏེ་ངེད་ཅག་ གིས་དེ་དག་ཡོད་པར་མ་མཐོང་ བས་ཡིད་མི་ ཆེས་སོ་ 
ཟེར་ན། ཊ འོ་ན་ཁྱོད་ཅག་ གིས་དེ་ དག་མེད་པར་མཐོང་ངམ། མེད་པར་ཡང་མ་ མཐོང་ 
ངོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་མེད་པ་ལའང་ཅིའི་ཕྱིར་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པ་ཡིན། | ལེགས་པར་ 
སོམས་ཤིག ཁྱོ་ ཁྱོད་ཀྱི་ ཀྱི་བསམས་ཚོད་ ལ་ སྔོན་ ཐོན་གྱི་ རྒྱལ་ཁབ་དག་ གིས་ དམ་ པའི་ 
ཆོས་མ་ བླབས པས་དར་རྒྱས་སུ་ སོང་བ ་ཡིན་། སྟམ་འདུག་སྟེ། སྟེ། དེ་ ལྟ ན་ཟིང་འཁྲུག་ 
ལོ་ བཅུ་སོགས་ ཀྱི་རིང་ལ་བོད་ན་མ་ཌི་ཚིག་གཅིག་ཙམ་ཡང་འདོན་མཁན་ དཀོན་ 
པས་ཡར་རྒྱས་ ཆེན་པོ་ པོ་བྱུང་ ༥ཡོད་ངེས་ན་ཅི་ཞིག་ བྱུང་འདུག རྒྱ་ནག་ ཏུའང་ལོ་ རབས་ 
བརྒྱད་ཅུ་པ་དང་དགུ་བཅུ་པ་སོགས་ལས་ལོ་རབས་ལྔ་བཅུ་པ་དང་དྲུག་ཅུ་པ་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་དར་རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད་དགོས་ན་དེ་འདུག་གམ་ལྟོས་དང་གསལ་ལོ། ། 
དཔལ་འབྱོར་དང་རིག་གསར་ལག་རྩལ་དར་བའི་རྩེར་སོན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་དག་ན་ 
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༢༨༩༦. 


ཕྱི་པ་ནས་ནང་པའི་བར་གྱི་ཆོས་ ལུགས་སྣ་ཚོགས་པ་ དར་ ར་ཞིང་རས པར་འདུག་སྟེ | 
གང་ ་གིས་ ཀྱང་གང་ལ་འགལ་ རྐྱན དང་ གནོད་ པ་བྱས་མི་འདུག་ན་ ཁྱོད་ ཀྱིས་འདི་ ཏ 
་ གཉིས་ལ་ གནོད་ བྱ་གནོད་ བྱེད་ཀྱི་ འགལ་པ་ ཅི་ཞིག་མཐོང་། འཛམ་ གླང་གི་ དངོས་ 
_ ཡོད་གནས་ཚུལ་གང་ ལའང་ རྟོག་དཔྱོད་མེད་པར་གཞན་གྱི་གཡམ་འབའ་ཞིག་ལ་ 
རྒྱུག་པ་ནི་མཁས་པར་རློམ་པ་དག་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་མཛེས་སོ། ། 
དེས་ན་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ནང་པའི་ཆོས་ལ་ཐེག་པའི་རིམ་པ་མང་དུ་ཡོད་དེ། 
ཇི་སྐད་དུ། འདུལ་བའི་དབང་གིས་ལྟ་དང་མིའི་ཐེག་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
དང་། རང་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་དང་། བླ་ན་ ; 
མེད་པའི་ཐེག་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྙིང་ རྡེ་ཤུགས་ དྲག་ སྐྱེས་ ཏེ་ཐམས་ཅད་ འཁོར་ བའི་སྡུག་ བསྡལ་ ལུས་ སྒྲོལ་བར་ 
འདོད་ཅིང་། དེའི་ཐབས་སྲུ་འཚང་རྒྱ་བར་བཞེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་སུ་བླང་བར་ 
བྱ་ བ་ཐེག་ པ་ཆེན་པོའི་ཆོས། དེ་ 1 གྱིས ང་སྟོབ ས་མི ད་ ཀྱང་ རང་ཉིད་ འཁོཿ ར་ བའི་ 
སྡུག་པ བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་ཐར་ བའི་ཕྱིར་ བརོན་ཏ པ་དག་གི་ཉམས་སུ་བླང་ བྱ་ ཉན་ 
རང་གི་ཐེག་པའི་ཆོས། དེ་ཡང་མི་ནུས་ལ་འཇིག་རྟེན་ལྟ་མིའི་བདེ་སྐྱིད་ཙམ་ལོངས་ 
སུ་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་དག་གི་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ལྷ་མིའི་ཐེག་པའི་ཆོས་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་སོ་སོའི་མོས་པ་དང་ནུས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་དུ་མ་ཡོད་ལ། དེ་རྣམས་ལས་ 
གང་ཉམས་སུ་བླང་རང་རང་གི་འདོད་པ་ལྟར་ཡིན་གྱི། ཆོས་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིན་ཚད་ཀྱི་ 
དམིགས་ཡུལ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་དགོས་པས་ག་ལ་ཁྱབ། འོན་ཀྱང་དེ་ 
རྣམས་ལས་མ་མཐའ་ཡང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་ དགེ་སྡིག་བླང་དོར་ 
བགྱིད་པའི་ལྟ་མིའི་ཐེག་པ་ཅམ་ནི་ཀུན་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་སོ། ། 
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འོང་སྟེ། དམར་ གསོད། རྐུ་འཕྲོག བཙན་ ་གཡེམ། གཟའ་ འཐོར། མགོ་ སྐོར། 
མཚང་འབྲུ་ལ་སོ སོགས་པས་ སྤྱི ཚཆོགས་ ཧིལ་པོ་ གང་བར་འགྱུར་ལ། ལས་འབྲས་ མེད་ 
པར་ འཛིན་ པའི ལོག་ ལྟ་ དང་། བརྣབ་ སེམས། གནོད་ སྐེམས་ སོགས་ ཀྱིས་ ཀུན་ ནས་ 
བསླངས་ཏེ་ ཡུང་ཀྲོལ་ སྣ་ ཚོགས་ བྱེད་དེ། དཔེར་ན་ནུབ་ཕྱོགས་པ་དག་ གིས་ རྡུལ་ 
ཕྲན་གྱི་མཚོན་ ཆ་སྣ ་ཚོགས་ པ་བཟོས་ཏེ། འཛམ་གླིང་གི་སྐྱེ་འགྲོ་ ཡོངས་རྫོགས་འཆི་ 
བདག་གཤིན་རྗེཡིསྒོདྲུང་དུཁིད་ནས་དེ་གར་སྨུག་ཏུ་བཅུག་པ་ལྟ་ཐུ་སྟ འཛམ་ 
གླིང་འདི འདིར་ད་སྔོན་ བཟྲོས་ ཟིན་ པའི་ རྡུལ མདེལ་ ༡༢༧༩༢ ༢ཡོད་ ་ཟེར་ཏེ ཏེ། རིགས་ 
གསར་པ་ རྣམས་ ན་རེ། རེ། རྡུལ་ མདེལ་ འདི་ དག ་གིས་ སའི་ གོ་ ་ལ་ འདི་ དི་ཡོངས་ལྫོ་ རྫོགས་ 
ལན་ གྲངས་ སྟོང་ ཕྲག་ དུ་མར་ གཏོར་ བརླག་བྱེད་པར་ནུས་ཟེར་རོ། ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། དམ་པ་ལྷ་ཆོས་ཀྱིས་འབྲི་ བཞེངས་བྱས་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི ཀྱི་ འཇིག་ 
རྟེན་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་མཐར་ཐུག་དང་བདེ་བ་ལྡན་པའི་མཐར་ཐུག་གི་ 
འཇིག་རྟེན་ བླ་ན་མེད་པ་གོང་ན་མེད་པ་ བླ་མའི་ཡང་ བླ་མར་གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
ཞིག་རེད། དེ་ནི་ཞི་བདེ་ཚད་མེད་ཅིང་། མཉམ་གནས་ཚད་མེད་པ། རང་དབང་ 
ཚད་མེད་པ། ཐོབ་ཐང་ཚད་མེད་ པའི་རབ་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ ཞིག་ང དང་། ཕུལ་གྱི་འཇིག་ 
རྟནཞིག་དང་། གྱ་ནོམ་པའི་འཇིག་རྟེན་ཞིག ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འདིག་རྟེན་ཞིག 
ཡང་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་ཞིག ཡང་རབ་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཞིག རྩེ་མོའི་འཇིག་རྟེན་ 
ཞིག ཤིན་ཏུ་རང་བྱུང་ཆེན་པོའི་ འཇིག་རྟེན་ཞིག་ཡིན་ནའང་། སེམས་ཅན་འཚོ་ 
གནས་ཆགས་པའི་ འཇིག་རྟེན་ འདིར་སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་མཁན་དང་། དགེ་བ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲབ་མཁན། རང་གི་སེམས་པ་འདུལ་མཁན་གྱི་སེམས་ཅན་ 
ཉིན་མོའི་སྐར་ མ་ལྟར་དཀོན་པས་ རང་བྱུང་ཆེན་པོའི་ འཇིག་ རྟེན་དེ་འབྱུང་འགྱུར་ 


„265 - 















སྨོན་པ་གཏོང་ས་ཅམ་ལས་མངོན་ སུམ་དབང བོའ མལ་ད་ླེ་དཀའ། གལ་ཏེ་ 
སྲིད་པ་ འདི་དམ་ པ་ལྷ་ཆོས་ཀྱིས་ བློས་བསླངས་ པའི་བདེ་ ལྡན་ གྱི་འཇིག་ རྟེན་དེ་ལྟ་ 
ཐུ ཆགས་ཐུབ་ན། བདེ་བ་ཅན་ཞེས་པ་ལོ' ལོགས་ སུ་བཙལ་རྒྱུ་མེད་དེ་ོ་ར རང་ 
རེད།བློ་ བློ་དཀྱེལ་དེ དེཿ ཇི་འདྲའི་ རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གཏིང་ཟབ་ ་པ་ཞིག་ རེད་ ཨང་། ཞེས་ བརྗོད་བྱ་ 
དང་རྗོད་ བྱེད་ གཉིས་ཀ་ཉབ་ ཉོབ་མང་པོ་ ཞིག་ བྲིས་འདུག་པ་ནི་ རརུས་པ ཕོངས་ 
པའི་སྤྲེ་སྔགས་བཏོན་པ་འབའ་ཞིག་སྟེ། ། ཤོག་ཁུ་གྲོན་པའི་རྒྱུ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། དགེ་ 
སྒྲབ སྡིག་སྤོ སྤོང་མ་བྱས་ན་དག་པའི་ འི་ཞིང་ ཁམས་ མངོན་དུ་འགྱུར་ དཀའ་བ་ སྒོས་ཉི་ 
དགོས་ཏེ། ཁྱད་པར་དུའང་ཁྱོད་ཅག་ལྟ་ཐུའི་སྡིག་གྲོགས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་ན་བདེ་ 
འགྲོ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་མིང་ཅམ་ ཡང་ཐོས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ བར་གོར་མ་ཆག་ 
[ ་གཞུང་° ལས་གསུངས་པ་ བཞིན་ས་སྟེང་ གི་མི་ཡོངས་རྫོཿ རྫོགས་ ཀྱིས་གཞན་ 
གནོད་གཞི་བཅས་སྤངས། གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་དང་དུ་བླངས་ 
ནས་བདག་ གཞན་ མཉམ་པ། བདག་ གཞན་ བརྡེ་བ། བདག་བས་གཞན་གཅེས་ 
སོགས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན། དེང་དུས་སྒྱརྒུརྩམེད་དུ 
གཏོང་བའི་རྡུལ་ མཚོན་ཡ་ང་བ་དག་བཟོས་ཏེ། ཕན་ཚུན་བར་གཡོ་ ་སྒུ་དང་། ཕྲག་ 
དོག གནོད་སེམས་སོགས་ ཀྱིས་ཀུན་ ནས་བསླངས་ཏེ་ འཇིགས་ འཇིགས་ རྔམ་རྔམ་ 
གྱིས་གཅན་གཟན་གདུག་པ་ལྷས་གཅིག་དུ་འདུས་པ་ལྟ་བའི་འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་ 
ལྟོས་ན་ བདེ་ བ་ཅན་གྱི་ ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཞེས་ བཏགས་ཀྱང་མི་ རུང་བ་ ཅི་ཡང་ མེད་དོ། ། 
ཡང་སྔ་མའི་འཕྲོས་ ལས། ཡིན་ ནའང། དམ་པ་ལྷ་ ཆོས་ཀྱི་ཐུགས་སྨོན་ཅི་ལྟར་ 
མངེས་ སྡུག་ དང་ལྡན་ ཞིང་ འུ་ཚོའི་ འདུན་པ་ ཅི ལྟར་ཡིད་ དུ་འོང་ནའང། ཚད་ ངེས་ 
་ ཅན་གྱི་ཐོག་ནས་བཤད་ན། ས་སྒང་འདིར་བཙན་པོ་གཉོམ་ཆུང་ལ་སྡང། ཕྱུག་པོ་ 
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༄༅། །གསར་རྩོམ་དྭག་ལ་དཔྱད་པ། 

དབུལ་པོ་ལ་སྡང་། དཔའ་བོ་སྡར་མ་ལ་སྡང་། མཐོ་བ་དམན་པ་ལ་སྡང་། 
སྟོབས་ཅན་ཉམ་ཆུང་ལ་སྡང་། འཁོས་ཞན་དང་གཉོམ་ཆུང་དང་ནུས་མེད་དང་ 
འབྱོར་མེད་དང་ཤུགས་མེད་རྣམས་ ནི་ནམ་ཡང་སྡུག་གྱོང་མྱོང་མཁན་དང་སྐལ ་ཆད་ 
པ་ཏག་ཏག་ རེད། དེ་ནི་ ་སྣོད་བཅུད་འཕེལ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ པ་ལས་ཁྲས་ 
ལེན་འཛིན་མིན་གྱི་ ཁྱད་༔ པར་མིན། ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
འོ་ན་ས་ སྒང་འདིར་ བཅན་ པོས་ ་གཉོམ་ཆུ་ ཆུང་ལ་སྡང་བར་བྱེད་པ་སེ སོགས་ད་དག་ དམ་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་ དགོངས་པ་དང་ མཐུན་པ་ ཡིན་ ནམ་ མ་འགལ་ བ་ཡིན། གལ་ ཏེ དམ་པའི་ 
ཆོས་ལས་ དེ་ ལྟར་བྱ་ དགོས་པར་ གསུངས་པ་ཡོད་ ན་ ་སྐྱོན་དེ་དག་ ཆོས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་ 
. པར་འགྱུར་བ་ ཞིག་ན། དེ་ནི་ གང་དུའང་མི་ སྲིད་དོ། ། ། །གལ་ ཏེ་ཆོས་ ཀྱི་དགོངས་པ ་མ་ 
ཡནན་ནི་སྐྱ་བོམི་བསྲུན་ པ་དག་གིས་ཆོས་མིན་བྱས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱོན་ དུ་ཅིའི་ ཕྱིར་ 
བརྩི། ཡན་ ལག་ བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྨན་ པས་སྨན་ ལེགས་པར་ སྦྱར་ ནས་ནད་ པ་ 

དག་ལ་ཕྱིན་ཀྱང་དེ་དག་གིས་དེ་མ་བསྟེན་པས་ཤི་བར་གྱུར་ན་དེ་སྨན་གྱི་སྐྱོན་ཡིན་ 
ནམ་སོམས་ཤིག གལ་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ངན་སྤྱོད་དེ་དག་མ་ཁེགས་པས་ན་ 
དོང་སྤྲུག་བྱ་དགོས་ སོ་ཞེ་ ན། དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་མ་ 
ཁེགས་ཟེར་རམ། ཉམས་ལེན་ མ་བྱས་ཏེ་ སྣང་ མེད་ དུ་༔ བོར་བས་མ་ཁེགས་ཟེར། 
དངཔོ་ལྟརན་མི་སྲིད་དེ། གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་སྤངས། བདག་གཞན་མཉམ་ 
པ་སོགས་གཞན་ཕན་ གྱི་བསམ་སྦྱོར་ཁུད་པར་ཅན་རྣམས་ཡང་ དག་པ པར་རྒྱུད་‹ ལ་ 
འབྱོར་བ་དག་གིས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ ་ལྟར་ ན་དེ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཚུལ་གོང་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ཕན་ ྨ གཡོ་སྒྲུ། བརྙས་ 
བཅོས། བཙན་དབང་སོགས་བྱེད་པ་ནི་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བློ་ཁ་ 
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པད <ི་ཾཨི་་ 
ྲ 


མ་ཕྱོགས་པའི་ལན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན། རྒྱ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཟུར་ 


ཟ་ཁུལ་བྱེད་པ་ནི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། ། 
ད་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་བསམ་པ་སྐབས་སུ་བབ་སྟེ། ས་སྒང་འདིར་བཙན་པོ་ 
གཉོམ་ཆུང་ལ་སྡང་བ་སོགས་ནི་ཁས་ལེན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དོན་ 
ལ་གནས་པ་ཡིན་པས་ན། འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ། འགྲོ་མིའི་ཐོབ་ཐང་། དམངས་ 
གཙོའི་ལམ་ལུགས། རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོའི་ཁྲིམས་ལུགས། སྲིད་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་ཆབ་ 
ལྟར་ཡིད་དུ་འོང་ནའང་། ཚད་ངེས་ཅན་གྱི་ཐོག་ནས་བཤད་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གོང་ལྟར་སྨྲོས་ལ་རེ་རེ་ནས་དོང་སྤྲག་གྱིས། དེར་མ་ཟད་རིགས་གསར་ལག་རྩལ་ 
ཡང་མིའི་རིགས་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྒྲུན་པའི་ཐབས་ཡིན་ཞེས་ཐུགས་སྒོན་ཇི་ལྟར་མཛེས་ 
ཀྱང་དོན་ལ་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་རྫོགས་རྩ་བ་ནས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག་པའི་བྱེད་པོ་ 
གཅིག་ཐུར་སོང་བས་ཚད་ངེས་ཅན་གྱི་ཐོག་ནས་བཤད་ན་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དག་ 
སོསལདང་སུ་གྱིས ད་ནི་བག་ཆགས་གསར་རྙིང།ཚ་འདི་ཕྱ།ཆས་འཇིག་ 
རྟེན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་ དུ་དོང་སྤྲག་བྱས་ཟིན་གྱིས་ལག་སྟོང་མཆན་དུ་ 
ཆུག་ལ་ཕར་ཕྱོགས་ན་ཡུལ་གྲུ་མཛེས་སྡུག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་བསྒུགས་ནས་ 
ཡོད་མཆི་བས་དེར་བཞུད་པར་མཛོད་ཅིག 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལྟ་བ་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཇིི་བཞིན་ཁས་བླངས། 
ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཉམས་སུ་བླངས། ` 
ཀུན་ལ་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམས། སེམས་ཅན་རྣམས་རང་གི་མ་ལྟར་གཅེས། 
བདེན་པ་བཞིའི་ཟབ་དོན་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ནའང་། འཇིག་རྟེན་འདི་སེམས་ཅན་ 
གཞན་དང་གཞན་རྣམས་བསྡད་ཀྱིན་བསྡད་ཀྱིན་འདོད་རྔམ་སྟག་ལྟར་འཕྱོ། བདག་ 
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ཨ། །གསར་རྩོམ་དག་ལ་དཔྱད་པ། 

འཛིན་ སྤྱང་ལྟར་འཇབ། ཞོ སྡང་འབྲོང་ ལྟར་ ངར། འཁོན་ འཛིན་ ཕག་ལྟར་ ཉལ། 
གཡོ་སྒྱུ་ཝ་ལྟར་རྒྱུ། དེ་དག་གི་ཁ་རྩ་ན་འ ཇིག་ རྟེན་འདིའེ་ཕུན་ཚོགས་ལོངས་སྤྱོད་ཅི་ 
ཡང་མི་མཁོ་ཟེར་བའི་འཚོ་གནས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐར་ས་གང་ཡིན། ཞེས་ཟེར། སེམས་ 
ཅན་གཞན་རྣམས་འདོད་རྔམ་སྟག་ལྟར་འཕྱོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི། སེམས་ཅན་ 
གཞན་དེ་དག་གིས་ལྟ་བ་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཁས་ལེན་པ་ནས་བདེན་ 
བཞིའི་ ཟབ་དོན་ རྟོགས་པའི་བར་དུ་བྱས་ཀྱང་ཁྱོད་གཅིག་ པུ་ལས་ གཞན་ ཀུན་འདོད་ 
རྔམ་སྟག་ ལྟུར་ འྱོ་ སོགས་ཟེར་ རམ། ཁྱོད་གཅིག་པུ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཅན་ 
དེ་རྣམས་ ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཁས་ལེན་པ་ནས་བདེན་ བཞི་རྟོཿ རྟོགས་པའི་ བར་མ་བྱས་ 
པས་འདོད་རྔམ་སྟག་ལྟར་ འཕྱོ་བ་ལ་སོགས་པར་ གྱུར་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་ 
འཐད་དེ། བདེན་བཞིའི་ཟབ་དོན་གང་ཟག་སུ་ཞིག་གིས་རྟོགས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེའི་ 
རྒྱུད་ ཀྱི་ འདོད་ཆགས། ཞེ་སྡང་། བདག་ འཛིན་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ རྣམས་སྤོང་ 
བར་བྱེད་དེ། གཉེན་པོ་སྟོབས་ལྡན་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྤངས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་མི་སྤོང་ཞེས་པའི་དབྱེ་བསལ་ག་ལ་ འཐད། གཉིས་ པ་ ལྟར་ 
ན་ཤིན་ཏུ་བདེན་ཏེ། དམ་པའི་ འི་ཆོས་ཀྱིས་སེམས་རྒྱུད་ འདུལ་བར་མ་བྱས་ན་འདོད་ 
རྔམ་སྟག་ལྟར་འཕྱོ་བ་ སོགས་ཡིན་པ་དངོས་ སྟབས་ཀྱི་ རིགས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ཁོ་བོ་ བོ་ཅག་གིས་དེང་གི་དུས་སུ་མི་རྣམས་ ཀྱིས 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་རྒྱུད་འདུལ་ ཐབས་མི་བྱེད་པར་འདོད་རྔམ་ཕྲག་ 
དོག་གནོད་སེམས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ དག་ལ་དེང་རབས་ ཀྱི་རིགས་གསར་ 
ལག་རྩལ་གྱི་།་ལོ་ བསྒྱུར་ཏུ་བཅུག་ན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་མིའི་རིགས་ཡོངས་ 
རྫོགས་རྩ་མེད་གཏོང་བ་གདོན་མི་ཟའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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དེ་ ་དག་གི་ཁ་རྩ་ན་འཇིག་རྟེ རྟེན་ འདིའི་ ཕུན་ ཕུན་ཚོགས ས་ཁོངས་སྤྱོདཅ ཡང་མི་ མཁོ་ ་ཟེར་ 
བའི་འཚོ་ གནས་པ་ ཞེས་སོ སོགས་སྨྲས་པ་ནི་ཡྱིན་རྱ་ 'ལོག་པ་ཁོ་ཿ ན སཱ འཇིག་ རྟེན་གྱི 
ཕུན་ ཚོགས་ལོངས་སྤྱོད་ཊ མི་དགོས་ཞེ ཞེས་སུས་ སྨྲས། ཁྱོད་ཀྱིས་ བཀའ་ མདོ་ རྒུད 
གཞན་རྣམས་ ལྟ་ ཅི། དྭབུ་མ་ལ་ འཇུག་པ་ པ་ ལས། མི ་རྣམས་ བདེ་ བའང་ལོངས་ སྤྱོད་ 
མེད་ཆི མཾན་ ལ། །ལོངས་ ི་སྤྱོད་ ཀྱང་ནི་ སྦྱིན་འ ལས་ བྱུང་ མཁྱེན་ ན་ནས། །ཐུབ་པས་དང་ པོ 
སྦྱིན་པ པའི། ་གཏམ ་མཛད་དོ། །ཞེས་མི་རྣམས་ བདེ་བ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ དགོས་ པས་ན་ 
ཐུབ་པས་དང་པོ་ པོ་སྦྱིན་ པའི་གཏམ་མཛད་ཅེས་གསུངས་པ་ དེ་ཙམ་ཡང་མ་ མཐོང་ 
བཞིན་དུ་དེ་ ལྟར་སྨྲ་བ་ནི་ངོ་ཚ་ མ་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །འོ་ན་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ 
ཀྱིས་འདོད་ ཆུང་ ཆོག་ ཤེས་ བྱ་དགོས་པར་མ་ གསུངས་སམ་ཞེ་ན། ། གསུངས་ མོད་ཀྱི་ 
ད་ནི་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་ཞིང་། སྒྲབ་པ་ 
ཉམས་ལེན་འབའ་ཞིག་ལ་གཞོལ་བར་ འདོད་པའི་བྱ་བཏང་ བསྒྲབ་ བརྩོན་གྱི་གང་ 
ཟག་རེ་ཟུང་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་ མི་རྣམས་ ལ་ལོངས་ སྤྱད མི་དགོས་ ཞེས་ 
གསུགས་པ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། ། ཁྱོད་ རང་གིས་མ་ཤེས་ པར་བབ་ཅོལ་དུ་སྨྲས་པ་ ཡིན་ 
ནོ། ། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཡང་གཅིག་བཤད་ ་ན། འཚོ་ གནས་ཀྱི་ ཕྱིར་ དུ་རྒྱུག་པའི་ གྲོང་ ཁྱིམ་པ་ 
ཁྱོད ཚོས་ཆོ། ཆོས་པའི་ རྣམ་འགྱུར་ལ་ལད་མོ་ མོ་བྱེད་དོ: དོན་ མེད་ ཅེས་ཟེར། ཁྱི ཁྱིམ་པ་ རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ པའི་ལད་མོ་ མོ་བྱེད་ དོན་མེད་ཟེར་བ་ནི་ བདེན་མོད། ཁྱིད ཀྱིསྲ་ བོད་ཞིང་ 
འབྲོག་༔ མི་ དམངས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ ཆོས་པའི་ ལད་ མོ་བྱས་ཏེ། རི་ ཁྲོད་དམ་ 'དགོན་ 
པ་དག་ཏུ་ཕྱིན་ ནས་ཆོས་འབའ་ ཞིག བསྒྲབས་ཏེ་ བསྡད་པ་ལས་ཞིང་འབྲོག་གི་བྱ་བ་ 
དག་ལ་བརྩོན་པ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་བྱད་ཀྱིན་མེད་སྟམ་མམ། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤ་ཐང་ཆད་ཆད་དུ་འབད་ པས་དུས་འདའ་བ་ལས་ཆོས་པའི་ལད་ 
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ཁ. ༄༅། །གསར་རྩོམ་དག་ལ་དཔྱད་པ། 
དང་དབུལ་པོར་གྱུར་པ་འདི་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་གིས་ལེ་ལོ་ 
དང་སྦྱིད་ ལུག་གི་དབང་གིས་ལ ས་ལ་མི་བརྩོན་པར་ཐ་མ ལ་དུ་སྡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་དེ་ 
ཆོས་པའི་ལད་མོ་མ་ཡིན་ཏེ། ལེ་ལོ་དང་སྦྱིད་ལུག་ཆོས་པའི་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་རིག་འཕེལ་ བའི་གོ་རིམ་དུ། ཡ་ཐོག་ལྟ་འདྲེ་བག་ཆགས་དེ་ 
འགྲོ་བ་མིའི་རི རིགས་ སྤི ལ་ཆགས་ སྩོང་བའི་ཐུན་ མོང་གི ་གདོད་མའི་ ལྟ་ཚུལ་ཞིག་རེད། 
ཡིན་ནའང་། ཤེས་རིག་དར་བའི་མི་ རིགས་གཞན་དག་གིས་དུས་སྔ་མོ་ནས་བཟུང་ 
བག་ ཆགས 'རྙིང་པ་དེ་རིགས་རང་སེམས་ ཀྱི་བས་མཐར་སྨུགས་ཚར་ན། འུ་ཚོ་སུས་ 
སྤྲིད་ཅིང་འཐོམ་པར་བྱས་པ་ ཡིན། ཞེས་ ཟེར། བཀྲ་རྒྱལ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་ 
པས་རྣ་བ་བླགས་ ཏེ་ཉོན་ཅིག ཁྱོད་ཅག་ གིས་ གོང་དུ། ང་ཚོས་བག་ ཆགས་རྙིང་པའི་ 
རྩ ཟྲི དང་བཅས་པ་བཅོམ་བླ་རག་བྱ་ ཆེད། འགས་གཏོར་ གྱི་མདའ་ཁ་རང་སེམས་ 
ལ་གཏོད་ཅིང་། ཕྱི་རྒོལ་གྱ་དབུསྒོརང་ཉིད་ནས་རྩོམ། ཞེས་སྨྲས་ཏ། དེ་ལྟ་ན་ཁྱོད 
ལ་ལྟ་དང་འདྲེ་ཞེས་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཡོད་ངེས་འགོག་ བྱད དང་མེད་ངེས་ 
སྒྲུབ་ བྱེད་ར རིགས་པ་འགས་གཏོར་གྱི་མདའ་ལྟ་བུ་དང་། | ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ བརྗོད་ པའི་ 
སུན་འབྱིན་ཡང་དག་སྤྲ་རྒྱ་ཡོད་དགོས་པ་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་དཔྱད་རྩོམ་འདིའི་ཐོག་ 
མཐའ་བར་གསུམ་ན་དེ་འདྲའི་རིགས་པ་ཡང་དག་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མ་མཐོང་སྟེ། 
བརྗོད་རྒྱུ་བརྡེད་པ་ཡིན་ནམ་བརྗོད་རྒྱུས་ཕོངས་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་བརྗོད་རྒྱུས་ཕོངས་ 
པ་ཡིན་ན་མི་ཐེག་པའི་ཁུར་ཅིའི་ཕྱིར་བླངས། ག ལ་ཏེ་བརྗེད་པ་ཡན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ 
འཛམ་གླིང་གི་སྐྱེ་བོ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་རྣམས་ ཀྱིས་ལོ་སྟོང་ཕྲག་ དུ་མའི་རིང་ལ་ 

















མིག་ གི་ཤེས་པ་ལ་མངོན་སུམ་ བསྟོན མེད་ དུ་ལྟ་འ འདྲེའི་ འི་གཟུགས་ སྣུང བརྗོད་དུ་མེད་ 
པ་ ཞིག་ བྱུང་པ་འདི་ རྣམས་ གཞི་ མེད་ཀྱི་ རྫུན་འབའ་ ཞིག་ ཡིན་པའི་ཤེས་ བྱེད་རྣམ་ 
པར་དག་ པ་དེ་སྟོན་ཅིག་དང་། ད་གདོད་བག་ཆགས་རྙིང་པ་རྣམས་ཆོམ་ པར་འགྱུར་ 
ྱ། གཞན་ དུ་ཁྱོད་ཀྱིས། མིའི་འཚོ་ གནས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕམ་རྩོད་པའི་ འཇིག་རྟེན་ འདིར་ 
ལྷ་འདྲེའི་ཁྱུ་ཚོགས་ཅིའི་ ཕྱིར་དུ་འཚང་ཁ་ རྒྱག་པ་ཡིན། ཞེས་ བརྗོད་པ་ཅམ་ ཀྱི་སྲ་ 
གཞན་ཟེར་ རྗེས་ བརྗོད་ ཀྱི་ཚིག་ ཙམ་གྱིས་ཚིམ་པར་ འགྱུར་ བའི་ བླུན་ ཁོ་ འགའ་ རེ་ 
གནས་སྐབས་སུ་ཡིད་ཆེས་སུ་ཆུག་ཀྱང་སྒྱེ་བོ་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་ནི་སུ་ཡང་ཡིད་ 
ཆེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
འོན་ཀྱང་རིགས་པ་དེ་འདྲ་ནི་ ཁྱོད་ལྟ་ཅི་ རིགས་གསར་པ་ དག་ གིས་མ་རྙེད་དེ། ལྷ་ 
དང་འདྲེ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི། ལུས་སེམས་ པར་གྱི་འབྲེལ་བ། | དེ་གཉིས་ ཀྱི་ནུས་པ་ཁུད་ 
པར་ཅན་སོགས་ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་དག་ལ་ད་ལྟའི་བར་ དུ་རིགས་གསར་གྱིས་ 
དགག་པ་དང་སྒྲབ་པ་གཉིས་ཀ་གང་ཡང་བྱ་བར་རྫོ་མ་ཐོགས་པ་འདི་ག་ལགས་ཏེ། 
ཨ་རིའི་སྐད་གྲགས་ཅན་གྱི་ དངོས་ཁམས་རིག་པའི་རབ་འབྱམས་པ་དེན་མན་ 
181©01676-1.1ཞ©530367 ཉིཙ་སཱཿ གྱི་སྲ་ དོན་ དངོས་ ཀྱི་ ཐོག་ནས་ རིགས་ གསར་ 
གྱིས་ལྟ་མེད་པར་བསྒྲབ་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་དང་། རིགས་གསར་གྱིས་ལྷ་མེད་པར་ 
འགྲུབ་པའི་ཐབས་མེད་པ་འི་ངེད་ཀྱི་བློ་ལ་ངེས་པར་དུ་འབབ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ 
ཟེར་ཊི ཤང། ཨན་ཤི་ ཐན་ཀུ ཀྱི་ས་ ཀྱང་འདི་ ཁོ་ན་ ནཱཾ་ལུར་ སྨྲས་འདུག་ན། ཅུཾ་ རིགས་ གསར་ 
མཁས་པ་དེ་དག་ གིས་ རིགས་གསར་གྱི་གཏིང་ཡང་མ་ དཔོགས་ཞེས་ 'སྤྲའམ། དྲེས་ 
ན་ རིགས་ གསར་གྱིས་ འཇིག་ རྟེན་ བྱེད་པ་པོའི་ལྷ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མི་ འགྲུབ་ན་ཚེ་ 
སྔ་ཕྱི་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། 
༡༩༣༩ལོའི་ཟླ་གསུམ་པར་ལྟོ་ཨ་ཧྷེ་རི་ཁའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ན ས་འདྲེ་དག་གི་གླུ་ 
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༄། །གསར་རྩོམ་དག་ལ་དཔྱད་པ། 
གཟིངས་མི་རབ་ཏུ་མང་པོས་སྔ་ཕྱི་དུ་མར་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་གསར་ཤོག་ཏུའང་ 
བཀོད་མོད། རིགས་གསར་པས་འཁྲུལ་སྣང་རེད་ཅེས་པ་ཙམ་ལས་འགྲེལ་བཤད་ 
ཡང་དག་ཅི་ཡང་མ་ནུས་པ་ལྟར་ཏེ། འདི་འདྲ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། ། 
དེས་ ན་ དེང་ སང་ འག འ་ཆེས་ ལྷ་ མེད་ སྨྲ་ བ་ འདི་རིགས་ གསར་ གྱི་ སྟིང་ བཅུད་ཡིན་ 
ཞེས་ཟེར་བའང་རང་གི་ཞེ་འདོད་དང་མཐུན་པར་ཁྲིད་པ་ཙམ་སྟེ། རིགས་གསར་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ལྷ་མེད་པར་ནམ་ཡང་མི་འགྲུབ་ན་ཇི་ལྟར་ན་ དེའི་སྟིང་བཅུད་ཡིན་ཏེ། 
ལྷ་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་རྣམས་དང་རིགས་གསར་ལ་འབྲེལ་བ་ 
ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ དུ་རིགས་ གསར་པ་དག་ ཀྱང་རང་རང་གི་ བྱ་བ་དངོས་ 
ཁམས་དང་རྫས་འགྱུར་ལ་སོགས་གཞལ་བྱ་ཕྲ་ཞིང་དོག་པ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཆེད་ 
ལས་པ་དང་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཡིན་མོད། དེ་ལས་གཞན་པའི་གཞལ་བྱ་དག་ལ་ 
ཤིན་ཏུརྨ རྨོངས་པའང་ཡིན་ ཏེ། སློབ་ཆེན་གྱི་སློབ་མ་ཕལ་བ་ཞིག་གིས་ཤེས་རྒྱུ་ཙམ་ 
ཡང་མི ་ཤེས་ པ་ཡོད་ཅེས་ཁོང་ཅག་ ཉིད་ཟེར་བ ་ལྟར་ དོན་ལ་གནས་སོ། ། 
དེས་ན་རིགས་གསར་པས་སྨྲས་ཚད་བདེན་པ་ཉག་གཅིག་ཡིན་ སྟམ་པ་ནི་བླུན་དད་ 
འབའ་ཞིག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གལ་ཏེ་འདྲེ་སོགས་མཐོང་ཟེར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྫུན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ད་དུང་ཨུ་ 
ཚུགས་བྱེདན། འོ་ན་རྫུན་ཡིན་ན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྨྲ་རྒྱུ་ཡོད་དགོས་པས་འདི་ 
གར་མི་གསོན་པོ་རྣམས་ལ་དེང་དུས་སུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱང་བའི་ཉམས་སྱོང་བསྟོན་ 
བློ་གཟུ་བོར་གནས་པར་གྱིས་ལ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་རིགས་པ་དག་ 
སྟོན་ཅིག་དང་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ཕྱིན་གཟུ་ལུམ་གྱིས་ཅིས་ཀྱང་སྐེ་བོ་ 
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རྣམས་ལ་ མགོ་ སྐོར་ མི “གཏོང་ ང་བར་ སིན མི་ རིགས་ གཞན་ པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ ལྟ་ འདྲེའི 
འདུ་ཤེས་སེམས་ཀྱི་ བས་མཐར་ སྤྱུགས་ཟིན་ ཞེས་པ་ནི་ རྫུན ཁོ་ན་སྟེ། ཁྱོད་ ཀྱིས་ 
བག་ ་ཆགས་དེ་འཛམ ་གླིང་འདིའི་ མི་ རིགས་ ཀུན་ལ་ཡོད་སྩོང་སྟེ། ཞེས་ སྨྲས་པ་ལྟར་ 
འཛམ་ གླིང་གི་མི ་མི་ རིགས་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་ལྟ་འདྲེ་ཡོ ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ འ་ལྟ བ་སྔར་ནས་ 

` ཡོད་ཅིང་། འགའ་རེས་དེ་མེད་ཅེས་སྨྲ་ཁུལ་ བྱས་ ཀྱང་མེད་ངེ ངེས་ ཀྱི་རྒུ་མཚན་ཡ ཡང་ 
དག་ནི་གཅིག་གིས་ཀྱང་སྟོན་མ་ནུས་པས་ན། བག་ཆགས་སུ་མ་ཟད་མངོན་འགྱུར་ 
ཡང་ད་ ལྟའི་བཿ བར་ དུ་གནས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ ཏེ། གཞན་ལྟ་ཅི་ཨ་རིའི་ཕོ་བྲང་ དཀར་ ཕོའི་ 
ནང་ནའང་ཤ་ ཤི་འདྲེ དག་གིས་འགྲོ་འདུག་གི་སྦྱོད་ལམ་བྱེད་ བཞིན་འདུག་ཅེས་ཁོང་ 
ཅག་གིས་སྨྲས་ པ་མ་བྲོས། པར་ཟད་དོ། །ཁྱོད་ཅག་མཁར་གྲོང་ཆུང་ཇུ་ རེར་འདུག་ 
ནས་འཛམ་གླིང་གི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་རྣམས་གཡག་ཞར་སྔོན་གྱི་ཅྭ་ལྟར་དུ་ 
གྱུར་ཅིང་། ཤེས་བྱ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ལྟ་བུ་རང་བློ་ཁབ་མིག་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་འཛུད་ 
ཅིང་། དེར་མ་ཤོང་བ་ཐམས་ཅད་མེད་དང་མིན་ཞེས་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་འཛིན་ལ། 
གཞན་ད 'ལའང་དེ་ལྟར་འཛིན་དུ་འཇུག ད་དུང་མཁས་པར་རློམ་ནས་ལོག་པའི་ 
ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་པ་ནི་ཡི་མུག་པའི་གནས་སོ། ། 

ཁྱོད་ཀྱིས་བོད་མི་ རིགས་ ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་རྗེས་ལུས་སུ་ གྱུར་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ལྟ་འདྲེ་ 
ཡོད་པར་བཟུང་བས་ཡིན་སྙམ 'དུ་སེམས་མོ། མོད། ལྷ་འདྲེ་ཡོད་པར་བཟུང་བས་དཔལ་ 
འབྱར་རྗེས་ཞུས་སུ་ཇི་ལྟར་གྱུར། གལ་ཏེ་ལྷ་འདྲེ་ལ་སྦྲག་ པ་ སོགས་ ཀྱིས་ལག་པ་ 
འགུལ་མ་ཕོད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་བོད་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ལྟ་གཞི་བདག་གནས་རི་ 
དགོན་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་རི་རྒྱབ་རི་སོགས་ཀྱི་ས་གཉན་བརྐོས། རྡོ་གཉན་སློག 
ནགས་ ཚལ་རྣམས་སྒྲ་ བྲེག་པ་བཞིན་དུ་ ཤུལ་མེད་བྱ ས་ཏེ་ཁོར་ཡུག་ ལ་གཏོར་བ རླག་ 
དེ་ཙམ་བྱས་འདུག་ན། དེ་དག་གི་ལག་པ་སུས་བསྒྲལ། གཞན་ཡང་རང་རེའི་ཡུལ་ 
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༄༅ །གསར་རྩོམ་དག་ལ་དཔྱད་པ། 
ན་བཟོ་གྲྭ བཟོ་ཚོང་ཁང་། སྨན་ཁང་ཆེན་མོ། གློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ། གོང་ཁྱེར་གྱི་བཟོ་ 
སྦྲུན། མྨུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ། ལྕགས་ལམ། མདོར་ན་དེང་རབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ག ཞན་དག་ ལ་ཡོད་ རྒྱུའི་ཆ་ ཀྱག ང་ཾ ཡི འདུག་ན་དེ་དག་ ཀྱང་ འདྲེ་ ལ་སྐྲ ག་ན སྲེ ད་ 
མ་ཕོད་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲོས་ཤིག རིགས་གསར་ལག་རྩལ་དང་དེང་རབས་ཀྱི་རིག་ 
གནས་རྣམས་བོད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་འདི་ཡང་ལྟ་འདྲེ་དག་གིས་ཤེས་སྲུ་ 
མ་བཅུག་པའམ་ཡང་ན་དེ་དག་ལ་སྐྲག་སྟེ་སྦྱང་མ་ཕོད་པ་ཡིན་ཞེས་འཛམ་གླིང་གི་ 
མཁས་པ་རྟོག་དབྱོད་ཅན་དག་གི་མདུན་སར་ངོ་མཐོན་དུ་སྨོས་ཤིག་དང་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་དགྱེས་པའི་བཞད་སྒྲ་ཆེམ་ཆེམ་དུ་མཛད་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
གི་ལང་ཚོ་རྒྱས་མི་ཐུབ་ཅིང་། ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་པའི་བདག་གི་ལང་ཚོ་མ་རྒྱས་པ་ 
དེ་སྲིད་དུ་ཤེས་རིག་གསར་པའི་མྱུ་གུའང་འཐུས་མི་ཐུབ། ཇི་སྲིད་ཤེས་རིག་གསར་ 
པའི་མྱུ་གུ་མ་འཐུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་དཔལ་ཡོན་དང་སྟོབས་འབྱོར་དང་མཚར་སྡུག་ 
ཅེས་པའང་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་རེད། གང་ཞིག་ཡ་ཐོག་ཤེས་རིག་བག་ཆགས་ཇི་ 
ལྟར་མཐུག་ན་དེ་ལྟར་རྡེས་ལུས་ཡིན་ཞིང་། གང་ཞིག་རྗེས་ལུས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན་དེ་ 
ལྟར་ཡ་ཐོག་གི་ཤེས་རིག་ཟབ་པ་ཡིན། ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་དམ་པའི་ . 
ཆོས་ལའང་བག་ཆགས་རྙིང་པ་ཟེར་བར་འདུག་པས། གང་དཱ་དེ་ཇི་ལྟར་དར་བ་དེ་ 
སོ། །དེ་ལྟ་ན་དེང་སང་ཆེས་སྔོན་ཆེད་དུ་དམ་ཐོན་དུ་བརྩི་བའི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ཁབ་རྣམས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་དག་གིས་པའི་ཆོས་ལ་ློབ་སྦྱོང་དང་ཞིབ་འཇུག་ 
བཤྱིད་ཅིང་འདུག་ན། ཅི་དེ་དག་གིས་བསམས་བཞིན་དུ་རང་ཉིད་རྗེས་ལུས་སུ་ 














འགྱུར་ དུ་འཇུག་ པ་ཡིན་ནམ། ། གཞན་ ཡང་ ༡༩༩༦ལོར་ བསྡོམས་ རྩིས་བྱས་པར་ 
འཛྷ་མ་ གླིང་ན་ ཡེ ཤུ་ཆོས་ པ་ དུང་ཕྱུར་བཅུ་དགུ་དང་བྱེ་ བ་ལྔ་ལྷག་དང་། དབྱི་ སི་ ལན་ 
ཀྱི་ཆོས་པ་དུང་ཕྱུར་བཅུ་གཅིག་དང་བྱེ་བ་གཉིས་ལྷག་བྱུང་སྟེ། ཆོས་པ་འབོར་ཆེན་ 
དེ་ཙམ་གནས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་དེ་རྣམས་ཆོས་མེད་པར་སྨྲ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་སུའི་ཡང་ 
རྗེས་སུ་ལུས་པ་མ་མཐོང་ལ། ཆོས་མེད་པར་སྒྲ་བ་དག་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཐོན་ 
ཡོད་པར་ཡང་མ་མཐོང་ངོ། །འཛམ་གླིང་འདི་ན་ད་དུང་གདོད་མའི་འཚོ་བ་ལྟ་ཐུ་ལ་ 
སྤྱད་དེ་གནས་པའི་མི་རིགས་དག་འདུག་སྟེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་ནི་ཅུང་ 


ཟད་ཀྱང་མི་སྣང་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གང་ཡང་ 


མེད་པའི་བབ་ཅོལ་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་གོ ། 


ད་ནི་འདི་ལྟར་དཔྱད་པ་སྐབས་སུ་བབ་སྟེ། འོ་ན་རིགས་གསར་ལག་རྩལ་གྱིས་མི་ 
རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ཇེ་བཟང་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཡ རྭ་རྒྱས་སུ་བཏང་བ་མ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། རིག་པ་འདིའི་མཐུས་མི་རྣམས་ལ་ཉེར་མཁོ་སྣ་ཚོགས་བསྒྲན་པས་སྔོན་ 
མེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མ་བྱུང་བས་ཕྱི་དངོས་པོའི་འཚོ་བ་ལ་ཡར་རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱུང་ 
བར་མ་ཟད་མི་རྣམས་ལ་སྔོན་མ་ཤེ ས་པའི་ཤེས་བྱ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཤེས་སུ་བཅུག་ 
པས་དགེ་མཚན་གྱི་ཆ་མང་པོ་ཡོད་པ་ནི་བདེན་ཏེ་ཡི་རངས་བའི་གནས་སོ། །འོན་ 
ཀྱང་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་འགྲོ་ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་གནོད་པ་ཆེ་ཕྲ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ 
ཀྱང་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞིན་པ་ཡིན་ཏེ། བཟོ་ལས་རྣམ་པ་མང་པོ་དར་བར་བྱས་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་བསླད་པར་གྱུར་ཏེ་སྤྱི་ལོ་༡༩༥ ༥ལོའི་ཟླ་༡༢པར་ 
དབྱིན་ཇིའི་ལོན་ཊོན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བར་སྣང་དུ་དུག་གི་ན་ཐུན་འཐིབས་ནས་མི་ 
རྣམས་ཀྱིས་དབུགས་འབྱིན་ རྡུབ་བྱེད་མ་ཐུབ་ནས་ཉིན་བཞིའི་རིང་ལ་མི་བཞི་སྟོང་ 
ལྷག་ཅིག་ཤི་བ ར་མ་ཟད་དེ་ རྗེས་བླ་བ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལ་མི་བ རྒྱད་སྟོང་ཙམ་ལ་ནད་ 
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༄༅། །གསར་རྩོམ་དག་ལ་དཔྱད་པ། 

ཐེབས་ཏེ་ཤི་བར་གྱུར། འདི་ལྟ་བུ་ཡུལ་གྲུ་གཞན་རྣམས་སུའང་མང་པོ་བྱུང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་དུག་གི་ཆར་པ་བབ་སྟེ་རྩི་ཤིང་དང་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་གནོད་པ་ཚབས་ 
པོ་ཆེ་བྱུང་སྟེ། སུའེ་ཏེན་གྱི་ཡུལ་དུ་དུག་ཆར་འདིའི་མཐུས་མཆེའུ་ཕལ་མོ་ཆེའི་ཆུ་ 
དུག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ཉ་རིགས་རྣམས་འཚོ་ཐབས་བྲལ། ནོ་ཝེའི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་མཚེའུ་ལྔ་ 
སྟོང་ཡོད་པ་ལས་ཆིག་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་ནང་ནས་ཉ་རིགས་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱུན་ཆད། ཨ་རི་དང་ཁ་ན་ཏ་གཉིས་ནས་མཚེའུ་ལྔ་ཁྲི་ཙམ་དུག་ཆུར་གྱུར། བརྒྱུད་ 
ནས་མི་རྣམས་ལའང་གནོད་པ་མང་དུ་འབྱུང་སྟེ། ཨ་རིར་༡༩༨༧ལོར་བརྟག་དཔྱད་ 
བྱས་པས་མི་བྱེ་བ་གསུམ་ལ་གནོད་པ་ཐེབས་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
དྲི་ང་བའི་དབྱང་རླངས་ཞེས་པ་སའི་གོ་ལའི་མཐའ་འཁོར་གྱི་བར་སྣང་ན་གནས་ཏེ། 
དེ་མེད་ན་ས་གཞི་འདིར་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་འཚོ་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་སྟེ་དེ་ལའང་གཏོར་ 
བརླག་ཆེན་པོ་ཐེབས་པར་མ་ཟད་ཨ་རིའི་འཁོར་སྐར་གྱིས་བརྟགས་པས་ལོ་ལྔའི་ 
རིང་ལྭ་རཱངས་རིམ་དེའི་བརྒྱ་ཆའི་གཉིས་དང་ཕྱེད་ཟད་པར་གྱུར་ཅེས་ཟེར་རོ། ། 
བཟོ་གྲྭ་རྣམས་ཀྱི་དུད་པ་འབོར་ཆེན་ནམ་མཁར་སོང་ནས་རླུང་དཀྱིལ་ཆེན་པོའི་ནང་ 
དུ་ཨེར་དབང་ཧྭ་ཐན་འཐུག་པོ་ཆགས་ཏེ་འཛམ་གླིང་ཐྲིལ་པོའི་གནམ་གཤིས་ཇེ་ 
དྲོར་གྱུར་པས་ལྟོ་སྣེ་དང་བྱང་སྣེ་གླིང་གཉིས་ཀྱི་འཁུགས་རོམ་རྣམས་ཞུ་ནས་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཆུ་སྨིས་བཅུ་ཕྲག་འགའ་ཞིག་ཇེ་མཐོར་ཕྱིན་པས་མཚོ་འགྲམ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ 
དང་ཡུལ་གྲུ་མང་པོ་ཆུ་འོག་ཏུ་ནུབ་པར་འགྱུར། ཐན་པ་བྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱེ་ཐང་ 
དག་རྒྱ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་ཞིང་འབྲུ་དཀོན་པས་མུ་གེ་ཆེན་པོ་འབྱུང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་གཞུང་ 
ལམ་སོགས་ཀྱི་བཟོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱེད་པས་འབྲུ་ཞིང་གི་ཁྱོན་ལོ་རེ་ལས་ལོ་རེ་ཇེ་ཆུང་དུ་ 
འགྲོ་བཞིན་པ་ཡིན་པས་མ་འོངས་པར་འབྲུ་རིགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་ངེས་པར་ 








འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟའོ། ། 
འཛམ་གླིང་ཡོངས་རྫོགས་ཡེ ་མེད་དུ་གཏོང་བའི་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་མཚོན་ཆ་བཟོ་ ས་ཏེ་མི་ 
འཁུམ་ཐྲེ ར་དུ་མ་དམ ར་གསོད་བྱས། ༡༩༩ ༢ལོ་ཡན་ལ་སའི་གོ་ལ་འདིའི་སྟེང་དུ་ 
རྡུལ་མཚོན་ནུས་པའི་ཚོད་བལྟ་ཐེ ངས་ཉི ས་སྟོང་ལྷག་ཅིག་བྱས་ནས་ས་གནམ་ 


གཉིས་ཆར་ལ་བཅོག་བསླདརྒྱ་ཆར་བུས།རྡུལ་མཚོན་བཟོ་བའི་མན་ངག་དག་ཀྱང་ 


ཧ་ ཅང་ཁྱབ་བརྡ ལ་དུ་ གྱུར་ནས་ཨ་རིའི་སློབ་ འབྲི ང་གི་སློབ་མ་ཞིག་གི ས་ ཀུང་ རྡུལ་ 
ཕྲན་གྱི་འབར་མདེལ་ཞིག་བཟོས་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
༡༩༨༨ལོར་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་བཅུ་གཅིག་གི་ 
ཆེད་ལས་མཁས་པ་དག་བསྡུས་ཏེ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་དུ་ བཅུག་པས་དེ་དག་གིས་སྨྲས་ 
པ། གཾ ལ་ཏེ་ འཛམ་གླི ང་རྡུལ་ མཚོན་གྱི་ འཁྲུག་པ་ཞིག་བྱུང་ན། འཛམ་གླིང་གི་མི་དུང་ 
ཕྱུར་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ལས་དུང་ཕྱུར་བཞི་བཅུ་ཙམ་ཞིག་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་དུས་དེ་ཉིད་ 
དུའམ་དེའི་མཇུག་ ཐོག་ཏུ་འཆི་བར་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ཡང་ རྡུལ་མཚོན་འཕེན་ 
ཡུལ་གཙོ་བོ་མི་ཚོགས་རབ་ཏུ་སྟུག་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡིན་པས་འཛམ་ 
གླིང་གི་མི་ཕལ་མོ་ཆེ་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་དུས་ཉིད་ན་གསོད་པར་འགྱུར་ལ། དེར་མ་ 
ཤི་བ་དག་རྡུལ་མཚོན་གྱི་འབྲུག་པའི་རྡེས་སུ་རྡུལ་མཚོན་གྱི་དགུན་དུས་ཞེས་བྱ་བ་ 
འབྱུང་སྟེ་དེའི་མཐུས་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། ། 
འོ་ན་རྡུལ་མཚོན་གྱི་དགུན་དུས་ཞེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྡུལ་མཚོན་གྱི་འབྲུག་པ་ 
ཁྱོན་ཆེ་ཙམ་བྱུང་ཚེ། རྡུལ་མཚོན་འབར་གས་སུ་སོང་བའི་དབང་གིས་བར་སྣང་ལ་ 
སྟོང་གི་ཆ་གཅིག་ཙམ་ཡ ང་ས་ངོས་སུ་འཕྲོ་མི་ནུས་པས་མུན་པ་འཐེབས་ཤིང་། གྲང་ 
རང རྒྱས་ ཏེ་ ས་ངོས་ ཀྱི་དྲོད་ ཚད་ གོ་ × ཐིག་ མན་ ཆད་ ཀྱི་ཨང་ གྲངས་ ཉི་ ཤུ་ ན སཔ་ ལྔ 
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༄། །གསར་རྩོམ་དག་ལ་དཔྱད་པ། 
བཅུ་ སོགས་ཀྱི་ བར་དུ་གྱུར་ཏེ་ལོ་ གཅིག་ སོགས་ཀྱི་ རིང་དུ་སོར་ ཆུད་མི ནུས་པ པས་ལོ་ 
ཏོག་དང་ ཧྩི ་ཤིང་ ཐམས་ཅད་གྲང་ངར་ གྱིས་འཇོམས། རི་ དྭགས་ སོགས་སྲོག་ ཆགས་ 
འབོར་ཆེན་གཡུལ་གྱི་ཚེ་འཆི་ལ། ལུས་པ་དག་གིས་རྩྭ་དང་ཚུ་མ་རྙེད་ནས་འཆི་སྟེ། 
ཆུ་ཆུང་ངུ་དག་རྔམས་སུ་སྨིས་གཉིས་ཙམ་ཡོད་པའི་ཆབ་རོམ་གྱི་སྦུབས་སུ་སོང་ནས་ 
བཏུང་དུ་མི་བཏུབ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ པོའི་ཆུ་ཇེ་གྲང་དུ་གྱུར་པས་ཉ་སོགས་སྐྱེ་དངོས་ 
རྣམས་ཤུལ་ མེད་ ད་དུ་འགྱུར། ། དེ་རྗེས་རིང་མོ་ ཞིག་ ན་ནམ་མཁའ་དྭངས་བར་གྱུར་པ་ 
ན་ རྡུལ་ མཚོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་བར་ སྣང་གི་དྲི་ ང་བའི་ ་རླངས་ རིམ་ གཏོར་ བརླག་བྱས་ 
པའི་ འི་རྐྱེན་གྱི གྱིས་ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་ཚ་ཟེར་ཁྱད་པར་ ་ཁས་མི་ རྣམས་ལ་ རིམས་ནད་ཐེ ཐེབས་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། །ཕྱིའི་རླངས་དཀྱིལ་ཆེན་པོའི་དྲོད་ཚད་ཇེ་ཆེར་ ཕྱིན་ པས་རི་མཐོ་ 
ཤོས་དག་ གི་ངོས་ཀྱི་ གངས་ཐམས་ཅད་ཞུ་བས་ཆུའི་ འི་འཇིགས་ པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ 
དང་། སྐམ་ ་ས་ཆེན་པོ་ པོ་དང་ རྒྱ མཚོའི་ངོས་ཀྱི་དྲོ་གྲང་མ་སྟོམས་པས་རླུང་གི་ གི་འཇིགས་ 
པ་འབྱུང་བ 'སོགས་གནམ་གཤིས་ཧ་ཅང་མ་ རུངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། །མི ་དུང་ ཕྱུར་ 
དུ་མ་དང་དུད་འགྲོ་ གྲོ་འབོར་ཆེན་ཤི་ བའི་རོ་ས་འོག་ཏུ་སྦ་ མཁན་མེད་ པས་ཤ་རུལ་ཁ་ 
ཟས་སུ་ བྱེད་ པའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་རྒྱ་ཆེ ཆེར་འཕེལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གང་ བར་ 
འགྱུར་ལ། མ་ཤི་བར་ལུས་ པའི་མི་ རྣམས་ལ་དཔལ་འབྱོར་ དང་རིག་ གནས། ཁོར་ 
ཡུག་བཅས་ཅི་ཡང་མེད་པར་ བྱས་པས་གདོད་ མའི་ དུས་རབས་བཞིན་ དུ་རྔོན་དང་ 
བརླག་འཕྲོ་དག་ བསྡུ་ཚོལ་གྱིས་འཚོ་བར་བྱེད། མི་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
དྲག་པོས་ནོན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རིགས་བརྒྱུད་སྤེལ་མི་ནུས་པས་ལོ་བཅུ་ 
ཕྲག་འགའ་ཤས་སམ་དུས་རབས་གཅིག་གི་རྗེས་ནས་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་མིའི་ 
བརྒྱུད་པ་རྩད་ནས་འཆད་པར་འགྱུར། ས་སྐང་འདིའང་མིའི་སྡོད་གནས་སུ་མི་རུང་ 
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༣༥ 3 ~~ 
བར་འགྱུར་དུ་འོང་ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདི་རྣམས་ཨ་རི་དང་སུའུ་ལེན་གྱི་རིགས་གསར་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་ནས་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པའི་གྲུབ་དོན་ཐུན་མོང་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་རྡུལ་མཚོན་གྱི་འཁྲུག་པ་ལ་རྒྱལ་ཕམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་དུ་འདི་ལྟར་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་ས་ཕྱོགས་འགའ་ཡང་བདེ་བར་ཡུས་པར་མི་ 
འགྱུར། དེ་ལྟ་ན་མཛོད་ལས། བསྐལ་བ་མཚོན་དང་ནད་དང་ནི། །མུ་གེ་དག་གིས་ 
ཚར་ཕྱིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་རིགས་གསར་པ་དག་གིས་གྲ་སྒྲིག་ཡང་དག་ 
པ་བྱས་ཏེ་འབྱུང་མ་རག་པར་བྱས་ཟིན་འདུག་གོ ། 
སྔར་ཡང་ཨ་རིས་འཇར་པན་ གྱི་སྟེང་དུ་རྡུལ་མདེལ་འཕངས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་ཀྭང་ཏོ་ 
ནས་མི་༡༡༨༦༦༡དང་། ཁྲིང་ཆུས་ནས་མི༧༦༠༠༡སྟེ་ཁྱོན་མི་འབུམ་གཉིས་ལ་ཉེ་བ་ 
ཙམ་དམར་གསོད་བྱས་ཏེ་དེས་འཛམ་གླིང་གཡུལ་ཆེན་གཉིས་པ་མཇུག་རྫོགས་ 
༢ རྭ་བྱས་པ་ལྟ ར་དུ་བྱས་མོད། དོན་ ལ་གཡུལ་ཆེན་གཉིས་པ་ ལས་སྟོང་འགྱུར་གྱིས་ 
ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་བར་དུ་ལོ་ལྔ་བཅུའི་རིང་ལ་ནུས་པ་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོ་ 
ནས་འབད་པ་ཆེན་པོས་རྡུལ་མདེལ་སྣ་ཚོགས་པ་བཟོས་ནས་ད་ལམ་འཛམ་གླིང་གི་ 
སྐྱེ་བོ་ཡོངས་རྫོག པ་ འག ད་རྫས་ ཀྱི་ཕུང་པོའི་སྟེང་ན་སྡོད་པ་ ལྟ་བུའི་ཉེན་ ཚབས་ཤི ན་ 
ཏུ་ཆེ་བར་བྱས། དེ་དང་དུས་མཉམ་པར་ཕྱིའི་ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་བ་ལ་ཆེ་ཐང་དུ་ 
འབད་པ་ལྷུར་བླངས་པས་ཕྱིའི་ལོངས་སྦྱོད་ཡར་རྒྱས་བྱུང་མོད། མི་ཆོས་གཙང་མའི་ 
ཡུགས་སྲོལ་དག་ཤིན་ཏུ་ཉམས་པས་སྦྱོད་ངན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ས་སྟེང་གང་བར་གྱུར་ 
པས་མི་རབ་ཏུ་མང་པོ་ལ་བསམ་པའི་ཐོག་ན་རྟག་པར་ཡིད་མི་བདེ་བའི་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་གདུང་བར་གྱུར། ས་སྒང་ཆུང་ངུ་འདིའི་ཐོག་གནས་པའི་མི་རྣམས་ལ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ངའི་ཕྱོགས་ཞེས་རིས་སུ་བཅད་དེ་དེང་དུས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ 
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༄། །གསར་རྩོམ་དག་ལ་དཔྱད་པ། ( 
འཇིགས་སུ་རུང་བ་དག་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས་ཕན་ཚུན་འཇིགས་འཇིགས་རྔམ་རྔམ་ 
གྱིས་གནས་པ་ན། འཛམ་གླིང་གི་མི་དམངས་རྣམས་ནི་སེམས་སྒྱོ་སྟེ་ཞི་བདེ་དང་གུ་ 
ཡངས་བག་ཕེབས་ཀྱི་འཚོ་བ་ལ་ཡིད་གཉིང་ནས་སྨོན་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་རིགས་པ་གསར་པས་མཐར་ཐུག་འཇིག་རྟེན་པའི་བདག་ཅེས་པ་དེའི་ 
ལང་ཚོ་རྒྱས་སུ་འཛུག་གམ་སྲོག་རྩ་གཏན་ཏུ་གཅོད་འཛམ་གླིང་གི་མཁས་པ་སུ་ 
ལའང་ཆ་མ་འཚལ་ན་ཁྱོད་ཅག་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། གང་ལྟར་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་དང་ 
རིགས་གསར་གཉིས་མེ་ཆུ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་ལྟ་ཐུའི་འགལ་བ་གཅིག་ཡོད་ 
གཅིག་མེད་བྱ་དགོས་པ་ཞིག་ཏུ་གོ་བ་ནི་ཁྱོད་ཅག་གི་ལོག་རྟོག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་ཕས་གང་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་པ་དེ་ནི་ངས་ཀྱང་ཡོད་པར་འདོད་ 
ལ། ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་ང་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་ཀྱི་ང་འཇིག་རྟེན་དང་ལྟན་ཅིག་མི་ 
རྩོད་དོ། །ཞེས་འཇིག་རྟེན་གནོད་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་རྣམས་ 
འཇིག་ རྟེན་ ཉིད་ ྤཿ ལྟོས་ ནས་ ཀུང་ དེ་ ལྟ ར་3ི ཡིན་ ཞེས་ མི བཞེད་ རཏ ར་དངོས་སུ་ 
གསུངས་ཤིང་། ཕྱི་དང་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཡང་ཡང་གསུངས་ཏེ། རིགས་གསར་གྱི་རིགས་ 
པའི་ཡང་རྩེ་ཚད་རྡུལ་ནུས་ཤུགས་ཀྱི་རིགས་པ་དང་ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་པ། ཕྲ་བའི་ 
འཇིག་རྟེན་དང་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སོགས་རིགས་གསར་པས་མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཞིག་སྔར་ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ 
པས་རིགས་གསར་གྱི་གསར་མཐོང་རྣམས་ཁོ་བོ་ཅག་གི་གྲུབ་མཐའི་བདེན་དཔང་ 
; འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་འདུག་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་འདི་ག་ལགས་ན་འགལ་བ་ཅི་ 
ལྟར་ཡོད།ཁོན་ཀྱང་ཕྲ་བའི་འཇིག་རྟེན་ནམ་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་རང་བཞིན་ཏེ་གྱེས་མདོ་ 
དེའི་སྟེང་ནས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་བདག་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་སྐྱེ་རྒ་ན་ 
འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་གཏན་དུ་སྤངས་པའི་ཞེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན། རིགས་གསར་པས་ 
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རྡུལ་མཚོན་སྣ་ཚོགས་པ་བཟོས་ཏེ་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པའི་འོག་ཏུ་ 
བཅུག་པ་ནི་བྱེད་པ་པོ་དེ་དག་གི་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཉེས་པ་རྔམ་པོ་ཆེ་ཡིན་མོད། 


དགོས་ལ། རང་གི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་མི་དམངས་ཀྱི་གྲལ་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ་ 
དེ་བས་ན་རིགས་གསར་ལས་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་གནོད་པ་མེད་ཅིང་ཕན་པ་ཡོད་པའི་ 
ལག་རྩལ་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ ཡར་ རྒྱས་སུ་གཏོང་ཞིང་། དེ་དང་མཉམ་དུ་ 
དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་དང་ལྡན་ལ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཆར་ལ་ཕན་པའི་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སློབ་གསོས་མི་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པའི་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་དུ་བཏང་ན་ད་ 
གཟོད་མི་ཡུལ་འདི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
སྒར་སྨྲས་པ། ་ 
རིགས་གསར་རིགས་འཕྲུལ་མེ་ལྕེའི་ཤུགས། །གས་སྡང་རླུང་གིས་སྤར་ཆེས་ན། ། 
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__ ༄། །གསར་རྩོམ་དག་ལ་དཔྱད་པ། - 
སྣོད་བཅུད་ཐུད་ཤིང་ཡོངས་བསྲེགས་ནས། །རང་གིས་རང་འཇོམས་འདི་ཕྱི་ཕུང་། ། 


བདེར་གཤེགས་བསྟན་པ་བདུད་རྩིའི་གཏེར།།སྐྱེ་ཆིའི་འཇིགས་པ་གཏན་བཅོམ་ 


ནས། །ཕན་བདེའི་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་གཉེན། །སྐལ་བཟང་འགྲོ་བའི་དགའ་སྟོན་ 
ལགས། །དེ་ལྟར་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ནི། །དཔྱད་གསུམ་རབ་ཏུ་དག་པའི་ཕྱིར། ། 
བླུན་པོའི་སྒྲོ་སྐུར་ཇི་སྟེད་པ། །རང་མཚང་ངོམ་པའི་རྒྱུ་རུ་གསལ། །ཆེར་སྟིགས་ལྟ་ 
ངན་བདོ་བའི་ཚོང་འདུས་ན། །ལེགས་བཤད་ཉེས་བཤད་རིན་ཐང་མཉམ་གྱུར་ 
པས། །སྐྱོན་ཡོན་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་མིག་ཚོལ་ལ། །རི་བོང་ཅལ་ལ་འདྲོག་པའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་སྤོངས། །དེ་ལྟར་སྨྲས་པའི་ལེགས་བྱས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་ཇི་ 
སྟེད་པར། །ཐུབ་བསྟན་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད། །བརྩེ་བས་འགྲོ་ལ་གསལ་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དེང་སང་གི་ཤེས་མེད་ཅོལ་ཆུང་དག་ལ་མཛུབ་མོས་རི་སྟོན་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ 
དུ་ ཤྭ ཀྱའི་ཛྗེ སཿ འཇུག་ཏུ་ཁས་ འཆེ་ཞིང་གན འ་དེང་གི་རིགས་ པ་གང་ ལའ འང་གཟུ་བོའི་བློས་ 
 ཇུག་ལྡོག་བཀྱིད་ཕ་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་སུ་འབོད་པས་རབ་རྒྱན་ལྕགས་སྦྲལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་ 
བའི་ཡར་ངོའི་ཆེས་གཅིག་ལ་གསེར་ལྡོངས་བླ་མ་རུང་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་སྲུ་གྱུར་ཅིག 



















༄༅། །ལུགས་གཉིས་གསལ་པབའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 








༄། །དུས་སུ་བབ་པའི་གཏམ་ལུགས་གཉིས་ 


གསལ་བའི་མེ་ལོང་ ཞས བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། 


ན་མོ་གུ་རུ་མ ཧུ ཡེ། 

རླབས་ཆེན་ ཐུགས་ བསེད གོ་ གོ་ཆ་ཆེན་པོ པོ་ཡིས། ། 
རྩོད་ལྡན་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཉེར་ དགོངས་པ། པ། | 
ཐུབ་ཆེནཆོས་ཀྱི་ཉིནབྱེད་སྲིད་པའི་མིག ། 
ཚེ་རབས་ཕྲེང་བར་ ཞབས་རྡུལ་ སྤྱི བྲོས་ བསྟེན། ། 

_ རྒྱལ་ཀུན་ སྙིང་རྗེའི་ རང་མདངས་སྒྱུ་ མའི་གར། ། 
 ཟླ་ཤེལ་འོད་ཆགས་མཚན་དཔེར་སྨིན་པའི་སྒུ། ། 
གདུང་ལྡན་གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་མགོན་གཅིག་པུ། ། 
འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་ དབང་ཕྱུག་ ཕྱག་ གི་ ཡུལ། ། 

བྷོ་ བྷོ་ཊའི་ ལོསྭ་ཆེན་ རྨོངས་པའི་མུན་ གླིང་དུ། ། 
རྒྱལ་བསྟན་ ཉིན་ བྱེད འདྲེན་ པའི་ཤིང་རྟ་པ། ། པ 
མཁན་ སློབ་ ཆོས་རྒྱལ་སྡེ་ བཞིའི་ བྱེད་པོ བི།། 
འཁོར་མེད་བཀའ་དྲིན་དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་དྲན། ། 
འདི་ན་སྐྱེས་སྦྱངས་བློ་ཞན་ཡང་། ། 
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བཅོས་ མིན་ དག་པའི་ལྷག་ བསམ གྱི གྱིས། ། 
གང་དྲན ་ལྷུག་པར་བརྗོད་པའི་ ༣གཏམ། | 
ཁ་བ་རི་པའི་ཚོགས་སུ་སྒྲ། ། 


སྨྲ། | 


དེ་ལ་འདིར་བོད་ གངས་ཅན་རྱི་སྐྱེ་བོ་ཤ་ དང་རུས་ གཅིག་པ། ལས་དང་སྨོན་ལམ་ 
གྱིས་འབྲེལ་ བ། ཆོས་དང་ དམ་ ཆིག་ འདྲེསྲ་ པ། | སྱིད སྡུག་ དང་ ཚེ་ འདུན་མཚུངས་པ་ 


རྣམས་ ལ་སྙིང་ཁུང་རུས་པའི་ གཏིང་ནས་ བྱུང་བའི་ ཁ་བརྡ་ ཞིག་བྱ་བར་ འདོད་དེ། 


གང་གི གི་ཕྱིར་ཞེ་ ན། དུས་ཀྱི་ མར་གཤམ་ འདིར་རང་ཅག་གི་ཡུལ་འདི་ ན་འདི་ དང་ཕྱི་ 


མ་འཕུང་བྱེད། ལྟ་དང་མི་ཡིས་ཁྲེལ་བ། ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་ལ་འགལ་བ། རང་ 


མིས་མཐོང་ན་ཡི་ཆད་པ། གཞན་མིས་མཐོང་ན་ཞེ་མེར་བ་མང་པོ་ཞིག་འདུག་པས། 


ཉན་མཁན་ཡོད་དམ་མེད་ ཀྱང་རུང་ སྟེ་རང་གི་བསམ་ [་ཚུལ་ཙམ་ ཞིག་ བརྗོད་པར་”་ 


འདོད་དོ། ། 


| དེ་ཡང་འཛམ་གླིང་སའི་ཡང་རྩེ། ཨུལ་གཅང་ཞིང་བག་དྲོ་བ། དུས་བཞིའི་དབྱེ་བ་ 


རྣམ་པར་གསལ་བ། བརྡིད་ ཆགས་ཀྱི་ ་གུངས་རི། རི། མཛེས་ སྡུག་ གི་ ཡུལ་ ལྡོངས། 


དྭངས་ གཙང་གི་ ནམ་མཁའ། དྲོ་འཛམ་གྱི་ ཉི་ འོད་ སོགས་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པའི་ 
ལྗོངས་ཀྱི་བཀོད་པ་མངོན་ པར་བཀཀྲ་བའི་ཁ་བ་ཅན་གྱི་འཛིག་ རྟེན་འདིར་ལོ་ཁྲི་ཕྲག་ 


གི་གོང་རོལ་ནས་དཔའ་ མཛངས་ ས་བརྟུལ་ ཕོད་དང་ལྡན་པའི་བོད་ མི་རིགས་ཀྱིས་རང་ 
གི་རིག་གནས་དང་དཔལ་འབྱོར་བསྒྲན་ཏེ་བདེ་བར་གནས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་་” 

པོ་ལྟ་ཐོ་ཐོ་རིའི་སྐུ་དུས་ནས་བཟུང་རིམ་གྱིས་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ ཆེའི་ 
སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པས་ལས་འབྲས་བླང་དོར་ ཀྱི་དམིགས་ཕྱེས། ཐར་ 
ལམ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་བཏོད་པས་བོད་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཞེས་ཡོངས་ 
སྲུ་གྲགས་ཤིང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་བདེ་ཞིང་སྙྱིད་པའི་ངང་དུ་འཚོ་ 
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༄། །ལུགས་གཉེས་ གསལ་བའི ་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 

བར་གྱུར། དེ་རྗེས་ བོད་སིལ་བུར་ འཐོར་བ་ནས་ ་བཟུང་ད་ ལྟའི་བར་ དུ་ལོ་ རྒྱུས་ ཀྱི་ 
དུས་ཡུན་ཤིན་ཏུ་རིང་མོ་དེའི་ནང་དུ་འབྱོར་རྒྱུད་ཅི་རིགས་པ་བྱུང་ཡང་ སྤྱིའི ཆ་ནས་ 
མི་རིགས་རང་གིས་བསྒྲན་པའི་རིག་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་འཚོ་ཞིང་རང་གི་རིག་ 

གནས་དེ་ རྣམས་ འཛིན་ སྐྱོང་ སྤྲེལ་བའི་ བརྩོན་ པ་བར་མ་ཆད་དུ་བྱས་པས་ད་ལྟའི་ 
དུས་སུའང་རང་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་རང་རིགས་ཀྱི་ རིག་ གནས་ གཉིས་ ཀ་ རྒྱུན མ་ 
ཆད་པར་གནས་སོ། སྲོ། ད་སྟེ་མི་རི རིང་བའི་མ་འོང་པའི་ དུས་ སུ་ནི་ དུས་ དབང་གིས་ 
འཛམ་ བུ་གླང་གི་མི མི རིགས་སྣ ཚོགས་པ 'དང་རིག་གནས་ སྣ ་ཚོགས་པ་དག་ཕན་ཚུན་ 
འདེས་ཏེ་ཁྲག་ཤིག་གེ་བ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཉེན་ཡོད་དེ། དེའི་སྔ་རྟགས་རྣམས་ད་ལྟ་ 
ནས་ འོང་ བཞིན་ པཾ ཿཡིན། དེའི་ཚེ་ ན་མི་ རིགས་སོ་ སོ་སོའི་ སོའི་རིགས་གནས་ རྣམས་ལ་ལ་ནི་ 
མི་མངོན་པའི་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་དང་། ལ་ ལར་ནི་ གཞན་ གྱི་ཤན་སྣ་ཆོགས་པ་ 
ཞུགས་པ་དང་། ལ་ལ་ ་ནི་རིགས་དང་ཡུལ་གྱི གྱི་མཚམས་ལས་ བརྒལ་ཏེ་གཞན་དུ་ 
ཁྱབ་པ་ སོགས་འཕོ་འགྱུར་སྣ་ ཚོགས་པ་འབྱུང་བའང་ གདོན་ མི་ཟ། དེའི་ཕྱིར་གཞན་ 
གྱི་རིག་ གནས་དང་ སྤྱོད་ པ་སྐྱོན་ ཅན་མང་པོའང་ངེས་ པར་ནང་ འཛུལ འོང་ངོ་། ། 
དེས་ན་འཕོ་ འགྱུར་དེ་དག་གི་ ཁྲོད་ནས་རང་རེའི་ཕ་མེས་ཀྱིས་ ་བཞག་པའི་རིག་ 
གནས་རྣམས་གཙང་ཆར་སྦྱང་རྒྱུདང་། གཞན་གྱི་ལྟ་སྤདསྐྱན་ཅན་རྣམས་སྔོན་ 
འགོག་དང་བཟང་པོ་ རྣམས་ནང་ འདྲེན་ བྱེད་ རྒྱུ་འདི་ ནི་དུས་སུ་བབས་པའི་བྱ་བ་ 
གལ་ ཆེན་ ཞིག་ ཏུ བརྩིས་ཏེ་འབད་ བརྩོན་ བྱ་ རྒྱུ་དང་། རང་ རེའི་སྔོན་གྱི་སྲོལ་ རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་དུའང་ཆོས་དང་འཇིག་ །རྟེན་ཊ གྱི་ལུགས་གཉིས་དང་མི་འཚམས་པ་ཅི་རིགས་ 
པ་རེ་འདུག་པ་དག་ལ་སྒྲུར་བཅོས་ཤིག་བྱེད་པའང་དགོས་པ་ཆེ་བས་སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་གཞིགས་ལེགས་པོ་བྱས་ཏེ་ལག་ལེན་དུ་ཐེབས་པ་ 
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 ཞིག་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། ། 
` འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ཁྱིམ་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་འདི་དང་ཕྱི་མར་ 
| བདེ་བའི་ཐབས་སུ་རང་གི་ཤེས་ཚད་ཀྱི་ཁ་བརྡ་ཞིག་བྱ་བ་ལ། 
དང་པོ་ཆས་གོས་ཀྱི་ཐད་ལ། 


ྤྱིར་རང་རེའི་གོས་དང་རྒྱན་ཆས་འདི་བོད་གངས་ཅན་གྱི་མི་ཡིན་པའི་མཚོན་བྱེད་ 


ཡིན། བོད་ཡུལ་གྱི་དྲོ་གྲང་དང་མཚམས་ཤིང་མཛེས་ཉམས་ཀྱང་མི་དམན་པ་ཡོད་ 
ལ་སྟབས་ཀྱང་བདེ་བས་དུས་རབས་གསར་བའི་སྐབས་ ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་མི ' 
འཚམས་པ་གང་ཡང་མེད། དེས་ན་བོད་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡུལ་དུས་དང་འཚམ་ 
པའི་བོད་གོས་གཙང་མ་གྱོན་རྒྱུ་ནི་ཅིས་ཀྱང་གལ་ཆེའོ། ། 

འོན་ཀྱང་དེ རྭ སང་བོད་ ཀྱི་གོས་ དག་ ལ་ཆོས་དང་ འཇིག་རྟེ ན་གྱི་ ལུགས་གཉེ ད་ ཀ་ 
དང་མི་འཚམས་པའི་སྐྱོན་འགའ་ཡང་མཐོང་སྟེ། གང་ཞེ་ན། གོས་ཀྱི་མཐའ་ནས་ 
སྟག་དང་གཟིག་དང་སྲམ་གྱི་པགས་པས་གོས་རང་ཆེར་མི་མཐོང་བ་ཙམ་དུ་ 
གཡོགས་ཏེ་མཛེས་ཆོས་བྱེད། འདི་ནི་རང་རེའི་མིག་ལམ་ལ་མཛེས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ 
ཀྱི། མི་རིགས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་མིག་ལམ་དུ་མི་མཛེས་པར་མ་ཟད་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ 
གདུག་པའི་སྤྱོད་པ་ཞིག་ཏུ་བརྩི་བར་གོར་མ་ཆག་ལ། དོན་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཀྱང་ 
ཆོས་དང་འདིག་རྟེན་གཉིས་ཀ་དང་འགལ་བ་ཞིག་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ནས་བཤད་ན། ལྟོ་འགྲང་དང་རྒྱབ་དྲོ་གང་ལའང་མི་ཕན་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་སེམས་ 
ཅན་ རབ་ཏུ་མང་པོའི་སྲོག་རང་གིས་གཅོད་པ འམ་ག ཞན་ ལ་གཅོད་དུ་བཅུག་ནས་དེ་ 
རྣམས་ ཀྱི་ཕགས་པས་དགོས་མེད་དུ་རང་གི ་ལུས་བརྒྱན་ཏེ་མ ཛེས་པར་རློམ་པ་ནི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུ་གཅིག་པའི་མ་ལྟར་དུ་བྱམས་དང་བརྩེ་བ་རྩལ་དུ་ 
འདོན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དང་ཤིན་ཏུ་འགལ་བའི་བླུན་ཅིང་གདུག་པའི་སྡིག་ 


«388» 


༄༅། །ལུགས་གཉིས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 
སྤྱོད་ཅིག་སྟེ། དེའི་དབང་གིས་སྲོག་ཆགས་ཆེས་མང་པོ་དོན་མེད་དུ་གསོད་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེང་སང་བོད་རང་གི་ཡུལ་གྱི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་སུ་མ་ཟད་ཕ་ཁི་སི་ཐན་ 
གྱི་སྲམ་དང་ཨ་དྷེ་རི་ཁའི་གཟིག་སོགས་ཕྱིའི་རྒྱལ་ ཁབ་དག་གི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ 
ཀྱང་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསད་དེ་ལིན་ཤྭ་སོགས་ཀྱི་ཚོང་འདུས་རྣམས་སུ་ཁྱེར་ 


ནས་བོད་ལ་འཚོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བོད་ནི་སེམས་ཅན་དེ་སྟེད་ཅིག་ 
གི་སྡིག་རྐྱེན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བཤད་ན། རང་ལ་ཕན་པ་མེད་པ་དང་། 
གཞན་ལ་གནོད་པ་ཡོད་པ་དང་། ཡ་རབས་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲེལ་བར་འགྱུར་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། དེང་སང་ཕྱི་རྒྱལ་ནས་ཐོན་པའི་སྲམ་ལཱགས་རིན་གོང་ཆེ་ཤོས་གཅིག་ལ་ 
དམངས་སྒོར་བདུན་སྟོང་ནས་བརྒྱད་སྟོང་ཙམ་རེ་དགོས། གོས་སྐོར་ལེགས་པོ་ཞིག་ 
ལ་དེ་འདྲའི་སྲམ་ལཱགས་གསུམ་ཙམ་ཞིག་དགོས། དེ་ལྟ་ན་གོས་སྐོར་གཅིག་ལ་ 
དམངས་སྒོརཉ་ཁི་ཚག་སྟངནསབཞི་སང་གི་བར་འགྲོ དམངས་ཕལ་བ་ཞིག་གིས་ 
ཉིན་གཅིག་ གི་ངལ་རྩོལ་འོང་ འབབ་དམངས་སྒོར་ཉི་ ཤུ་ནས་ཉི་ ཤུ་རྩ་ལྔ་ ཙམ་ 
ཞིག་ཡིན། དེས་ན་སྲམ་སྐོར་གཅིག་ལ་ཉིན་དགུ་བརྒྱ་དྲུགཅུ་སྟེ་ལོ་གཉིས་དང་ཟླ་ 
བ་བདུན་གྱི་ངལ་རྩོལ་གྱི་འོང་འབབ་རིལ་གྱིས་སྦྱིན་དགོས། གཟིག་སྐོར་རབ་ 
གཅིག་ལ་གཟིག་ལྤགས་ཆ་ཚང་ཞིག་དགོས། གཟིག་ལཱགས་བཟང་ཤོས་ཤིག་ལ་ 
དམངས་སྒོར་བརྒྱད་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དགོས། དེ་ཉིད་ཉིན་སུམ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ནས་ 
བཞི་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་བར་གྱི་ངལ་རྩོལ་འོང་འབབ་ཡིན། སྟག་ལྤགས་རབ་གཅིག་ལ་ 
སྒོར་ཆིག་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ནས་ཉིས་སྟོང་གི་བར་ཡིན། དེས་གོས་སྐོར་གཅིག་ལྷག་གམ་ 
གཉིས་ཙམ་ཞིག་འོང་། གོས་སྐོར་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རེ་རེ་ལ་ཉིན་སུམ་བརྒྱ་ 
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ཛྷ ༨༡ ༠ 


ཙམ་ མ་གྱི་འོང་འབབ་ བྱིན་ དགོས། དེ ལྟར་ལོ་ ཊ་གཉིས་ དང་ཕྱེད་ལྷག་གི་ འོང་སྒོ་ སོགས་ 
བྱིན་ མོད། དེས་ཚེ་ཕི་མ་ ལའང་མི་ ཕན། ཚེ་འདིར་ཡང་ཁ་ལ་ཞིམ་རྒྱུ། ལྟོ་ ་བརྒྱག་རྒྱུ། 
_རྒྱབ་དྲོ་ རྒྱུ་གང་° ལའང་མི་ ཕན། རང་རེ་བོད་ རྣམས་ཀྱི་སྲམ་སྐོར་མ་ཞིག་གྱོན་འདུག་ 
ཅེས་སོ སོགས་ ཟེར་ ་ཏེ། མཚར་ ་མཚར་ ལྟར་ཊ དུ་བརྩི་ ཡང་གཞན་ གྱིས་ མཐོང་ ན་ ཁྲིལ་ 
བའི་རྒྱུ་ཙམ་ ལས་གཞན་ཅི་ཡང་མེད། མི་རིགས་ གཞན་ པ་རྣམས་ བོད་ ཀྱི་ས་ཁུལ་དུ་ 
འོང་ནས་བོད་ ཀྱི ལག་ནས་སྒོར་མོ་བླངས། བོད་ཀྱི་ས་ གནས་རང་ནས་ ཚོང་ཁང་། 
མགྲོན་ ་ཁང་། བཟའ་བཏུང་ ཁང་རྣམས་ བཟོ་ སྦྲན་ཏ བྱས་ཏེ་ཕྱུག་པོར་གྱུར། རང་རེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་སའང་རང་གིས་བེད་སྦྱོད་བྱ་མི་ཤེས་ཏེ། རྔོང་གྲོང་རྣམས་སུ་ 
སོང་ནས་ བལྟས་ནུ་ ན་ གསལ་ ཅིང་། ནམ་རྒྱུན་སྟོད་ གོས་ གཙང་མ་ཙམ་ཡང་གྱོན་རྒྱུ་ 
མེད་བཞིན་དུ་རྡོའི་རིགས་དག་དང་གཅན་གཟན་གྱི་ལྤགས་པ་དེ་དག་སྤྲོམ་དུ་ 
བཅུག་ནས་ མི་མཁྲས་ ་ནས་མི་ རབས་ཀྱི་བར་ དུ་ཉར་ཚག་བྱེད། འོན་ ཀྱང་དེ་ དག ་ཇི་ 
ལྟར་བཞག་ ཀྱང་རིང་ བསྲེལ་འཕེལ་བ་ ལྟར་ འཕེལ་འོང་རྒྱུ་ནི ་མེད་ པྲས བེད་མེད་ཀྱི ཀྱི་ 
འཆིང་ཐ། “་ཐག་ ཅིགཏུ་རྒུར པ་ཡིན། ། འགའ་ ཞིག་ གིས་ དེ་བུ་ རྒྱུད་རྣམས་ལ་བཞག་ པ་ 
བཟང་པོ་ ་ཡིན་ པར་ ཆློམ། གལ་ཏེ་ བུ་རྒྱུད་རྣམས་ལ་བཞག་པ་བཟང་ པོ་ཞིག་ 
བསམས་ན་ དེ་རྣམས་ཀྱི ྱི་རྒད་ལ་ཿ རིག་གནས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཞོ་ ཞོག་ དང་བཞག་ པ་བཟང་ 
པ་ད་ག་ཡིན། རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་དེ་ག་ཡིན། ཚེ་གང་རིང་སྐྱིདསྡུག་ཅི་ཞིག་ 
བྱུང་ཡང་བརླག ་རྒྱུ་མེད་ པའི་ ནཱ ནོམ་དམ་ པའང་དེ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོད་ན་ཅི་ ་དགོས་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ བའི་ཕྱིར་རོ། 

གཉིས་པ་ནི། གཅན་གཟན་གྱི་ རྒ པས་ གོས་ བརྒྱན་པ་འདིས་རང་ལ་ ཕན་ པ་ 
མེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དོན་མེད་དུ་སེམས་ཅན་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ལ་གནོད་པ་ཚབས་ 
ཆེནབྱེད་དེ། སྟག་དང་གཟིག་གི་མཐའ་སྐོར་རེ་རེའིདོན་དུ་སྟག་གཟིག་རེ་རེ་ཙམ་ 
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༄༅། །ཡུགས་གཉས་ གསལ་པའི་ འི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 

དང་། སྦམ་གྱི་མཐའ་སྐོར་གཅིག་གི་དོན་དུ དུ་སྲམ་གསུམ ་མ་རེའི་སྲོག་དོན་མེད་དུ་ 
སྐྱེལ དགོས། དེ་ ལྟ་ ན་ བོད་ ཀྱི་ གོས་ ཡོངས་ རྫོགས་ བསྡོམས་ ན་ སྐེམས ཏན་ གང་ ཅྒམ་ 
ཞིག་གི་གཅེས་པའི་སྲོག་དོན་མེད་དུ་འཕྲོ་བརླག་གཏོང་དགོས་ཞིབ་པར་སོམས་ 
ཤིག དེ་བཞིན་དུ་ཚར་གོས་འདི་ཡང་སེམས་ ཅན་གྱི་སྲོག་ལ་ཤིན་ཏུ་གནོད་པའི་ 
སྡིག་པའི་གྱོན་ཆས་མ་རུང་བ་ཞིག་སྟེ། ཚར་གོས་གཅིག་གི་དོན་དུ་ལུ་གུ་ལྔ་བཅུ་ 
ཙམ་རེའི་སྲོག་ གཅོད་ དགོས། དེ་ཡང་ལུ་གུ་རྣམས་དབང་ པོ་སྨིན་ ཅིང་མའི་འོ་མའི་ 

བཅུད་ལ་རོལ་ཏེ་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱིད་པའི་མོད་ལ་བསད་དེ། ཚོའི་འདིའི་ སྣང་བ་ 
ལ་ཡུད་ཙམ་ལས་རོལ་དུ་མི་འཇུག སེམས་ཅན་དེ་ སྟེད་ ཅིག་གི གི་སྲོག་ཆུད་ཟོས་སུ་ 
བཏང་བའི་གྲུབ་དོན་ནི་རང་གི་རྒྱབ་ལ་རག་བྱ་འཇམ་ པོ་ཙམ་ ཞིག་ འོང་བ་དེ་མ་ 
གཏོགས་ གཞན་ མེད། དེ་ཙམ་ ནི་ ་དེང་ སང་གི་གོ། གོས་གཞན་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་དོད་ 
ཐུབ་འོང་བས་ དགོས་ ངེས་ཅི་ཡང་མི་ འདུག ལེགས་པར་བསམས་ན། སེམས་ཅན་ 
རེ་རེའི་སྒོ' སྲོག་ཀྱང་རང་ རང་ལ་ ཛི་འདྲའི་ གཉེས་ ཤིང་ ཕངས། དེས་ན་ རང་གི་ ཁེ་ཕན་ 
ཆུང་ངུདེ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་སེམས་ཅན་བཅུ་ཕྲག་མང་པོའི་སྲོག་གཅོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་ 
རིགས་སོ། ། 
གསུམ་པ ་ནི། དཔེར་། ན། སྔ་སོར་བྱང་ སྣེ ེ་གླིང་ ནས་ གོ དཀར་མང་ པོ་བསད་ དེ་ 
དེའི་ པགས་ པ་ལས་ཕྱི་ཐུལ་བྱས་ ཏེ། སྐྱེས་ པ་དང་བུད་ མེད་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་གྱོན་ 
ཅིང་ཤིན་ཏུ་འགངས་ ཆེན་བྱེད། ཡོ་རོབ་གླིང་སོ: སོགས་ སུ་པགས་གོས་ རེ་རེ་ལ་ཨ་སྒོར་ 
ཁྲི་ཕྲག་མང་པོ་སྟེར། ཕྱིས་སུ་སྲོག་ཆགས་ སྲུང་སྐྱོབ ཚོགས་པ་ཞིག་ བྱང་སྣེ་གླི གླིང་དུ 
ཆེད་བསྐྱོད་ ཀྱིས་བརྟགས་པས། རྔོན་པ་དག་གིས་ཨོག་དཀར་གྱི་པགས་པ་མི་རལ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་མེ་མདའ་སོགས་མཚོན་གྱིས་མི་བསྣུན་པར་དབྱུག་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ 
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བརྡུངས་ ཏེ་ གསོད་ པར་ བྱེད་ པས་ གནས་ དེའི གངས་ དང་ ང་ཆཔ་རྐོམ་ གྱི་ སྟེང་ཐ ཐྲམསྨས་ 


ཅད་དུ་ཁྲག་ གིས་ དམར་ པོར་ གྱུར་ ཏེ་ངན་ གསོད་ བྱེད་པ་མཐོང་ནས་གནས་ཚུལ་ དེ་ 
དག་དཔར་དུ་བུངས་ཏེ་འཛམ་བུ་ག ང་གི་མི་རྣམས་ལ་ཤེས་སུ་བཅུག་པས་ཐམས་ 


ཅད་ ཡིད་ཕམ་ སྟེ ངོ་རྒོལ་བྱེད་ པའི་བྱ་བ་ཤུགས་ཆེན་བརྩམས། གྲོང་ཁྱིར་རྣམས་ 


སུ་ཨོག་དཀར་གྱི་ཕགས་གོས་གྱོན་པའི་གང་ཟག་མཐོང་ཚེ་མི་རྣམས་ཀྱིས་འཕྱ་ 
བཞད་ ་དང་མི ་དགའ་བའི་ བརྡར་ རྡོ་ དང་ཤིང་ བུ་འཕེན་པ་སོགས་ བྱེད་ པས་དུས་ ཕྱིས་ 


སུ་གོས་ དེའི་ཚབ་མ་མིས་བཟོས་པགས་པ་ཙམ་ལས་པགས་གོས་དེ་ དངོས་སུ་གྱོན་ 


པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་རང་རེ་བོད་རྣམས་ཀྱ ཀྱིས་སྐྱོན་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་རློམ་ནས་ཉེ་བའི་ལོ་འགའི་ 


རིང་ལ་གཅན་གཟན་གྱི་ཕགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་གྱོན་ ཅིང་། བརྙན་ འཕྲིན་དག་ 


༡ སཱུ  མྒ་ 


བརྒྱུད་དེ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྱབ་བསྒྲག་ བྱེད་པ་དེ་ལའང་ལས་ མཐའ་དེལྟབུ་ཞག པ 


འོང་སྟེ། འཛམ་གླིང་གི་མི་རྣམས་ཀྱིས་མ་རབས་ཐ་ཤལ་བླན་ རྨོངས་སྲ་བརྩི་བར་ 
གདོན་མི་ཟའོ། ། 


དེས་ན་ གོས་: མཐར་ གཅན་ གཟན་གྱི་ པགས་ པས་གཡོགས་དགོས་པའི་ངེས་པ་མི་ 
འདུག་ལ། ཅིས་ཀྱང་དགོས་ན་རེ་ཞིག་ མིས་བཟོས་གཅན་གཟན་པགས་པས་ཚབ་ 
བྱས་ཀྱང་མི་ཆོག་པ་མི་འདུག་པར་སེམས་སོ། །གྭལ་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕ་མེས་ཀྱི་ 


སྲོལ་ཡིན་པས་ནུབ་ཏུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ད་དུང་ཨུ་ཚུགས་ བྱེད ན། འོ་ན་གནས་སྐབས་ 
སུ་མཚོན་ཙམ་བྱེད་ཅིང་མཐར་ གྱིས་མེད་ པར་བྱེད་པའམ་ཉི་དགར་མཛོད་ཅིག 
གཉིས་པ་བཟའ་བཏུང་ལ། 


དང་པོ་བཟའ་བ་ནི། སྤྱིར་བོད་ཡུལ་གྱི་འབྲུ་རིགས་དང་། སྔོ་ཚོད་སོགས་ལ་ཁོར་ 
ཡུག་འབག་བཙོག་བྱེད་པའི་རྫས་ངན་རྣམས་ཀྱིས་ཆེར་མ་བསླད་པས་གཙང་མ་ 
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༄། །ལུགས་གཅིས་གསལ་ ་ཁའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། ` 
ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་སྦལ་ སྦྲུལ་འབུ་ བུ་སྲིན་ ་ྱི་ རིགས་སོགས་ཁ་ཟས་སུ་མི་བྱེད་པ་ལྟ་ 
བུས་མཚོན་ཡ་རབས་དཔེ་ བཟང་གི་ སྤྱོད་ པ་མང་པོ་ཡོད་དེ། ལུགས་སྲོལ་བཟང་པོ་ 
འདི་ རྣམས་ དེང་ སང་གི་ །དུས་ སུ་རིན་ ཆེན་གསེར་གྱིས་ཉོས་ཀྱང་ཁུག་ དཀའ་ བས་མི་ 
རབས་ནས་མི་རབས་ཀྱི་བར་དུ་མི་ཉམས་པར་འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་དགོས། འོན་ཀྱང་ 
དེང་སང་བོད་ ཀྱི་གོང་ཁྱིར་ འགའ་རེ་ནའང་རྒྱ་ རིགས་ རྣམས་ ཀྱིས་སྦལ་ སྦྲུལ་དང་ 
འབུ་སྲིན་བཟའ་བའི་ཟས་ཁང་བསྒྲན། བོད་མི་བསམ་བློ་གཏོང་མི་ཤེས་པ་འགའ་ 
རེའང་དེར་སོང་ནས་འཛེམ་མེད་ དུ་ཟ་ བར་བྱེད་ཅིང་། ད་དུང་རང་ཉིད་མཐོང་རྒྱ་ 
ཅན་དང་ཤེས་རྒྱ་ཅན་དུ་རློམ་པ་ནི་ བོད་ཀྱི་ཡ་ རབས་ སྤྱོད་བཟང་གི་རྒྱུན སྣུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་སྣ་འདྲེན་ཡིན་པས་ སོ་སོའི་ རང་ངོ་ནས་ གཟབ་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། འབུ་ 
སྲིན་སོགས་ཁ་ཟས་སུ་བྱེད་པ་ འདི་མ་རབས་ཀྱི་གདུག་སྦྱོད་ཐ་ ཆད་པ་ཞིག་ཡི ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ནག་ལའང་མི་རིང་བའི་སྔོན་དུ་དེ་ཙམ་མི་དར། འོན་ ཀུང་ཕྱིས་སུ་ 
མི་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལ་ལྟ་བ་ལོག་པ་དང་འདོད་སྲེད་ཀྱི་གདོན་ཞུགས་ཏེ། སྨྱོས་པ་ 
ལྟར་གྱུར་ནས་ངན་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་པ་དང་དུ་ལེན་པར་མ་ཟད་དེ་ཉིད་ཡུགས་སྲོལ་ 
ཞིག་ཏུ་ཆགས། གནའ་བོའི་རིག་གཞུང་མི་ཆོས་ གཙང་མ་ ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ 
རྣམས་ལ་རིན་ཐ ང་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གྱུ་ ར་པས་ཡ་རབས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དུ་མ་མཁའ་ 
ལ་འཇའ་བཞིན་དུ་ཡལ། ཐེངས་ གཅིག་གི གི་ལྟོ་འགྲེང་ཙམ་ ་རེའི་་ཕྱི ཕྱིར་དུ་སེམས་ཅན་ 
བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་སྲོག་ཆུད་ཟོས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ། མིག་གི་མཐོང་ཚད་ ཀྱི་སྲོག 
ཆགས་རྣམས་བསད་དེ་བཟའ། སྲོག་ཆགས་གསར་བ ་ཞིག་མཐོང་བ་ན་ཐོག་ མའི་ 
རྣམ་རྟག་ནི་འདི་ཟོས་ན་ཨེ་ཞིམ་སྙམ་པ་དེ་རང་ཡིན། དེ་ཡང་སྲོག་ཆགས་ཕལ་མོ་ 
ཆེ་ཞིག་གསོན་གསོན་དུ་བཟའ་བ་སོགས་བརྩེ་མེད་ཀྱི་གདུག་སྤྱོད་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ 
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[136/7ར) ན། ཉ་གསོན་པོའི་བཟའ་བ་གསུམ་ (;;5: =) ཞེས་པ་ཞིག་ 
ཡོད། དེའི་ནང་གི་གཅིག་འདི་ལྟ་སྟེ། ཉ་གསོན་པོའི་རོ་སྟོད་ལག་རས་རློན་པས་ 
དཀྲིས་ནས་རོ་སྨད་སྣུམ་ཁོལ་མའི་ནང་དུ་བསྲེགས་ཏེ་ཚོས་པ་ན། དེའི་སྟེང་དུ་བྲོ་ 
བའི་རྫས་རྣམས་བཏབ་སྟེ། མགྲོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་བཞག་ནས་ལག་རས་ 
བསལ་བ་ན་ཉ་དེ་ད་དུང་གསོན་པོར་ཡོད་དེ། ཁ་གདངས་བ་དང་མིག་གཡོ་འགུལ་ 
བྱེད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤ་གསར་བ་ཡིན་པས་བྲོ་བ་ཞིམ་པར་སེམས། དགའ་ 
_ ཁམ་རེ་རེ་བཞིན་བཅད་དེ་གསོན་གསོན་དུ་ཟ་བར་བྱེད་དོ། ། 
ཡང་ཚོད་མ་གཞན་ཞིག་ལ་བྱི་བ་སྒྲ་གསུམ་པ་ (2248) ཞེས་ཟེར་དེ།། དེ་རིང་ 
སྒྱེས་མ་ཐག་པའི་བྱི་ཕྲུག་དག་གསོན་པོར་ཟ་སྟེ། དེ་ཡང་སྒྲ་གསུམ་ཞེས་པ་ནི། བྱི་ 
ཕུག་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་བྱི་ཚང་ནས་ལེན་པ་ན་སྐྲག་ནས་སྐད་དང་པོ་སྒྲོག དེ་ནས་ 
མངར་སྒྱུར་ལན་ཚྭ་སོགས་བྲོ་བའི་རྫས་དག་གི་ནང་དུ་བཅུག་པ་ན། ལུས་ལ་སྤུ་མ་ 
སྒྱེས་པས་ལྷགས་པ་ཚ་དྲགས་ནས་སྐད་སྒྲ་གཉིས་པ་སྒྲོག དེ་ནས་གསོན་གསོན་དུ་ 
ཁར་བཅུག་སྟེ། སོས་ལྡད་པའི་ཚེ་ན་ན་ཟུག་མི་བཟོད་དེ་སྐད་སྒྲ་ཐེངས་གསུམ་པ་ 
འབྱིན་ནོ། །དེ་མུད་པའི་ཚེ་ན་མུད་པའི་ནང་དང་ཕོ་ཁའི་ནང་དུ་སོན་པ་ན་ད་དུང་ 
རྐང་ལག་རྣམས་གཡོ་འགུལ་བྱེད་ཀྱང་ཟ་མཁན་རྣམས་ནི་གཅན་གཟན་བཞིན་དུ་ 
རོ་ལ་ཆགས་པ་ལས་གཤན་ཅི་ཡང་མི་སེམས་སོ། ། 
ཡང་བྱ་ཤ་བསྲེགས་མ་བྱེད་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་བ་ཡོད་དེ། ཞབས་ལྕགས་ལེབ་ཡིན་ 
པའི་སྣོད་དུ་བྱ་གསོན་པོར་བཅུག དྲུང་དུ་བྲོ་བའི་རྫས་སྣ་ཚོགས་བཏབ་པའི་ཁུ་བ་ 
ཕོར་བ་གང་འཇོག དེ་ནས་སྣོད་དེའི་འོག་ནས་མེ་བཏང་བན། དང་པོ་བྱའི་རྐང་པ་ 
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༄། །ལུགས་གཉིས་གསལ་བའི་མེ་ ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 

ལྕགས་ལེབ་ཚ་པོའི་ ཐོག་ཏུ་བཞག་ སྟེ ་སྔོད་མི་ཐུབ་ པས་ ྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་ཕར་རྒྱུག 
ཚུར་རྒྱུག་ བྱེད། ། ཚ་དུབ་ ཀྱིས་ལུས་ལས་རྡུལ་ཆུ་མང་དུ་ཐོན། དེ་ཙ་ན་ཤིན་ཏུ་སྐོམ་ 
པས་དྲུང་ དུ་བཞག་ པའི་ བྲོ བོ་རྫས་ཀྱི་ཁུ་བ་མ་ལུས་ པར་འཐུང་པས་ལུས་ཡོངས་རྫས་ 

ཀྱི་བྲོ་བ་དེའི་དྲི་ ད་དང་ རྲོས་ ཁྱབ་ ཅིང་མཐར་འཆི་བར་ འགྱུར། དེ་ ལྟར་གསོན་ གསོན་ 
དུ་བསྲེགས་པའི་ཤ་ དེ་མི མི་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་བཞག་པས་དགའ་ བཞིན་ དུ་ཟ་བར་ 
བྱེད་དོ། ། 

ེབཞིན་ུ་སྦེའུ་གསནཔོའིཀླདཔ་ཟ་བང་བེད་ད། ྤྲེའུགསོན་པོ་ཞིག་ཆེད་དུ་ 
བཟོས་པའི་ཅོག་ཙེའི་བར་དུ་དམ་པོ་ ར་བཅུར་ནས་ཀླད་པ ་ཅོག་ཙེའི་ སྟེང་ དུ་མངོན་ 
པར་ བྱས། མགྲོན་ ་པོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ས་ དེའི་ ་མཐའ་ནས་ བསྐོར་ ཏེ་སྡོད། ཤན་པའམ་ 
ཞབས་ཕྱི་ པས་སོག་ ལེ་དང་ཐོ་ ཐོ་བ་ཆུང་ ངུ་ཞིག་ ཐོགས་ཏེ་འོ། འོང་ །སྤེའའི་ཀླད་ རུས་སོག་ 
ལེས་དྲས་ ་ནས་ཐོ་ ་བས་ཅུང་ཟད་ བསྣུན་པ་ན་ གོག་ནས ་ཀླད་པ་ སྐྱ་ལོག་གེ་མཐོང་བ་ 
ན། ཟ་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཁམ་རེ་ཁམ་ རེ་བཅུས་ཏེ་ཟ། སྤྲེའུས་ སྡུག་བསྔལ་མི་ 
བཟོད་ ད་ཤུགས་ཕྱུང་ བ་ན་ཅོག་ཅེའང་སྒུལ་བར་བྱེད་མོཿ མོད། ། ཟ་མཁན་ གྱིས་གད་མོ་ 
དགོད་ བཞིན་ཟ་ བ་ བ་ལས་ལྟ་ ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་ཉ་གསོན་པོ་ཆུ་ཁོལ་བཞིན་ པའི་ ་ནང་དུ་འཚེད་པ་ན་ཕྱིར་ མཆོང་ཨེ་ཐུབ་ 
ྟསེ།སྣདཀྱི་ཁ་གཅོད་ངོས་ལ་མཇུས་བརྡེག་པའི་སྨྲཀྲོགཀྲག་ཏུ་སྒྲོག་པ་དང་། 
སྡིག་སྲིན་གསོན་པོ་ལྕགས་ཀྱི་ས་ངའི་ནང་དུ་བཅུག་ཅིང་ཁ་བཅད་དེ་འོག་ནས་མེ་ 

བཏང་ནས་གསོན་སྲེག་བྱེད་པ་ན་ཚ་རེག་མི་བཟོད་ནས་སྒ་ངའི་ནང་དུ་ཕར་རྒུག 
ཚུར་རྒྱུག་ བྱེད་ པ་ དང་། སྤལ་ བ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་ གོ་བཅད་དེ་ཐང་ལ་ལྟུང་ཟིན་པའི་ཚེ་ན་ 
ད་དུང་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རང་གི་མགོའི་གནས་སུ་རེག་ནས་མགོ་ཨེ་ཡོད་བལྟ་ 
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ཚོང་འདུས་སུ་བཤམས་ཏེ་འཇོག་པ་ན་ལུས་ལ་སྦྲང་བུས་ཐོས་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
འཕག་འཚག་བྱེད་པ་སོ གས་མིག་གི ས་བལྟ་གཏན་ནས་མི་བ ཟོད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ 
ཡོད་དེ། མི་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ཁེ་ཕན་ཕྲན་བུ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
སྡུག་བསྔལ་བློ་ཡུལ་དུ་མི་ཤོང་བ་བྱེད། ད་དུང་རང་ཉིད་ཤེས་ལྡན་ཡ་རབས་ཀྱི་མི་ 
ཙམ་དུ་ཐད་དོ། ། 

སྤྱོད་ པ་ འདི་རྣམ ས་ ཀྱི་ འབྱུང་ ཁུང་ནི་ ལས་ རྒྱ འབྲས་མེད་པ =, འཛིན་ པའི ཆད་ ལྟ་དེ་ 
ཉིད་ཡིན་པས་ཆད་ལྟ་འདིས་འཛམ་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཐ་ན་དུད་འགྲོ་ཡན་ཆད་ལ་ 
གདུག་ཆུ་བ་ཀྱི་སྤྱོད་ངན་དེ་རྣམ ས་བོད་དུ་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ བྱ་རྒྱུ་ལ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ངེས་པར་དུ་དོ་སྣ ང་བྱེད་དགོས། ད་ལྟ་འཛམ་གླི ང་གི་མཁས་པ་དང་ཡ་རབས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ཁྲག་གི་ཁ་རས་འདི་ལ་སྐྱོན་ཆེན་པོར་བལྟ་ 
བཞིན་པ་ཡིན་ལ། ཤ་ཁྲག་གི་ཁ་ཟས་མི་བསྟེན་པའི་མི་ཚོགས་ཀྱང་ཇྡེ་བས་ཇེ་མང་ 
དུ འགྲོ་བཞིན་ ཡོད་ པ་ནི་སྤྱིན་གསེབ་ ཀྱི་ཉི་འོད་བ ཞིན་ རེ་སྒུག་དང་ མིད་སྨོན་ གྱི 
ག ན ས་སོ། །ད་ ལྟ་ རང་རེ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ དུའང་ས་ག ནས་ རླ ང་པོ ར་སྔོ་ཚོད་སྣ་ཚོག སླ་ 
དང་ཤིང་ཏོག་གི་རིགས་སོགས་མང་ཙམ་འོང་བཞིན་ཡོད་ལ། འདི་དག་གིས་ཤའི་ 
ཁ་ཟ ས་ ཀྱི་རོ་ དང་བཅུད་གཉི ས་ཆར་ གྱི་ ཚོབ་ ཀུང་འོང་ བ ས་ན། ཡུལ་གྲུ་མ ང་པོ་ཞིག་ 
ཏུ་ཤ་མི་བཟའ་བའམ་ཇེ་ཞུང་དུ་གཏོང་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་པར་ཚང་བས་སེར་ 
སྐྱ་ཡོངས་ཀྱིས་ཤ ཞི་ཁ་ཟས་འདི་ལ་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་འཛེམས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། 
ཤ་ཟ་བའི་དབ ང་གི ས་སྲོག་ ཆགས་ཤི ན་ཏུ་མ ང་པོའི་སྲོག་ ལ་གནོད་ཅི ང་སྡུག ་བསྔ ༢ 
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༄༅། །ལུགས་གཉེས་གསལ་བའེ་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྱོང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེར་མ་ཟད་ཤ་ཟོས་པས་རང་གི་ལུས་ལའང་ནད་སྣ་ཚོགས་སྐྱེད་ཅིང་ཚེ་ཐུང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། སྔོན་གྱི་ཚན་རིག་པ་དང་གསོ་རིག་པ་དག་གིས་ཤའི་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
འདིར་ནོར་འཁྲུལ་ཤིན་ཏུ་ཚབས་པོ་ཆེ་ཞིག་ཤོར་ཏེ། སྐབས་དེར་ཁོང་ཚོས་ཤའི་ 
བཟའ་བ་འདིས་ལུས་ཁམས་ལ་གནོད་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་མ་ཟད་བཅུད་དང་དྲོད་ 
ཀྱིས་ཕན་པ་ཡོད་པར་རློམ་ནས་ཚན་རིག་སློབ་གསོའི་དཔེ་དེབ་ནང་དུའང་བྲིས། 
སློབ་གྲའི་དགེ་རྒན་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་དར་སྤེལ་བྱས། འཛམ་གླིང་འཁྲུག་ཆེན་གཉིས་པ་ 
ཚུན་ཆད་ནས་མི་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ནི་ཚན་རིག་གི་གྲུབ་དོན་དང་། ཟས་ལ་ལོངས་ 
ྤྱོད་ཚུལ་ཆེས་སྔོན་ཐོན་ཞིག་ཡིན་སྟམ་སྟེ། དེ་དག་གི་རྡེས་སུ་འབྲངས། དེའི་དབང་ 
གིས་དུད་འགྲོའི་རིགས་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བགྲང་གིས་མི་ལོང་ཞིག་དམར་གསོད་བཏང་ 
བར་མ་ཟད། མི་ཁྲི་འབུམ་མང་པོའི་ཚེ་སྲོག་གི་མཇུག་དུས་མིན་དུ་རྫོགས་པར་ 
བྱས། འཛམ་གླིང་གི་སྔོན་ཐོན་རྒྱལ་ཁབ་ཨ་མེ་རི་ཁའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་གོང་གི་ལྟ་བ་ 
དེ་ཚད་མར་བྱས་ཏེ། ཤ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཟོས་པས་མིའི་བརྒྱ་ཆ་ལྔ་བཅུ་དེ་སྙིང་ནད་ 
དང་ཁྲག་ཤུགས་མཐོ་བ་དང་ཁྲག་རྩའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ནད་ཀྱིས་ཤི་བར་གྱུར། ཨ ཤཡ་ 
དག་གི་ནང་དུ་ནད་དེ་རིགས་ཀྱིས་ཤི་བ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་བར་མཐོང་བ་ན། ཚན་རིག་པ་ 
དང་གསོ་རིག་པ་དག་གིས་སླར་ཡང་དེ་ཕྱོགས་སུ་དོ་སྣང་གསར་བ་ཞིག་མི་བྱེད་ཀ་ 
མེད་བྱུང་སྟེ། ཨ་རིའི་ཁཱང་ལེར་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་དགེ་རྒན་ཁུན་ཕོར་ཞེས་པས་རྒྱ་ 
ནག་ཏུ་ཞིབ་འཇུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱས་ཏེ། རྒྱ་ནག་གི་རྫོང་ཁག་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་ 
ལས་རྫོང་རེ་ནས་མི་བརྒྱ་རེ་བསྡུས། ཁྱོན་མི་ལྔ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་ལོ་འགའ་ཞིག་གི་ 


-297- 








. ཡུན་ དུ་ཞིབ་ བརྟགས་ བྱས་པས་རྒྱུན་ དུ་བ སས སྫོ ཚད་ ཅམ ་ལས་ཤ ་ཆེར་མི་ཟ་ 
དཱ 





ཟ་ 
མཁན་རྣམས་ལ་ནུ་མའི་འབྲས་སྲན་དང་། གཞང་དཀར་ནག་གི་འབྲས་སྐྲན། གློ་ 
བའི་ འབྲས་ སྐྲན་ སོགས་ནད་ རིགས་ དེ ་རྣམས་ ཡོད་ པཾ ་ཤིན་ ཏུ་ཉུང་ བར་མཐོང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཐའེ་ཝན་ སློབ་གྭ་ཆེན་མོའི་ ༢་དགེ་ རྒན་ཁྲིན་རེ་ཧྲན་གྱིས་ ཀྱང་ལོ་གཉིས་ ཀྱི 
རིང་ལ་ས་ ༈་གནས་ སོ་སོའི་ དགོན་ པ་ ་བཞི་ བཅུ་ཞེ་ དགུའི་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་ཤ་མི་ 
བཞེས་པའི་རབ་ཏུ་ བྱུང་བ་ 'ཉིས་ བརྒྱ་ཞེ་དགུ་དང་། དེ་ ཏ་དག་ ལས་གཞན་ཤ་ཟ་བའི་མི་ 
ཆིག་སྟོ་ སྟོང་ལྔ་ བཅུ་ང་ བདུན་ ལ་ཕན་ ཚུན་བསྡུར་ ཏེ ཞིབ་ བརྟགས་བྱས་ ་པས་ཤ་ མི་ 
བཞེས་ཿ པ་དེ རྣམས་ ལ་ཁྲག ཤུགས་ མཐོ་བ་དང་ སྙིང་ནད་ དང་ཁྲག ་རྩའི་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ 
ནད་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དཀོན། ཤ་ཟ་བ་རྣམས་ལ་ནད་ འདྲི་ནམས་ ཡོད་པ་མང་། ཤ་མ་ 
ཟོས་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་ཟུངས་མི་འདང་བ་དང་ཁྲག་དམའ་ཆེས་པའི་ནད་རྣམས་ཀྱང་མི་ 
འབྱུང་བར་གསལ་བར་མཐོང་ངོ་། ། 

འོ་ན་ཤྭ་ཟ་བ་ལ་དེ་འདྲའི་ ནད་ མང་བ་ 'གང་ ཡིན་ཞེ་ན། སྲོག་ཆགས་ ཀྱི ལུས་‹ ལས་ 
བྱུང་བའི་སྣུམ་དེ་ཟོས་ན་མིའི་ཁྲག་ནང་གི་སྣུམ་ཚད་མཐོ་ བར་འགྱུར་ལ། ། དེའི་ 
དབང་གིས་ཁྲག་གར་མོར་གྱུར་ཏེ། ཁྲག་རྩ་འཚང་བ་དང་། ཁྲག་རྩའི་ནང་དུ་ 
ལེགས་པར་མི་རྒྱུ་བས་སྟིང་ནད་སྐྱེད་པ་དང་། དེང་སང་མིས་གསོས་པའི་བ་ལང་ 
དང་ཕག་ བྱ་སོགས་དུད་འགྲོ་ ་རྣམས་ གསོ་བའི་ཚེ་ན་དེ་དག་མྱུར་དུ་ཆེ་བར་ འགྱུར་ 
བའི་ ཕྱིར་ དུ་རྫས་འགྱུར་ གྱི་རིགས་ སྣ ་ཚོགས་ པ་བཟར་འཇུག དུད་འགྲོ་རྣམས་ ཀྱི 
བཟའ་ཆས་ སྔོ་ལྡུམ་ གྱི་ སྟེང དུའང་འབུ་ གསོད་ པའི་ཕྱིར་ དུ་དུག་མང་ 'ཧུ་ལྡུག་ ལ། 
དུད་འགྲོའི་བཟའ་ཆས་ཡིན་པས་དུག་སེལ་གྱི་ཐབས་ལའང་ཆེར་མི་ *་འབད། སྲོག་ 
ཆགས་བསད་ཟིན་ པའི་འོཿ འོག་ཏུ་ཤ་མི་རུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཤའི འི་སྟེང དུ་རུལ་འགོག་ སྨན་ 
རྫས་འདེབས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ མིའི་ལུས་ལ་གནོད་པའི་དུག་ཅན་འབའ་ཞིག་ 
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༄༅། །ལུགས་གཉིས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 

ཡིན་ནོ། ` 
གཞན་ཡང་དླྭ་རེན་སིའི་། སྐད་གྲགས་ ཅནགྱི་རྫས་འགྱུར་རིག་པ་པ་ལྡནརྡེ་ཞེས་པ་ 
དང་ཨ་ རིའི་ཐ འི་སེམས་ཁམས་རིག་པ་པ་ཨེར་མ་ཁེ་ གཉིས་ ཀྱིས་ ཞིབ་ འཇུག་བྱས་པས། 
སེམས་ཅན་གང་ཡིན་ཡང་གསོད་པའི་ཚེ་ན་འཇིགས་སྒྲག་དང་སྡུག་བསྔལ་ཧ་ཅང་ 
ཆེན་པོ་འོང་གིན་ཡོད་ལ། སེམས་ཀྱི་ཚོར་ཤུགས་ཆེན་པོ་དེའི་དབང་གིས་སེམས་ 
ཅན་དེའི་ལུས་ལས་དུག་ཅན་གྱི་རྫས་འགྱུར་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཤི་བ་ན་དེའི་ཤའི་ནང་དུ་གནས་ པར་འགྱུར་ཏེ། ། དཔེར་ན། མི མི་ཞིག་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་ 
ལང་བ་ན་དེའི་ཁྲ་རངས་ དེ་ཤེལ་གྱི་ སྤྲ་གུ་གྲངས་མོ མོ་ཞིག་གི་ངོ་ལ་ཆགས་སུ་བཅུག ་ན། 
ཞེ་སྣང་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁ་རླངས་དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཁ་དོག་དང་ཡང་མི་ 
འདྲ་ལ། རླངས་པ་དེ་སྨན་ཁབ་ཀྱི་ཆུར་བསྒུར་ཏེ། བྱི་བའི་ལུས་ལ་བཏང་ན་བྱི་བ་དེ་ 
དུས་ཚོད་ སྐར་: མ་འགའ་ཞིག་སོང་ཚེ་དུག་ གིས་ འཆི་བར་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་མ་ཞེ་ 
སྡེང་ལང་བའི་དུས་སུ་ཐུ་ལ་ནུ་འོ་འཐུང་དུ་བཅུག་ན། ཐུ་ལ་དུག་ཞུགས་ནས་ནད་ 
ཀྱིས་ཐེབས་པར་ འགྱུར་བ་དང་། དུག་ཅན་ གི་ནུ་འོ་ འདིས་ ཕྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ཤི་བར་ 
གྱུར པའང་འཛམ་ ་གླིང་གི་ཁྱོན་ན་ རྟག ་ཏུ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་ པ་ལྟ་ཐུ་ཡིན། ཤ་དེ་མིས་ 
ཟོས་པ་ན་ དུག་ གིས་ ཐེབས་པར་ འགྱུར་ ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་ཤའི་ནང་དུ་སྲིན་འཐུ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ ་བདཔཆེཤལབྱིསབརྟས་ན 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཐོང་ཐུབ། མིས་ཤ་དེ་ཟོས་པ་ན་སྲིན་བུ་དེ་དག་ལུས་ལ་ 
ཞུགས་ནས་ནད་སྣ་ཚོགས་པ་སྐྱེད་དེ། ཚུལ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མདོ་ལས་ 
གསལ་བར་གསུངས་ སོ། །ཁོ་ལོམ་པུ་ཡ་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་རབ་འབྱམས་པ་ཧན་ 
ཏིན་གྱིས། ཤ་ཟ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ གྱི་རྒྱུ་མ་ཐུང་ལ། ཁྱད་པར་ 
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དུ་ རྒྱུ་ཆེན་དྲང་ཞིང་འཇམ། ཤ་མི་ཟ་བའི་སེམ ས་ཅན་རྣམ ས་ཀྱི་རྒྱུ མ་དེ་ལས་ལྡོག་ | 


རིང་གནས་མི་དགོས་པས་ཡིན་ཞེས་ཟེར། མི་དང་ཤ་མི་ཟ་བའི་སྲོག་ཆགས་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ནི་རང་གིལུས་ལས་དྲུག་འགྱུར་གྱིས་རིང་བས་ཤ་ཟོས་ན་ རྒྱུ་མའི་ 
ནང་དུ་ཡུན་རིང་གནས་པས་རུལ་ནས་དུག་ཏུ་འགྱུར། དེས་ན་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ཟ་ 
བ་ཤིན་ཏུ་མི་འཚམས་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
མདོར་ན་ཤ་ཟོས་པས་ལུས་ལ་ནད་མང་དུ་སྐྱེད་པ་དང་ཡུས་ཅུང་ཟད་འགུལ་སྐྱོད་ 
བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ངལ་ཞིང་དུབ་སླ་བ་དང་། གཉིད་རྒྱུར་དགའ་བ། རིག་པ་མི་ 
དངས་པ་སོགས་ཉེས་པ་མང་པོ་འོང་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་གྲགས་སུ་གྱུར་ཡོད་ 
དོ། ། 

ཡང་སྔར་ གྱི་ ་སུའུལེན རྒྱལ་ཁབ་ ཀྱི་ཚན་ རིག་པ་དག་ གིས་ ཕུག་རོན་ རྣམས་ ལས་ཁྲུ་ 
གཅིག་ཤ་བྱིན་ནས་གསོས། ཁྱུ་གཅིག་ལ་བཟའ་བ་གཞན་བྱིན་ནས་གསོས་ཏེ་ 
བརྟགས 'དཔྱད་བྱས་པས་བླ་བ གཅིག་གི གི་རྗེས་ སུ་ཤས་གསོས་པ་ རྣམས་གདུག་རྩུབ་ 
ཆེ་བ 'དང་ཁྲོ་ སྡེམས་ སྐྱ སླ་བར་གྱུར། ། གཞན་རྣམས་གཤིས་རྒྱུད་འཇམ་པོར་གྱུར་བ་ 
མངོན་ སུམ་ དུ་མཐོང་། † དེ་ ལས་གཞན་ ་པའི་ སྲོག་ ཆགས་མང་པོ་ པོ་ལའང་དེ་ ལྟར་དུ་ 


བརྟགས་པས་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བར་ 'བྱུང་། ། བདག་ཅག་ གི་སྟོ' སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཤ་ཟ་བ་ རྣམས་འ ལ་བྱམས་པའི་སེམས་མེད་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་ སོ། །དེ་ 


ལྟར་ ཚེ འདིར་ ནད་ སོགས་ ཉེས་པ་མང་ དུ་སྐྱད་པ་ པར་མ་ཟད་ཚེ་ ཕྱི་མར་ སྟག་ གཟིག་ 


སོགས་སེམས་ཅན་མང་པོ་གསོད་པའི་དུད་འགྲོའི་ལུས་བླངས་ནས་ སྡིག་པ་ཚབས་ 
ཆེན་གསོག དེའི་དབང་གིས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་ཉེན་ཁའང་ ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། 
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༄། །ལུགས་གཉིས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 
དེ་ལྟར་ཤ་ཟ་བ་འདི་སྦྱིར་ཉེས་པ་ཆེ་བས་རྩ་བ་ནས་མི་བཟའ་བ་ཞིག་ཨེ་འོང་བལྟ་ 
དགོས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་སྦལ་སྦྲལ་འབུ་སྲིན་སོགས་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཁ་ཟས་ 
སུ་བྱེད་པའི་ལུགས་སྲོལ་འདི་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་གྲུ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷོ་རྒྱད་དུ་ཤིན་ཏུ་ 
དར། དེང་དུས་རྒྱ་བོད་གཉིས་འབྲེལ་འདྲིས་ཆེ་བ བ་དང་ ། བོད་རྣམས་ཅོལ་ཆུང་བས་ 
ངན་སྤྱོད་རྣམས་འགོས་སྒ། དེས་ན་སྲོལ་ངན་འདི་དག་བོད་ནང་དུ་མི་དར་བ་ཆེས་ 
གལ་ཆེ་བས་ཅིས་ཀྱང་གཟབ་པར་ ་བྱ་དགོས་ སོ། ། 
གཉིས་པ་བཏུང་བ་ནི། བཏུང་བ་རྣམས་ལས་ ཆང་རག་ འདི་ ཉེས་པ་ ཀུནགྱི་རྩ་ བ་ 
ཡིན། རང་རེ་ བོད་ལ་མཚོན་ན་མཐོ་། ཁྲི་ཐོག་གི་རྒྱལ་པོ་ པོ་ ནས་ དམའ་ལམ་སྲིང་གི་ 
འཁྱམ་ཕོ་ཡན་ཆད་ལ་ ཆང་འདིས་གནོད་པ་བསྐྱལ་བ་ བགྲང་གིས 'མི་ལང་། བོད་རྗེ་ 
ཁྲི་རལ་བ །ཉན་ལྟ་ ལྟོ་འཛམ་ཐུ་གླིང་གི་ཡུལ་ གྲུ་གསུམ་ གཉིས་ ལ་དབང་སྒྲུར་བ་ཡང་ 
ཆང་གིས་ སྩོས་ པས་སྡིག་བློ་ བློན དག་གིས་རྒྱལ་པོའི་སྒུ་སྲོག་ལ་བསྡོ་ སྲོ་བའི་གོ་སྐབས་ 
རྙད་དེ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་སྐྱིད་པའི་རྒྱལ་རབས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་དང་ཤིན་ཏུ་ 

. སྐྱིད་པའི་རྒྱལ་རབས་ལྔའི་མཇུག་གཏན་ཏུ་རྫོགས་པར་ གྱུར། དར་མ་འུ་དམ་བཙན་ 
ཡང་ཆང་རག་ལ་དགའ་ཞིང་སྤྱོད་པ་ངན་པས་རྐྱེན བྱས་ཏེ་ཆེན་པོ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ 
སོག་མའི་ཕོན་ཐག་ཆད་པ་བཞིན་ དུ་སིལ་ ཐུར་འཐོར་བ་ལ་ ལྟོས། དེ དེ་བཞིན་ དུ་ 
གནའ་དང་དེང་རབས་ཀྱི་རིག་པའི་གནས་ལ་མཁས ་ཤིང་ མཛངས་པའི་སཱེ་བོའམ་ 
ཐུ གར་ སོགས་ལ་ ཕུལ་ དུ་བྱངབའི་སྨྱ་ྩལ་ པ་དག་ཀྱང་ཆང་ ིས་མྱོས་ པ་ 

། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་རང་གི་ཐོབ་ ཐང་རྣམས་ གཏིང་ནས་བརྗེད་དེ། མཁས་པའི་ 
ཟེ སུ་མི ་འྲོས་པའི་ གཏམ་ དང་སྤྱོད་པ་ སྣ ་ཚོགས་ བྱས་ཏེ། རང་ཉིད་ རང་གིས་ 
དམའ་འབེབ། ཡོན་ཏན་གཞན་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་ཆང་གི་ཉེས་པ་དེའི་ཆ་ནས་ཀུན་ 
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༢༡༡༽ ཏཾ ུ ོ རོ 
སྣ 





ཛཾ 


གྱཾས་ཁྲེལ་ ཞིང་མཐོང་ཆུང་བུ བྱ བའི་ ཡུལ་ དུ་གྱར། ། དཔའ་བོ་ སྟག་ཊ སེང་ལྟ་ བུ་དག་ཀྱང་ 
ཆང་གིས་མྱོས་པ་ན། སྣར་མ་ཝ་འདྲ་བ་དག་གི་ ལག་འོག་ཏུའང་དཀའ་ཚེགས་མེད་ 
པར་འགྲོ མཐུན་པོ་ སྤུན མཆེད་ལྟ་བུ་དག་གིས་ཀྱང་མཉམ་དུ་ཆང་ ་བཏུང་ནས་ བཟི་ 
བ་ ་ན་རྒྱུ་མཚན་ གཞན་ཅི་ཡང་ ང་མེད་༔ པར་ཚིག་ཊ རེ་ བཤད་ ་ཚུལ་ཅམ་གྱིས་འཐབ་ ཅིང་ 
གཅིག་ གིས་ གཅིག་གསོད་པར་ བྱེད། དབང་ཤུགས་ ཅུང་ཟད་ ཡོད་ པ་དག་གིས་ཆ ཆང་ ` 
གིས་ བཟི་བ་ན་དོན་མེད་ཀྱི་མི་རྣམས་ལ་ལུགས་དང་མི་ མཐུན་ པའི་བརྙས་ བཅོས་སྣ་ 
ཚོགས་ བྱེད། ཕལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གི་ཆུང་མ་དང་། ཕྲུ་གུ བཟའ་མི་རྣམས་ 

དོན་ དོན་མེད་ དུ་རྡུང་རྡེག་ བྱེད་ཅིང་སེམས་གསོད་པའི་ཚིག་ །ངན་སྣ ་ཚོགས་པ་སྨྲ། གསང་ 
འོས་ཀྱི་གཏམ་ཐམས་ཅད་མི་ལ་ ལྷུག་ པར་འཆད། དོན་ཆེན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
འཆོར་ཏེ། སློབ་གྲྭའི་སློབ་མ་ མ་རྣམས་ ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་། ཤེས་ལྡན་ཕུགས་བསམ་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་འབད་པ་སོགས་སྟིང་ཕོ་ཅན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ 'ཅད་ལ་བློ་ཁ་མི་ཕྱོགས། 
གལ་ཏེ་ ཕྱོགས་ ནའང་ཚུལ་ མིན་ ཡུགས་མིན་ཞི ་'ཞིག་ལས་མི་ ་བྱེད། མཐར་ རང་གི ་ལུས་ 
ཀྱང་ནད་ ཀྱིས་ཟིན་ནས་འཆི་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཆང་བཟི་བར་བཏུང་བ་མི་དགེ་བ་ 
ཡིན་པས་དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ཚེ་ཕྱི་མར་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེན་ཡང་ཡོད། སྟོན་ 
/ པ་སངས་རྒྱུས་ཀྱིས་རྩ་རྩེའི ཐིགས་པ་ཙམ་ཞིག་སུས་འཐུང་བ་དེ་ངའི་སློབ་མ་མིན་ 
ལ་ང་ཡང་མི་དེའི་སྟོན་པ་མིན་ཞེས་གསུངས་སྟེ། དེའི་ རྒྱུ་མཚན་ ཡང་སྡོན་དགེ་སློང་ 
ཞིག་གིས་རི་ཁྲོད་ན་ཉམས་ལེན་མཛད་དེ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་ཐུད་མེད་ཅིག་གིས་ 
ཆང་ཐུམ་པ་ གང་བཟུང་། ར་མ་ ཞིག ཁྲིད་དེ་འོང་ནས་དགེ་སྒྲོང་དེ་ལ་ ཡང་ནཱ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ར་མ་འདི་སོད། ཡང་ན་ང་ལ་མི་ཚང་བ་སྤྱོད། དེ་མིན་ན་ཆང་ཐུམ ་གང་པོ་འདི་ 
འཐུང་ཞེས་ཟེར་བ་ན། དགེ་སྒོང་གིས་ར་མ་གསོད་པ་དང་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་པས་དེ་ལས་ཆང་འདི་བཏུང་སྟམ་ནས་ཆང་དེ་འཐུང་བས་བཟི་ 
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`༅། །ལུགས་ ཉི སྲའི ལེ ་ལོང་ཞེས་ བྱ་བ། 
ནས་མི་ཚངས་པ་ སྤྱད། ར་ མའང་ བསད་པ པའི་ ལོ་ རྒྱུས ལྟ་བུ་ཡིན། དེས་ན་ཆང་ནི་ཚེ་ 
འི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་འཕུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཕོ་ མོ་ སུས་ཀྱང་བཏུང་མི་ རུང་། 
འགའ་ཞིག་གིས་ཆང་ལ་བྱིན་རླབས་བྱས་པ་དང་ཚོགས་ཆང་བཏུང་ཆོག་ཅེས་ཟེར་ 
བ་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་ནི་ ཆོས་ཕྱོགས་ནས་ བཤད་ན་ཁུངས་མེད་ཀྱི་རྟོག་ བཟོ་ཁོ་ན་ 
ཡིན། དེས་ན་ཚོགས་ ཆང་གི་ ནང་དུ་མཛུབ་མོ་° བཅུག་ནས་དེ་ཁ་ལ་རེག་པ་ཙམ་བྱེད་ 
དགོས། འཇིག་ རྟེན་གྱི་ ཕྱོགས་ནས་ བཤདན་ བྱིན་ རླབས་བྱས་པར་ གྲགས་ པའི་ཆང་ 
དང་ཚོགས་ ཆང་ གིས་¦ ཀྱང་ ང་གོང་གི་ཉེ ཉེས་པ་ 'དེ་ རྣམས་ཐམས་ཅད་ ཇི་ བཞིན་ དུ་སྐྱེད 
པས་ཆང་ཕལ་བ་དང་ཁྱད་ པར་ཅི་ཞིག ་ཡོད། ཁ་གཡར་ས་སྣ་ ཚོགས་ པ་བཙལ་ཏེ་ 
རང་ གིས་ རང་མགོ་སྐོ་ སྐོར་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་ ཅིང་། དེང་སང་ བཏུང་ བའི་ འི་རིགས་ 
མངར་པོ་སྒྲུར་པོ་གང་ང དགོས་ ཀྱང་ཇི་ འདྲའི་ འི་ཞིམ་ པོ་དག་ འདུག་སྟེ། དེ་དག་ གིས་ ཁ་ 
ཨེ་ཆོད་ལྟོས་ཤིག 
གསུམ་པ་ནང་འཁྲུག་ཞི་འཇགས་བྱ་རྒྱུ 

དང་སང་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ ཀྱི་ནང་ན་མི ་བདེ་ བར་ ་བྱེད་པའི་རྩ་བ་ གཅིག་ ནི་ ཅྩུ་ས་་ " 
རྩོད་གླེང་གི་འཐབ་རྩོད་ འདི་ རེད། འཐབ །'རྩོད་ ་འདིས་ཁྱིམ་ཚང་ དང་ ཁྱིམ་ཚང་། ཚོ་ 
བ་དང་ཚོ་བ། ཡུལ་ ཚོ་དང་ ཡུལ་ཚོ། རྫོ རྫོང་ཁག་ དང་ རྡོང ཁག ཞིང་ཆེན་ དང་ ཞིང་ 
ཆེན་གྱི་བར་ དུ་མི་ ་གསོད་པ་དང་། རྒྱུ་བརླག་པ་ སོགས་ཀྱིས་སྡུག་ བསྔལ་སྣ ་ཆོགས་ 
པ་བཟོ་ ཟོ་དང་བཟོ་བཞིན་ པ 'ཡིན། འཐབ་རྩོད་] ཀྱི་ རྱ་རྱན རྒྱ་ཁྱོན་ཆེན་པོ་ པོ་ཅན་ འདི་ ལྟ་ 
བུ་གཞན་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག དེ་ལྟར་མི་བརླག་རྒྱུ་བརླག་ བྱས་པའི་མཇུག་འབྲས་ 
ལ་དོན་དེ་འགྲུབ་ དང་འདི་གྲུབ་ཅི་ ཅི་ཡང་མེད་ པར་ཚེ་འདིར་སྡོད་ལོ: ལོམ་མེད་པ ”ཞིག་ 
དང་། ཚེ་ཕྱི་མར་འགྲོ་ལོ: ལོམ་མེད་པ་ཞིག་བྱེད། དེར་མ་ ཟད་རྩོད་གླེང་འདི་ལ་ བརྟེན་ 
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དཾ 

ནས་ཉེས་པ་གཞན་ཡང་མང་པོ་འབྱུང་སྟེ ། ཚོ་བ་གཉི ས་རྩོད་གླི ང་དུ་གྱུར་པ་ན། 
ཕྱོགས་གཉེ ས་ཀས་འཁྲུག་རྩོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་མེ་མདའ་མང་པོ་གྲ་སྒྲིག་བྱེད། ཚོང་པ་ 
ནས་ལྐོག་འཚོང་བྱེད། དེའི་རིན་དུ་ཁྱིམ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྫས་དང་། སྒོ་ཁའི་ནོར་ 
བསད་དེ་དེའི་ཤ་རིན་དང་ཁྲག་རིན་རྣམས་འཇལ། མེ་མདའ་དེས་མི་བསད་དེ་སླར་ 
ཁྱིམ་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་མི ་སྟོང་དུ་བྱིན་ནས་ཁྱིམ་ཚང་མང་པོ་འཚོ་ཐབས་གཏན་ 
ནས་མེད་པར་གྱུར། ཁོན་འཛིན་གྱིས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་རྐུ་འཕྲོག་བྱས་ཏེ། ཉམས་ 
ཆུང་རྣམས་འཇིག ས་སྐྲག་འབའ་ཞིག་གིས་དུས་འདའ། མཐར་བོད་ ཀྱི་ནང་ཁུལ་དུ་ 
མཐུན་སྒྲིལ་མེད་པའི་དབང་གིས་གང་ལའང་བ སམ་བློ་མི་མཉམ་པས་ནང་རུལ་དུ་ 
འགྱུར་རོ། ། 

ཚེ་ཕྱ་མའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཕར་ཕྱོགས་ལ་མི་གཅིག་བསད་ཀྱང་ཚུར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
དམག་མི་ཡོངས་རྫོགས་ལ་མི་སྡིག་དེ་ཆ་ཚང་རེ་ཡོད་པས་དམག་དེར་སོང་ཚད་ 
ཐམས་ཅད་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དུ་འདི་མེད་ཕྱི་མེད་བྱས་ཏེ། 
འཁྲུག་རྩོད་ཡུན་རིང་བྱས་ཀྱང་ཕྱོགས་གཅིག་རྒྱལ་ངེས་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ཕམ་ངེས་ 
སུ་སྲོང་བ་ཞིག་གང་ནའང་མེད་དེ། མཐར་ནི་ཡང་གྱོད་བཤད་དེ་ཨེ་འགྲིག་བལྟ་ 
ཁུལ་བྱེད་ དཔེར་ན། ཁམས་བྲག་མགོ་དང་གཙང་རོང་གི་ས་མཚམས་སུ་ས་རྩོད་ 
བྱུང་ནས་ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བ ར་དུ་འབྲུག་པ་བྱས། མི་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཅིག་གྲིར་ཤི 
འོན་ཀྱང་མཐ ར་འདི་ཐོབ་དང་དེ་འཐོབ་ཅི་ཡ ང་མ་བྱུང་བར་ཡུལ་མི རྣམས་འུ་ཐུག་སྟེ། 
གྱོད་བཤད་ནས་ཞི་འཇགས་སུ་བཏང་། དེས་ན་གྱོད་བཤད་ནས་ཞི་འཇགས་སུ་ 
གཏོང་རྒྱུ་ཞིག་ཡོ' ད་ཕྱིན། མི་རྟ་མང་པོ་དེ་ཙམ་མ་བསད་པའི་གོང་རོལ་ནས་ཀྱོད་ 
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༄། །ལུགས་གཉིས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 
བཤད་དེ་ཞི་འཇགས་སྲ་ཅིའི་ཕྱི ར་མི་གཏོང་། དེས་ན་ རང་གི་བསམ་ ཚུལ་ ལ། དེ་ 
སྔོ ན་ཡུལ་གྲུ་མང་པོ ར་རྩོད་གླེ ང་འདི་བྱུང་ནས་ཚོ་བ་དང་ཚེ་བའི་བར་སོགས་ སུ་ 
དམག་དྲངས་ནས་ཤི་རྨས་མང་པོ་བྱས་ཀྱང་དེས་མ་ཞི་ནས། མཐར་ཡུལ་མི་རྣམས་ 
ཀྱིས་རང་མོས་ཀྱིས་གྱོད་བཤད་པས་འདུམ་སྒྲིག་བྱས་ཤིང་། བྱེད་མ་ཐུབ་པ་གཅིག་ 
ཀྱང་མི་ འདུག གནས་ཚུལ་འདིའི་ ཐོག་ཿ ནས་ཕན་ཚུན་དམག་དྲངས་པས་ཞའདི་ཕྱི་ 
གཉིས་ཀར་མི་བདེ་བར་བྱེད་པ་ཙམ་ཞིག་ལས་དོན་གང་ཡང་མི་འབྲུབ་ཅིང་། 
གྲོལ་མོལ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དགོས་དོན་འགྲུབ་པ་ཡི ན་པར་གསལ་བར་ཤེས་ནུས། 
དེས་ན་རྩོད་གླེ ང་འདི་འབྱུང་བའི་མགོ་རྩོམ་པ་ན། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཕན་ཚུན་ གསོད་ 
རྒྱུ་རྐྱང་བ་ལ་བསམ་བློ་ དྲོ་མི་ གཏོང་ པར་འ འྲལ་དུ་ཚོ་བ་དེ་གཉིས་ཀྱི ཀྱི་ གཙོ་བོའི་ མི་ སྣ་ 
རྣམས་འདུས་ནས་ཞི་བ་དང་གྲོས་མོལ་གྱི་ལམ་ ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཞི་འཇགས་སུ་ 
གཏོང་དགོས། སྤྱིར་ ཡང་ཁྱིམ་ཚང་གཉིས་ཀྱི་བར་ དུ་རྩོད་གླེང་ ་བྱུང་ཚེ་ དེ་ཉིད་ཁྱིམ་ 
ཚང་ གཉིས་ ཀྱི་དོན་ དུ་བརྩིས་ ཏེ། སྤྲ་ མེ ་སེན་ གསོད་ བྱད པ ་ལས་དེ་ག་ཚོ་བ་གཉིས་ 
ྱི་རྩོཿ རྩོད་ གཞིར་ བཟུང་ནས་ཇེ་ཆེར་བཏང་སྟེ། ཕྱོགས་ གཉིས་ ཆར་གྱི་ས་ དམག་ ཡུད་ དེ་ 
ཅི་བསམ་ འདི་ བསམ་མེད་པར་ དམར་ འཛིང་བྱེད་པ་ནི་ ནི་ཆེས་ཤིན 'ཏུ་ ཏུ་བླུན་ པའི་ སྤྱོད་ 
པ་ཡི་ 'མུག་ པའི་ སྒ ་ཤིག་ རེད། དེ་ཕྱིར་ས་ ྱོགས་སོ་སོ སོ་སོའི་ འེ་མགོ་ དཔོན་དང་བླ་ སྤྲུལ 
སོགས་ཡིད་ ཆེས་པའི་མྨི ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ། རྩོད་ གླེང་འདི་སྔོ: སྔོན་འགོག་བྱེད་པའི་གྲ་ 
སྒྲིགགི་བྱ་བ་ཞིག་ངེས་པར་དུ་བྱེད་དགོས་པར་འདུག དེ་ཡང་རྩོད་གླེང་འདི་འབྱུང 
ཉེ་བའི་ཡུལ་རྣམས་སུ་ས་རྩོད་འདུམ་འགོག་ཚོ་ ཆུང་ཞེས་ པའི་ འི་དམིགས་ བསལ་གྱི་ 
ཚོགས་པ་ ཞིག་ བཙུགས་ཏེ། ཚོགས་པ་དེས་སྔར་ བྱུང་ ཟིན་ པའི་ རྩོད་གླེང་རྣམས་ 
འདུམ་སྒྲིག་བྱ་རྒྱ་དང་མ་བྱུང་བ་རྣམས་སྔོན་འགོག་ལེགས་ཕོ་བྱེད་རྒྱུའི་འགན་ཁུར་ 
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ལ། ཕན་ཚུནགྱི་ཚེ་བ་གཉིས་ཆར་གྱིས་དེའི་ངག་ལ་མཉན་རྒུ་བྱས་ན།( དེ 

པར་དུ་ དུ་ཕན་པ་ རྒྱ་ཆེན་པོ པོ་ཡོད་སྙམ་ དུ་སེམས་ སོ། ། 

དེས་ན འབྲོག ཁུལ་གྱི་ཡུལ་དགོན་གྱི་མགོ་འཛིན་རྣམས་དང་ལས་བྱེད་པ ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མྱུར་ བ་ཉིད་དུ་འདི་ཕྱོགས་ལ་བྱ་བ་གྲུབ་འབྲས་ཅན་ཞིག་བསྒྲབ་རྒྱུ་གལ་ 
ཆེའ། ། 

བཞི་པ་ མཚོན་ཆ་རྒྱུན་དུ་མི་འདོགས་རྒྱུ། 

དེང་ས སང་ ཁམས་ཕྱོགས་སོགས་ བོད་ ཡུལ་དག་ཏུ་མེ་མདའ་རིང་ ཐུང་ཅི་ རིགས་ པ་ལོ་ 
རེ ལས་ལོ་རེ་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་ བཞིན་ཡོད་ལ། སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ རེས་གྲི་རིང་པོ་ 
རེ་སྐེད་ལ་དྲངས། མེ་མདའ་རེ་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་ཏེ། གྲི་དང་མེ་མདའ་ལ་རྒྱན་ཆ་བྱེད། 
དེའི་དབང་གིས་མི་མང་པོ་ཚེ་འདིར་བཙོན་ཁང་དུ་སྡོད་པའམ་རི་མགོར་བྲོས་ཏེ་རི་ 
དྭགས་བཞིན་དུ་མི་ཚེ་སྐྱེལ་བ་དང་། ཚེ་ཕྱི་མར་ངན་སོང་དུ་ལྷུང་ནས་སྡུག་བསྔལ་མི་ 
བཟད་པ་མྱང་དགོས་པར་གྱུར། མི་རིགས་གཞན་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་མཚོན་ན། གྲོང་ 
མངོན་གསལ་དུ་ཐོགས་ཏེ་འགྲོ་བ་རང་རེ་བོད་ལྟ་བུ་མཐོང་རྒྱུ་ཨེ་འདུག་ལྟོས་ཤིག 
མཚོན་ཆ་ལ་རྒྱན་ཆ་བྱེད་པ་འདི་བླུན་པོའི་སྲོལ་ངན་ཐ་ཆད་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། ལུས་ན་ 
མཚོན་ཆ་ཡོད་ཕྱིན་དོན་རྐྱེན་ཕྲན་བུ་རེའི་ཕྱིར་དུའང་ཕན་ཚུན་གསོད་གཅོད་བྱེད། 
གལ་ཏེ་མཚོན་ཆ་མེད་ན་འཛིང་རྩོད་ཅུང་ཟད་རེ་བྱུང་ ཡང་དེས་མི་བདེ་བ ་ཆེན་པོ་མི་ 
འབྱུང་། དེས་ ན་མཚོན་ཆ་ལུས་དང་འབྲལ་མེད་ དུ་བཅངས་པ་ འདིས་ བོད་ཀྱི་སྤྱི 
ཚོགས་ནང་ཁུལ་དུ་འགལ་རྐྱེན་ཤཾ ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བྱེད་པར་འདུག་པས་སྤང་ཐབས་ལ་ 
བརྩོན་དགོས། ནམ་ཞིག་ མཚོན་ ཆ་བག་མེད་དུ་འཆང་བའི་གང་ཟག་མཐོང་ཚེ་དེ་ལ་ 
མི་འོས་པ་དང་སྤྱོན་དུ་བལྟ་ བའི་གོ་ བ་ཞིག་ བོད་མི་ ཡོངས་ལ་ཆགས་ཐུབ་ན། དེ་ 
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༄༅། །ལུགས་ གཉིས་གསུལ་ བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 
ནས་བཟུང་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་ད་ལྟ་བཞིན་དུ་གསོད་གཅོད་འབའ་ཞིག ་གིས་དུ་ ས་ 
འདའ་མི་དགོས་པ་ཞིག་འོང་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་གལ་ཆེའོ། ། 

_ ལྗ་པ་གཙང་སྡྲ་ལ་ནན་ཏན་བྱ་རྒྱུ། 

ག ཙང་སྦ་ འདི་དེང་གི་དུས་སུ་ འཛམ་གླི ང་གི་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ཀྱིས་དོ་ག ལ་ཆེན་པོར་ 
བརྩི་བའི་གནས་ སུ་གྱུར་ ཅིང་། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ཡུལ་ གྲུ་མང་ པོ་ཞིག་ན་གཙང་སྦྲ་མི་བྱེད་ 
པ་ དག་ལ་སྐྱེ་བོ་མ་རབས་ དང་བྱན་ པོའ་ ཊ་རིགས་ སུ་བརྩི་བར་མ་ཟད་ཆད་པ་ཆེན་པོ་ 
གཅོད་པའང་ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ པོ་དག་ན་མི་བྱེ་བ་མན་ ཆད་གནས་ཀྱང་ཐམས་ 
ཅད་ལུས་དང་གོས་སོགས་ལ་དྲིས་མ་གོས་པ་གཙང་སེང་ངེ་བ་དང་། ལམ་སྲིང་དང་། 
གླིང་ག་དང་། ། ཁང་བཟང་གི་ཕྱི་ནང་སོགས་གང་སར་ཡང་གཙང་ཞིང་གཙང་མར་ 
བྱས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་བར་ཡོད་དོ། ། 
རང་རེ་ བོད་ལ་མཚོན་ན་ཕྱིའི་གཙང་སྤྲའི་ ཐད་ནས་ རྗེས་ ལུས་ཁོ་ན་ཡིན། བོད་ཡུལ་ 
ན་གནས་པའི་མི་ཤིན་ཏུ་མང་པོས་ལུས་དང་གོས་ལ་དྲི་མས་ཁྱབ་ཀྱང་བཀྲུ་བར་བྱ་ 

དགོས་སྣང་ཙམ་ཡང་མི་འཆར། ས་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་གད་སྟིགས་གང་འདོད་དུ་འབོ། 
གཤང་གཅི་རང་དགར་འདོར་བས་མིའི་ལུས་དང་མི་མང་འདུས་སྡོད་བྱེད་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་རྣམས་སུ་དྲི་མི་ཞིམ་པས་ཁྱབ་སྟེ་རང་གཞན་སུས་བལྟས་ནའང་ཡིད་དུ་མི་ 
འོང་། དེའི་དབང་གིས་སྒྱེ་བོ་གཞན་མང་པོས་མཐོང་ཆུང་དང་བརྙས་ཐབས་བྱེད་ 
དོ །གཙང་སྦུ་མི་བྱེད་པ་འདི་དོན་གནས་ཀྱི་སྐྱོན་ཆ་ཡིན་པས་གཞན་ཉྱིས་སྐྱོན་ 
ཅན་དུ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ལ་ མི་འོས་པ་མེད། དེས་ ་ན་དུས་རབས་གསར་བ་ འདིའི་ནང་ 
དུ་བོད་ཀྱི་སེར་སྒྱ་རྒན་གཞོན་ཕོ་མོ་ ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཙང་སྦྲ་ འདི་ལ་ཅི་མི་སྟམ་དུ་ 
འཇོག་མི་རུང་སྟེ། ངེས་པར་དུ་བསྒུར་བཅོས་བལྟ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིག་བྱ་དགོས། 
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རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། མུ་སྟེགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ལུས་ལ་ 
ཁྲུས་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་སྡིག་པ་འདག་སྟམ་པ་དང་བོད་འགའ་ཞེག་གིས་ལུས་ལ་ 
ཁྲུས་མ་བྱས་ན་བསོད་ནམས་གནས་སྙམ་པ་འདི་གཉིས་ཀ་བསམ་ཚུལ་ཕྱོགས་འདྲ་ 
ཡིན། རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ཀ་ལ་མེད་མཉམ་ཡིན་པས་གཙང་སྦྲ་མ་བྱས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ 
ཅི་ཡང་མེད། གཙང་སྦྲ་མ་བྱས་ཕྱིན་དེའི་ཆ་ནས་འཛམ་གླིང་གི་སྔོན་ཐོན་མི་རིགས་ 
ཀྱི་གྲལ་དུ་ཆུད་ཐབས་མེད། ཕྱིའི་གཙང་སྦྲ་འདི་བྱ་དཀའ་བའང་མ་ཡིན་ལ། བྱས་ 
ན་རིག་པ་དྭངས། སྣང་བ་སྤྲོ། ལུས་ཁམས་བདེ་བ་ཡིན་པས་དོན་ཡང་ཆེ། ནང་གི་ 
གཙང་སྦྲ་འབུ་སྲིན་སོགས་སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཁ་ཟས་སུ་མི་བྱེད་པ་སོགས་ཡ་ 
རབས་ཀྱི་སྤྱོད་བཟང་སྔོན་ནས་ཡོད་པ་དག་ཀྱང་མི་ཉམས་པར་བྱ་ཕྱིར་འབད་ 
དགོས་སོ། ། ( 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ 
ལུས་དང་གོས་སོགས་གཙང་མ་བྱས་ཏེ་ཕྱི་གཙང་ནང་གཙང་ཞིག་མཛད་ན་དད་ལྡན་ 
དང་བ་འདྲེན་པའི་མིག་རྒྱན་དུ་འགྲོ་བས་ཕྱག་ལེན་དུ་ཐེབས་པ་གནང་དགོས་ཏེ། 
དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་ཆོས་པ་ཞེས་པ་ཐ་ན་ལུས་ཀྱི་གཙང་སྦྲ་ཙམ་ཡང་བྱེད་མི་ཤེས་ 
པ། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་མ་དད་པ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་མི་ལེགས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
ནང་གི་གཙང་སྦྲ་བྱས་པས་ཆོག་གི་ལུས་མི་གཙང་བ་འདི་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་བྱི་དོར་བྱས་ 
པས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། ནང་གི་གཙང་སྦྲ་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཕྱིའི་གཙང་སྦྲ་འདིའང་ 
ག ལ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡི ན་ཏེ་མ་ཡི ན་ན་སྟོན་པ ས་དེའི་ཕྱིར་དུ་བ སླ བ་པ འཆའ་བ ར་ག་ ལ' 
འགྱུར། ལྷག་པར་དུ་དེང་སང་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཀྱང་མི་བསྒྲབ་ཐབས་མེད་ཀྱི་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ། ། 
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༄༅། །ལུགས་གཉིས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 
དུག་པ་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་སྦྱོང་བྱ་རྒྱུ 
དེང་སང་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་ བྱིས་པ་ དང་ན་གཞོན་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་ཡིག་ 
རྨོངས་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ ཀུན་ གྱིས་ ཤེས་ ་གསལ་ ལྟར་ ཡིན། རང་གི་ཡི་ གི་ འབྲི་ ཀློག་ཙམ་ 
ཡང་མི་ཤེས་ན་རིག་གནས་གཞན་མི་ཤེས་པ་ནི་དེ་ལས་ཀྱང་སྨོས་ཅི་དགོས། རིག་ 
གནས་ མེད་ན་དེང་སང་གི་དུས་ འདི ར་བྱ་ བ་ཁྱད་པ ~` བ་ག དར ཡང་སྒྲབ་མི་ནུས་ཏེ། 
ཆེ་ས་ནས་བཟོ་ཚོང་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་བྱ་བ་དང་། སྤོང་ཀློག་སོགས་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རིག་གནས་མེད་པས་མི་འགྲུབ་པ་དང་། 
ཆུང་ས་ནས་ཡིག་ཕྲིན་དང་འགྲུམ་འགྲུལ། ཐ་ན་ཚོང་ཁང་དང་སྨན་ཁང་ནས་བྱ་བ་ 
ཕྲན་ཚེགས་ཤིག་བསྒྲབ་པ་ཡན་ཆད་ལ་དཀའ་ཚེགས་ཆེན་པོ་འོང་བར་འདུག་པ་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་པས་མང་དུ་བཤད་ཅི་དགོས། དེས་ན་བོད་ཀྱི་ཕུ་གུ་འདི་རྣམས་མ་ 
འོངས་པའི་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་ལ། འབྱུང་འགྱུར་ 
བོད་ཀྱི་ལས་དབང་དེ་ འདི་ རྣམས་ལ་རག་ལས་ཡོད་པ་ཤེས་དགོས། གལ་ཏེ་འདི་ 
རྣམས་རྨོངས་པ་ཕྱུགས་ལྟ་ཐུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ གྱུར་ན་ བོད་ ཀྱི་ཆོ ཆོས་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ 
ཆར་ལ་ འཕེལ་ རྒྱས་དང་རྒྱུན་འཛིན་ལེགས་པོ་ འབྱུང་ བའི་གོ་ 'སྐབས་གཏན་ ནས་མེད་ 
པར་ངེས། ། དེ་བས་ན་ཕ་མ་རྣམས་ཀྱིསབྱིས་པ་ཚསར་རྫིལུག་རྫི་ཙམགྱིགོ་ཆོད་པ་ 
ནས་བཟུང་རང་གི གི་ཚེགས་ལེན་ཙམ་ལ་བསམས་ནས་དེ་ཁོ་ནར་འབད་དུ་འཇུག་པ་ 
ནི་ ངེས་པར་ དུ་གསེར་ནག་ གི་བྲེ་ཁར་མི་བལྟ་བར་རམ་ནག་གི་ཕུལ་ཁར་བལྟ་ཟེར་ 
བ་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ར་ལུག་འཚོ་རྡི་ཙམ་གྱི་ཕྱིརདུ་བྱིས་པ་ཚོའི་ཚེ་གང་གི་མདུན་ 
ལམ་བཟང་པོ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བརླགས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་ཕྱིས་པ་ཚོར་ཤ་ཚ་མདོག་གིས་སློབ་གྲྭར་གཏོང་མི་བྲ་ཁུལ་ 
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„་ 


༡ྐར་ལས་ 


ཡོན་ཏུན་སྨུཏས་ནུསུ་སོ་སོའི་མི་ཚེ་ཐཟུང་པོ་ ཞིག་ སྐྱེལ་བའེ་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་པ་ལ་ཤ་ཚ་ 
ཅི་དགོས། ཤ་ཚྭབྱེད་ན་བྱེད་རིན་ཆོག་པ་ནི་ཕྲུག་གུ་ཚོར་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་སྦྱོང་དུ་ 
མི་འཇུག་པར་མི་གྲལ་ ནས་ཕྱུང་སྟེ་ཕྱུགས་ གྲལ་དུ་བཅུག ཆོས་ ་དང་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ 
བྱ་ ་གཞག་ གང་ཡང་ བསྒྲབ་ མི་ ཤེས་ པར་ཚེ་གང་པོར་ལུང་ ཕུགས་ཤིག་ཏུ་རེ རི་ དྭགས་ 
བཞིན་གནས་གནས་ཏེ་ཉིན་ གཅིག་ གི་ལོངས་སྤྱོད་བཟང་པོ་ཙམ་ཡང་མ་མྱང་བར་ 
སྡིག་པའི་ཕུང་པོ་རི་རབ་ ཙམ་ཐོགས་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། ། 

དེས་ན་ཡོན་ཏན་སྤྱོང་རྒྱུ་འདི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་གང་གི་ དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེན་ པོ་ཡིན་ 
པས་ཕ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ང་རང་གི་ཐུ་ཕྲུག་ཡིན་པས་ཅོ་བྱེད་ངེད་ཀྱི་དབང་ལོས་ཡིན་ 
བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པས་དེའི་ཚེ་གང་གི་མདུན་ལམ་ལ་ལེགས་པར་ 
བསམས་ནས་འགན་ཁུར་བར་བྱ་དགོས་སོ། །དེང་སང་སློབ་གྲྭ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་ ན་ 
སློབ་ སྦྱོང་བྱེད པའི་སློབ་ མ་རྣམས་ནི་ ནི་རྒྱ་རིགས་ དང་། ལས་བྱེད་ པའི་ཐུ་ཕྲུག་ དག་ 
ཡིན་གྱི་ བོད་ རིགས་ གཤའ་མ་ དང་ཞིང་འབྲོག་གི་དམངས་ཚོགས་ཀྱི རྱ་ཇུ་ཕྲུག་ ནི ཤུང་ 


༡༨༡༧ ༢༨༡༩" སྣུ ༡ 


ཤོས་ ཙམ་ལས་ མེད། འདི་ལ རྱུརྐྱེན་ མང་པོ་ཡོད་མོད། རང་ཅག་གིས་སྒོ་ སློབ་ སྤྱོང་ལ་ 
དོ་སྣང་མ་ བྱས་ པའི་ལན་པའང་ཡིན་པ་ སྨོས་མ་དགོས་སོ། ། །རང་རེའི་འབྲོག་ ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཡུལ་ གྲུ་འགའ་ རེའི་མི་ ་རྣམས་ ཀྱིས་བཙོན་ཁང་ནས་བཙོན་པ་བླ་བ་ ལྟར་ གཞན་ལ་ 


༡༧ ་ ༽ི༨༽ ཤལ 


ཤོག་ སྒོར་ བྱིན་ ནས་ རང་ ང་གི་ བཿ མྱུག་ རྣམས་ སློབ  གྲུར་ འགྲ ་མ་ དགས་ པའི་ ཐབས་ བྱེད། 


མི་རིགས་གཞན་དག་གིས་འབད་པ་ཆེན་པོས་སྒོར་མོ་བྱིན་ཏེསློབ་གྲར་གཏོང་ས་ཨེ་ 
རྙེད་ བལྟ་སྟེ། སྟེ། བསམ་ཚུལ་ ་འདི་ གཉིས་ ཀྱི ཁྱད་པར་ལ་ དཔྱོད་དང་རང་རེའི་བྱེད་ཚུལ་ 


ེནིཡི་མུག་པའི་གནས་སུ་འདུག་གོ ། 


སློབ་གྲྭའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སློབ་གྲུར་ཕྱིན་ནས་རང་ནུས་གང་ཡོད་ཀྱིས་ སློབ 
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བྱིད་མོད མོ ཡོད། དེ དེ་ཡང་ བྱམས་ ས་སེམས་གོ་ལོ ལགཏུ་གྱར་པ གྱུར་པ་ ་ཡིན་ ཏེ། ཕྲུག་ གུ་རྣམས་ ཀྱིས་ 











༄༅། །ལུགས་གཞིས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 
སྦྱོང་བྱ་རྒྱུ་ལས་རྣམ་གཡེང་དང་བག ་ེད་ཀྱི་སྤྱོད་ པ་ངན་པས་དུས་འདའ་བར་བྱས་ 
ཏེ། ཏེ དགོསརྱུའཡོནཏན་དེམི་སྦྱོངཔརམི་དགོསརྱུའི་དུད་ཆངརུ་གཡ་སོ ་སོགས་མ་ 
རབས་ཀྱི་ སྤྱོད་ངན་ ཡོད་རྒུ་རྣམས་ རྒྱན་བཞིན་ དུ་བསྟེན་ནས་མཐར་གོ་ ཅི་ཡང་མ་ 
ཆོད་པར་རང་ཡུལ་དུ་ལོག་སྟེ། སླར་ཕྱུགས་འཚོ་བ་ཙམ་ལ་རེ་ནས་ཡར་གྲལ་མར་ 
གྲལ་གང་དུའང་ ང་མི་ ཆུད་པར་ངན་ ངོན་གྱི་ངང་དུ་མི་ཚེ་སྐྱེལ་ བར་བྱེད་ དགོས་ པ་ དེ་ 
འདྲ་ མི་ བྱེད་ པར་ བརྩོན་ པ་དྲག་ པོ་ བྱེད་ དགོས། ཡང་ སྦྱང་ འབྲས་ཅུང་ཟད་བཟང་ 
བའམ་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པ་ རྣམས་གྲོང་ཁྱེར་ན་ཡོད་ པའི་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་ལྟ་ཐུ་ 
ཞིག་ཏུ་རྒྱུགས་སྤྲད། མི་རིགས་གཞན་གྱི་རིག་གནས་ཅུང་ཟད་རེ་ལ་གོ་ཐོས་ཙམ་ 
བྱུང་ཙ་ན། ཕ་མེས་ཀྱི་ཡུལ་སྲོལ་ གོམ་ གཤིས་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ རིལ་གྱིས་ བརྗེད། 
རང་རིགས་ཀྱི་རིག་གཞུང་མཛེན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་ལྟ་ཅི་དེ་དག་ལ་ཐན་ལྟར་དུ་བལྟས་ 
ནས་རྒྱུ་མཚོན་རྣམ་དག་སྤུ་ཙམ་ཡང་སྨྲ་རྒྱུ་མེད་བཞིན་དུ་ངོ་ཚ་བོར་བའི་འཆལ་ 
གཏམ་སྣ་ཚོགས་ ཀྱིས་མགོ་སྐོར་གཏོང་བ་དེ་འདྲ་གཏན་ནས་བྱེད་མི་རུང། དེས་ན་ 
བོད་རིགས་ཤིག་ཡིན་ཕྱིན་བོད་མི་རིགས་རང་གི་ སྔར་ ཡོད་ ཀྱི་རིག་ གཞུང་རྣམས་ 
ལེགས་ པར་ སྦྱུངས་ ནས་ མི་ ཉམས་ ཤི གོ ་ནས་ གོང་ དུ་འཕེལ་ བར་བྱ་ དགོས། 
དེའི་སྟེ སྟེང་དུ་མི་ རིགས་ གཞན་དག་ གི་ རིག་ པའི་ འི་ལེགས་ ཆ་རང་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་ ལེགས་ པར་བསླབས་ ཏེ་ བེད་སྤྱོ' སྤྱོད་ གཏོང་ཤེས་ ་དགོས། དེ་དག་ གིས་ ཕྱི 
དངོས་པོའི་ པོའི་འཚོ་བ་ ཡར་ རྒྱས་འོང་བ་ ཡིན་ ཏེ་མི་ རིགས་ རང་གི་འཚོ་ བའི་ རང་གཤིས་ 
ཀྱང་མ་འགྱུར་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ ཕུན་སུམ ་ཚོགས་ པའང་འབྱུང་ བའི་པྱི ཕྱིར་ རོ། ། 

` བདུན་པ་རིག་པ་གསར་པ་ལ་སྒྲོབ་སྦྱོང་བྱ་རྒྱུ 
རིག་པ་གསར་བའམ་ཚན་རིག་འདི་ལ་སྤྱིར་ལེགས་པའི་ཆ་དང་ཉེས་པའི་ཆ་གཉིས་ 
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ཀ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ལགས་པའི་ཆནི་འཇིག་ཉེན་ཚེའདའི་འཚོ་ཐབས་ལ་ཕན་པ་ཆེན་པོ 
ཡོད་པའི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཚེགས་མེད་པར་བསྒྲབ་ཆོག་པ་དེ་ག་ཡིན་ཏེ། སྔོན་ 
གྱི་དུས་སུ་ལོ་དང་ཟླ་བའི་བར་དུ་མི་འགྲུབ་པའི་བྱ་བ་རྣམས་ད་ལྟ་ཇ་ཡུན་ཙམ་རེས་ 
བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་དང་། ། སྔོན་གྱི་མི་སྦྱིར་བཏང་བ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ངོར་གཏན་ནས་ 
མི་ཤོང་བ་རྣམས་ཀྱང་ད་ལྟ་མི་དཀྱུས་མ་དག་གི་འཚོ་བའི་ནང ང་ན་ཉེར་སྤྱོད་ཕལ་བ་ 
ཙམ་དུ་གྱུར་ནས་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེར་མ་ཟད་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུའང་ 
བཀོལསྤྱད་མང་དུ་བུ་རྒྱཡོད་པ་དེ་རྣམས་ཡིན་ནོ། ། 

ཉེས་པའི་ཆ་ནི། ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་མི་བྱེད་པའི་ཚན་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྡུལ་ཕྲན་ གྱི་མཚོན་ཆ་དང་དུག་དང་རྫས་འགྱུར་ གྱི་མཚོན་ ཆ་སྣ་ ཚོགས་ པ་བཟྲོས་ 
པའི་དབང་གིས་སའི་གོ་ལ་ཅྲིལ་པོའིསྐྱ་བོ་ཡོངས་རྫོགས་སྡུག་བསྔལཕྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོའི་ནང་དུ་འཕེན་ ཕའ་ ལ་མགོ་བཅུ ཙུགས། བར་ སྣང་དང་རླངས་ ཅིམ་ དང་ས་གཞི་ 


རྒྱ་མཚོ དང་ བཅས་པའི་ཁོར་ཡུག་མ་ལུས་པ་འབག་བཙོག་ གིས་ གཏར་ བརླག་བྱས་ 


པས་རིམ་གྱིས་ས་ སྒང་ འདིའི་ ཐོག་མི་རྣམས་འཚོ་ཐབས་མེད་པ་ ༥ཞིག་ ཏུ་བསྒྱུར་དང་ 
སྒྲར བཞིན་ཡོད་པ་དང་། རིག་པ་གསར་བ་ འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ ཕྱི ་དངོས་པོ་ འབའ་ 


ཞིག་འཕེལ་ རྒྱུས་སུ་བཏུང་ནས་ འདོད་ ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་ མུག་ གི་ བྱ་བ་ 
མང་པོ་ ཞིག་ མི '་རྣམས་ཀྱ་ ཀྱི་སེམས་ གཏིང་ དུ་བཅུག་པས་སྤྱ་ སྤྱི་ཚོགས་ཧྲེ ་བྲལ་ པོའི་མི་ཆོས་ 


གཙང་ མའི་སྲོལ '་རྣམས་ཉམས་རྒུད་ཚབས་ ཆེན་དུ་གྱུར་པས་ མི ་རྣམས་ ཀྱི་བྱ་ སྤྱོད་ 
རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཡི་མུག་པའི་གནས་སྲ་ལྕུང་བ་ལྟ་བུ་དག་ཡིན་ནོ། ། 


དྲེས་ན་ཚན་=ི རག་ གི་ ལག རྩལ་ ལས་སྐྱེ་ འགོའི་ ལུས་སྲོག་ ཡ་ གནོད་པ་བརྗོད་ ལས་ 


འདྲས་ པ་ བྱེད་ པ་ དང་ཁོར་ ཡུག་ གཏོར་ བརླག་ ཚབས་ ཆེན་ གཏོང་ པ་ སོགས 'ཚེ་ འདི་ཕྱི་ 


གཉིས་ཀ་འཕུང་བར་བྱེད་པ་དག་ནི་ ཕན་པ་ལས་གནོད་པ་ཆེ་བས་འཕྲལ་གྱི་ཁེ་ 
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༣ ༥ 


༄། །ལུགས་གཉིས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཆེས་བྱ་བ། 
ཕན་ཕྲན་བུ་ཙམ་ལ་མི་བལྟ་བར་མི ག་རྒྱང་རིང་ཊ ཅམ་བྱས་ཏེ་དོར་བར་བྱ བྱ་ལ། དེ་འདྲ་ 
མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་སྦྱངས་ནས་ལག་ལེན་ དུ་བཏབ་ན་འཇིག་ རྟེན་ཚེ་འདིའི་འཚོ་བ་ 
དར་རྒྱས་སྲུ་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པ་ལེགས་པོ་འབྱུང་བས་སྦྱང་ བར་བྱ་དགོས་སོ། ། 
བློ་རྒྱ་ཆུང་བ་ཁ་ཅིག་གིས་ཚན་རིག་དར་ན་དམ་པའི་ཆོས་ ལ་གནོད་སྟམ་དུ་སེམས་ 
མོད། དེ་དག་གིས་དམ་པའི་ཆོས་དང་ཚན་རིག་གཉིས་ཆར་གྱི་གཏིང་མ་དཔོག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། ྱརའཇིག་ཉྟནཆེའདིསྒྲབཔའིརིག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
དར་བར་གྱུར་ན་ མི་རྣམས་དེ་ལ་ གཡེངས་; ནས་དམ་ པའི་ཆྲོས་ ས་སྲ་ ལོང་མེད་ པར་མི་ 
ཚེ་དོན་མེད་དུ་འཛད་པར་འགྱུར་བ་མ་ནི་ བདེན་མོ མོད། དེ་ནི་སྨན་ དང་རྩིས་ 'སོགས་ 
སྔོན་གྱི་རིག་པ་རྣམས་ལའང་མཚུངས་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཚན་རིག་ཇི་ལྟར་དར་ 
ཡང་དེས་དམ་པའི་ཚོས་ལ་ལྷག་པར་གནོད་པ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། ནང་པའི་གཞུང་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཤིན་ཏུ་ོག་གྱུར་གྱི་དོན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། 
སེམས་ཀྱི ཀྱི་གནད་གསང་ཁྱད་པར་བ་ དང་དེ་། དག་ལ་ བརྟེན་ ནས་ཐར་བའི་ལམ་ དུ 
བགྲོད་ ཚུལ་སོགས་ མདོར་ ན་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པའི་ གནད་ གསང་ཁྱད་པར་བ རྣམས་ ནི་ 
ཚན་རིག་ གིས་སྒྲབ་ ཀྱང་མི་ནུས་ལ་ དགག་ཀྱང་མི ནུས་ པས་དེས་གནོད་ དོན་ཅི་ཿ ཡང་ 
མེད་ལ། ལ། ཆུང་ཟད་ ལྐོག་ གྱུར་ གྱི་གནས་རྣམས་ནི་ཚན་རིག་ གི་ རིགས་ཿ པ་ཇི་ལྟ་ཇི་ 
ལྟར་དར་ རྒྱས་སུབྱུང་བ་དེལྟ་དེ་ལྟར་ ནང་ པའི་ག གྲུབ་མཐའ་རྣམས་ལྟང་ངེར་ གསལ་ 
བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་ན། རགས་ པའི་ ་ཆ་ནས་ འཇིག་ 
རྟེན་མཐའ་མེད་ཡིན་པ་ དང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ སྟོང་ བ་ལ་ རྟེན་ 
མེད་པར་གནས་པ་དང་། ཕྲ་ ཟའ ཆ་ ནས་ རགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲན་ དུ་གནས་ 
པ་དང་རྡུལ་ཕྲན་ཡང་དེ་ལས་ཆུང་བའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དུ་གནས་པ་དང་། དེ་རྣམས་ 
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----- རྨ་ཁ 
སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་པར་སྐྱེ་འགག་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གནས་པ་དང་། 
དུ་འགྱུར་བ་དང་། མཐར་གཞི་མེད་དུའང་འགྲོ་བ། དེ་རྣམས་ཀྱང་མཐར་གཏུགས་ 
ན་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་པ་སོགས་དང་། ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་གྱི་དབང་དུ་ན། 
ལུས་ལ་སྲུན་བུའི་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གནས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ 
ཕན་གནོད་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ཀྱིས་སེམས་ལ་ཕན་གནོད་བྱེད་ཚུལ་ལ་སོགས་ནི་ 
གནམ་རིག་རྒྱང་ཤེལ་དང་ཕྲ་མཐོང་ཆེ་ཤེལ། གནའ་རབས་དངོས་ཁམས་དང་སྒྲ་ 
ཡང་དོག་གི་ལྟོས་གླུབ་སྨྲ་བ། ཚད་རྡུལ་ནུས་ཤུགས་རིག་པ་བཅས་ཀྱིས་ལོ་སུམ་ 
བརྒྱ་ལྷག་གི་རིང་ལ་འབད་པ་བྱས་ཏེ་གསལ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་། ཞོན་ཀྱང་ད་དུང་ 
ནང་པའི་རིགས་པ་དེ་དག་གི་རྗེས་ཇི་བཞིན་པ་ཞིག་ཀྱང་ཟིན་མེད་ན་གནོད་པ་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས། མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་རྣམས་ལས་རི་རབ་དང་བླིང་བཞི་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
འགའ་རེ་ཚན་རིག་པས་མཐོང་བ་དང་མི་མཐུན་མོད། དེ་ནི་ནང་པ་རང་གི་གསུང་ 
རབ་རྣམས་ནང་ཕན་ཚུན་ཡང་མི་མཐུན་ལ། དེ་ལྟར་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་གསུངས་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ལོ་སྟོང་ཕྲག་གི་སྔོན་ནས་ནང་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འགྲེལ་བཤད་ཡང་དག་པ་ བྱས་ཟིན་པ་དང་། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་གོ་བ་ཤིན་ཏུ་ 
ཟབ་མོ་བསླང་རྒྱུ་ཡོད་པས་དེ་ལའང་གནོད་པ་མེད་པར་མ་ཟད་གོ་བ་ཟབ་མོ་དེ་ཚན་ 
རིག་པ་སོགས་སུས་ཀྱང་མ་ཤེས་སོ། ། 

དེས་ན་ཚན་རིག་གི་རིག་པ་འདི་ཆོས་ལུགས་གང་ཞིག་ཡིན་ཡང་སྤྱིའི་ཐོག་ལ་གནོད་ 
བྱེད་དུ་འགྲོ་དཀའ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ནང་ཕ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ནི་དད་པ་ཙམ་ 
གཙོ་བོ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་རིགས་པ་འབའ་ཞིག་གཙོ་བོ་བྱེད་པ་ཡིན་པས། རིགས་ 
པ་ཡང་དག་གིས་མ་གྲུབ་ན་རང་གིས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་པས་ལྟ་སྒོམ་ཐམས་ཅད་ལ་ 


2314- 




















༄། །ལུགས་གཉིས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 
རིགས་ པ་ རྣམ་ དག་མེད་པ་མེད། དེའི་དབང་ གིས་ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་གང་ལའང་ 
ཚན་རིག་གི་ རིགས་པ་ ཅམ་ལ་སྐྲག་ དགོས་པ་ ནི་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མེད། དེར་མ་ཟད་ 
ཚན་རིག་གིས་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཤད་ པ་དེ་རྣམས་མ་ལུས་པ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
རྟེན་འབྱུང་གི་རིགས་པས་གྱུར་མུད་ དུ་བཏང་སྟེ་ལྟ ལྟོ་བའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་བཞག་ 
པས་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ། ། ད་སྔོན་བྱུང་ཟིན་ པའི་ཚན་ རིག་གི་རྙེད་དོན་དག་གི་ནང་ན་ 
ཆེས་ཕུལ་ དུ་བྱང བའི་ རིག་ པར་བགྲངས་པ་ནི་ལྟོས་ གྲུབ་ ་རིག་པ་དང་ཚད་རྡུལ་ནུས་ 
ཤུགས་ ཀྱི་རིག་ པ་འདི་ གཉིས་ ཡིན། དེ་གཉིས་ཀའང་ནང་པའི་ གཞུང་གི་ བརྗོད་ བྱའི་ 
ནང་དུ་བྲེ་མིག་ཏུ་ུལ་བཞིན་དུ་འདུས་པ་ལས་ ཅུང་ཟད་ ཀྱང་བརྒལ་མ་ ནུས་ཏེ། 
དེ་དག་ནང་པས་སྔར་ནས་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་གི་གྲུབ་འབྲས་ད་སྔོན་བྱུང་ཟིན་པ་རྣམས་དང་མ་འོང་ 
པ་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལས་ འལ་ མེད་ཀྱི་ སྐོར་རྣམས་ ་ནི་ འཇིག་ རྟེན་གནོད་ 
མེད་ ཀྱི་ཤེས་ པའི་རྙེད་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ནི་བདག་ཅག་ གི་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པས་ཀྱང་ཞལ་ '་གྱིས་བཞེས་ཏེ། བཅོམ ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇིག རྟེན་ ང་དང་ལྟན ་ཅིག་ 
རོདཀྱི།ང་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་མི་རྩོད་དེ།གང་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་ 
ངས་ ཀྱང་ཡོད་ ་པར་བཞེད་དོ། དོ། ། །གང་འཇིག་རྟེན་ ན་ མེད་ པར་འདོད་ པ་དེ་ནི་ང་ཡང་མེད་ 
པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་ ཤིན་ ཏུ་གསལ་བར་ གསུངས་ པས་ན་ང་ ཚོས་དགག་ པ་བྱ” 
དགོས་དོན་ མེད་ལ ། མངོན་སུམ་གྱི་རིགས་པ་ འགོག་ པའི་ངལ་བ་ བྱེད་ ཀྱང་མི་ བྱེད་ 
དོ། ། 
འོན་ཀྱང་དེས་གསར་ མཐོང་གི་གྲུབ་དོན་ཇི་འདྲའི་ངོ་མཚར་བ་དག་ཀྱང་ནང་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་བདེན་པ་གཉིས་དང་བདེན་པ་བཞི། གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ 
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རྣམས་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ན་གཏིང་མི་ཟབ་ཅིང་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྣང་ 
ཚུལ་ཙམ་ཞིག་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་པས་རིགས་པ་གཉིས་ཀ་གནས་སྐབས་ 
དང་མཐར་ཐུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་འགལ་མེད་དུའང་འོང་སྟེ། ཚན་རིག་གི་རིགས་ 
པས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རགས་པ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། 
ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་དེ་དག་ནི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་གཏིང་ཟབ་པ་ཞིག་གིས་ 
ཐོག་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཚན་རིག་པས་བེམ་པོ་འདི་རྣམས་གློག་ 
རྡུལ་དང་རྒྱུ་རྡུལ་དང་བར་རྡུལ་དང་ཚད་རྡུལ་སོགས་གཞི་རྡུལ་མང་པོ་དང་རྦ་ཀློང་ 
སོགས་ལས་གྲུབ་ཅིང་། རྡུལ་དེ་རྣམས་རེ་རེའི་ངོ་བོ་དང་བྱེད་ལས་འདེ་དང་འདི་ལྟ་ 
ཐུ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་འཚོ་བའི་ནང་དུ་ཕན་གནོད་འདེ་དང་འདི་ལྟ་བུ་དག་བྱེད་ཅེས་ 
གཏན་ལ་འབེབ། ནང་པའི་གྲུབ་མཐས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱེང་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། ཡང་དེ་ 
རྣམས་ཕར་བལྟ་སར་བདེན་བདེན་ཡོད་ཡོད་ལྟ་བུའི་འབྲུལ་སྣང་དང་། གནས་ཚུལ་་ 
དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བཤད་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་དང་། དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ 
དེ་དག་ཤེས་ན་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདི་ ལྟར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། 
མ་ཤེས་ན་འཁོར་བའི་གནས་སུ་འདི་ལྟར་དུ་འཁོར་བར་འགྱུར་ཞེས་གཏན་ལ་ 
འབེབ་པར་བྱེད། དངོས་པོ་གཅིག་པོ་དེ་ཚན་རིག་དང་ནང་པའི་འདོད་ཚུལ་དེ་ 
གཉིས་ཀ་ལྟར་དུ་དོན་རང་ངོ་ནས་ཡིན་ཆོག་སྟེ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། 
དངོས་ཀུན་ཡང་དག་རྫུན་པར་མཐོང་བ་ཡིས། །དངོས་རྙེད་ངོ་བོ་གཉིས་ནི་འཛིན་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ན་གཅིག་མིན་ 
དགོས་པའི་འགལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། ། 

འོ་ན་འདོད་ཚུལ་གཉིས་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་བྱུང་ཞེ་ན། ཚན་རིག་པས་ཚེ་འདིའི་འཚོ་ཐབས་ 
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ཁྒ ་ 


༄༅། །ལུགས་གཉིས་གསལ་བའི ཞི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 
ཙམ་ཞིག་ སྒྲབ པར་འདོད་ནས་ དེའི་ཕྱོགས་ ་སུ་ཞིབ་ འཛུག་ ཤོ ད་། ནང་པས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཚིའི་ སྡུག བསྔལ་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དུ་དེའི་ཐབས་ 
སུ་གཏན་ལ་འབེབ་ པའི་དབང་གིས་ ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན ། གསེར་གྱི་དོང་ཙེ་གཅི གཅིག་ལ་ 

སན་་ཞིགདངཚངཔ་ཞགྟེ་ི་ཉསཀིསདསགཅགལདཔྱོདཔ་ན སྨན་ 
པས་ནི་གསེར་འདིའི་རོ་བས། ། ཞུ་རྗེས་བསིལ། ། ནུས་པས་ཚེ་རིང་བ་དང་དུག་སེལ་ 
བར་བྱེད་པས་ནད་པ་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་ཅེས་སོགས་སེམས་པར་ བྱེད། ཚོང་ 
པས་ནི་གསེར་འདི་རིན་ཐང་ཆེ་བས་འདིས་ནོར་རྫས་དེ་བསྒྲབས། དེས་ཡང་དེ་ 
བསྒྲབས་པར་བྱས་ན་ང་རང་ཕྱུག་པོར་འགྱུར་སོགས་སེམས་པར་བྱེད་ཀྱི་རོ་བསྐ་མི་ 
བསྐ་སོགས་ཀྱི་རྟོག་དཔྱོད་མེད། དོན་ལ་གསེར་ནི་སྨན་ཡང་ཡིན་ལ་རིན་ཐང་ཆེ་ 
བའང་ཡིན་པ ་མི་འགལ་ བ་བཞིན་ནོ། ། 

འོན་ ཀྱང་ཚན་ རིག་ ་གི་གྲུབ་དོན་ ལའང་འཁྲུལ་ བ་དང་མ་ འཁྲུལ་ བ་ གཉིས་ཀ་ཡོ་ ཡོད་པ་ 
དང་། ནང་པའི་བཀའ་ལའང་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་ཞིབ་པར་ 
ཤན་འབྱེད་པ་ནི་གཉིས་ཀ་ལའང་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་ཚན་རིག་གིས་ནང་པའི་ལྟ་ 
གྲུབ་ལ་མི་གནོད་པར་མ་ཐད་དེ་འཇིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་བྱ་བ་ལ་ཕན་པ་ཅི་རིགས་པ་ 
ཡོད། འོན་ཀྱང་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་གཏིང་ཟབ་པ་དག་ནི་ཚན་རིག་གི ་རིགས་པས་ 
བསྐལ་བ་བརྒྱར་གཞལ་ཡང་ཤེས་ཐབས་མེད་དོ། །དེས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ ནི་ཚན་ 
རིག་གིས་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་གནོད་སྟམ་པའི་དོགས་པ་རྩ་བ་ནས་མེད་དོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་ཚན་རིག་གི་རིགས་པ་ལའང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་སྡོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བྱེད་ ཐུབ་སྟེ། ད མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྡོང་གྲོགས་འདི་མེད་ ན་ཚན་ རིག་གིས་མི་རྣམས་ལ་ 
འཕྲལ་དུའང་ཕན་འདོགས་དང་གནོད་པ་གང་ཆེ་སུས་ཀྱང་དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་མི་ཤེས་ 
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ལ། ངང་གིས་ གནོད་ པའི་ཚོགས་ རབ་ཏུ་མང་ ང་པོ་ འབྱུང་བར ཤྲ ཐེ་ཚོམ་ མེད་དོ། | ། 
ཚུལ་འདི་ ནི་ཚན་རིག་པ་ཆེས་ཕུལ་ དུ་བྱུང་བ ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁས་ལེན་ཏེ། ལྟོས་ 
གླུབ་རིག་པའི་སྲོལ་ འབྱེད་ཿ པ་ཨོལ་བྷིལ་ཐུ་ཨན་ཤི་ཐན་(61967[ 5196861- 
3,1879~1952 [733 ) ཚད་རྡུལ་ནུས་ཤུགས་ རིག་ པའི་སྲོལ་ འབྱེད་ 
པའི་ཡ་ གྱལ་ཁུ་ལན་།ཁུ་(843× 1121 1858 ~ 1947 ®8)4) ཧའེ་སིན་ 
ཕོན་(ཞནཿ606717371 116186©11)©75, 1901~1976 95:5) གཉིས་ 
དང་། གཞན་ཡང་དྲྲིན་མན་ (81601137061).]6¥111131) ར་བ 1918~ 
1988) དབྱང་ཀྲིན་ལུན་(¶47865ˆ 1922-) རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་དང་ཚན་རིག་ 
གཉིས་ཆར་མིའི་རིགས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ལ་དགོས་མཁོ་དང་ལྡན་པས་འཇིག་རྟེན་ན་ 
མཉམ་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཚན་རིག་གིས་འཇིག་རྟེན་བྱེད་པ་པོའི་ལྷ་ 
ཡོད་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་མི་ནུས་ཞེས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
འཛམ་བུ་གླིང་ན་ཤིན་ཏུ་སྐད་གྲགས་ཡོད་ཅིང་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ཚན་རིག་པ་ 
དང་། ནོ་ཝེར་དངོས་ཁམས་རིག་པའི་བྱ་དགའ་ཐོབ་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་ཏེ། ཚན་རིག་ལག་རྩལ་དར་བར་གྱུར་ན་དེས་མ་ 
ཆོག་པ་གང་ཡང་མེད་པས། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ གྱི་རིག་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དམ་པའི་ཆོས་འདི་ 
མི་དགོས་པར་མ་ཟད་ ཟེ ལུས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡིན་པས་འདོར་བར་བྱ་དགོས་ཞེས་ 
ཟེར་བ་ནི། རང་ གིས་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གཉི ས་ཀའི་ཝུགས་མི་ཤེས་པའི་ནང་ཆ་ 
གསལ་བར་སྟོན་པའི་སྟོང་བསམ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཚན་རིག་ ་ལག་རྩལ་ ནི་ཇི་ 
ལྟར་དར་རྒྱས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ཞིག་ བྱུང་ཡང་དེས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚབ་ 
འོང་ཐབས་རྩ་བ་ནས་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་ལས་དང་ལག་རྗེས་ཐ་དད་ཡིན་ 
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༄། །ལུགས་གཞིས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། | ་ 
ཚན་རིག་ལག་རྩལ་རབ་ཏུ་དར་བའི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆོསག་ 
ལུགས་སྣ་ཚོགས་པའང་ ཤི ན་ཏུ་དར་བའི་ཚུལ་ འདིས་ཀྱང་གསལ་བར་ཤེ ས་ནུས་ལ། 

ཚན་རིག་ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་གཞི་ནས་མེད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་ 
པར་མ་ཟད་ གནས་སྐབས་ ཚེ་འདིར་ནང་སེམས་ཀྱི་ ཤི བདེ་ ཁུད་པར་བ་ཙམ་ཡང་ 
སྒྲུབ་པ པར་ བྱེད་ པའི་ནུས་པ་ཡེ་མེད་དོ། །དེའི་དབང་གིས་མི་ གཞན་རྣམས་སུ་མ་ཟད་ 
ཚན་རིག་ལག་རྩལ་ ལ་ཤིན་ཏུ་ མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་ 
པའི་གནས་ཚུལ་དེ་བྱུང་བ་ ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། དྷ་ར་ སེའི་ཕ་རི་སི་ཚན་རིག་ཁང་ 
ེཕྱི་ལོ་ ༡༦༥ལོ་མགོ་བཙུགས་པ་ནས་བཟུང་ལོ་ ཉིས་བརྒྱའི་ འི་རིང་ལ་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ 
ཚན་རིག་པ་ དགུ་བཅུ་གོ་ གོ་གཉིས་ཚན་རིག་ ཁང་འདིའི་མི་ 'སྣར་འདེམ་སྐོ་བྱས། མི་དེ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལུགས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་མི་བཅུ་དྲུག་གནམ་ 
བདག་ཆོས་ལུགས་པ་དང་། མི་བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག་ཡེ་ ཤུ་ཆོས་ གསར་པ་དང་། 
གཞན་མི ་མི་ལྔ་པོ་ཡིའུ་ཐའེ་ཆོས་ཕའམ་ཆོས་ ལུགས་ཅི་རིགས་པ་ལ་ དད་ པ་བྱེད་ མཁན་ 
ཡིན། ཡང་དུས་རབས་འདས་མ་ཐག་པ་དེའི་ལོ་རབས་སུམ་ཅུ་པའི་ནང་ དུ་དབྱིན་ 
ཇིའི་གོང་མའི་ཚན་ རིག་ཁང་གི་ ཚན་རིག་ པ་ཉིས་བརྒྱ་ལ་ཆོས་ལ་ ཡིད་ཆེས་ཡོད་ 
མེད་ཡིག་ཐོག་ནས་དྲི་བ་ ་བྱས་ཏེ་ བརྟགས་པས་བརྒྱ་ཆ་བདུན་ཅུ་ཙམ་ཞིག་གིས་ ཡིད་ 
ཆེས་ཡོད་ཅེས་བྲིས་པ་ལྟ་ཐུ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཚན་རིག་ཁོ་ ན་ལས་ཆོས་ལུགས་མི་ 
དགོས་ན་ཚན་ ་རིག་ པ་དེ་ར དྲ་ནམས་ ཀྱིས་ཚན་རིག་ལག་བསྟར་ བྱས་ནས་བསྡད་ པས་ 
ཆོག་མོད། ཆོས་སྒྲབ་དགོས་དོན་ག་ལ་ཡོད། དེ་བས་ན་ཆོས་ལུགས་ཕམ་དམ་པའི་ 
ཆོས་ ལས་གསུངས་པའི་ ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བརྩི་སྲུང་དང་བྱམས་སྟིང་རྗེ་དགའ་བ་ 
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བཏང་སྙོམཿ ས་རྣམས་ མེད་ཚེ་ ཆེ་ཚན ཚན་རིག་ ལག་ ་རྩལ་རང་ ་ཡང་ཡང་དག་ པའི་ ལམ་ 'དུ་ 

ཤོ་རིཿ ནུས སཔར་ ལ་ ཟད་༣ སྐེམས་ ཅན་ རྣམས་ ལམ ་གནོད་ བྱེད་ དུ་འགུར་ བ་ ་ཡིན་ ནོ། ། 
དེས ་ན་ཚན་རིག་ དར་བས་དམ་ པའི་ཆོས་མེད་པར་མི་ འགྱུར་བར་མ་ཟད་དམ་པ པའི་ 
ཆོས ས་ནི་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་གྱི་མེད་དུ་མི་ རུང་བའི་སློབ་ དཔོན་ཡིན་པ་འདི་ཞིབ་ཏུ་ 
ཤིས་པ པར་བྱའོ། །ཚུལ ་འདི་ ཡང་ནུབ་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ཚན་ རིག་ པ་ཁོང་ཅག་ གིས་ ཀྱང་ འདི་ 
བཞིན་ འདོད་དེ། ཨ་ མེ་རི རི་ཁའི་ རབ ་འབྱམས་ པ་ཝེ་ ཧྲི 8301-\6188 ནོ་ རེ། 
ལོ་ བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ ཀྱི་རིང་ ལ་འགྲོ་ བ་མིའི་རིགས་ ཀྱིས་ཚན་ རིག་ལག་རྩལ་ལ་ 
དོན་དང་མི་མཐུན་པའི་ཡིད་ཆེས་བྱས་ཏེ། ཚན་ རིག་ལག་རྩལ་ འདི་ ཁྱོན་ཡོངས་ 
ནས་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བའི་རྗེས་སུ་མིའི་རིགས་ཀྱི་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐག་གཅོད་ 
བྱེད་ཐུབ་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་མིའི་རིགས་དམུ་རྒོད་ཀྱི་ནགས་ཁྲོད་སྙུག་པོ་ལས་ 
ཐར་བར་བྱེད་པའི་ལམ་སྒྲན་ནས་ནད་དང་དབུལ་ཕོང་དང་སྐྱོ་གདུང་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་རྣམས་ལས་རྒྱང་རིང་དུ་འབྲལ་བར་བྱེད་དོ་སྟམ་དུ་བསམས་སོ། ། 
འོན་ཀྱང་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་ལ་བརྟེན་པ་རྐྱང་བས་ནི་མིའི་རིགས་ཀྱི་གནད་དོན་ 
ཐག་གཅོད་བྱ་མི་ནུས་པར་ང་ཚོས་ད་ལྟ་ཤེས་ཏེ། ཚན་རིག་ལག་རྩལ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བྱ་བ་བཟང་པོའང་བསྒྲབ་ཆོག་ལ་ངན་པའང་བསྒྲབ་ཆོག་གོ །མཛངས་པ་དང་། 


ཙ ༨༧་ ༤༨༧༡ 


2 


ཤེས་རབ། འདྲ་མཉམ་གྱི་བློ་ཁོ་ནས་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་ལ་སྤྱད་ན། ད་གདོད་ཚན་ 


རིག་ལག་རྩལ་གྱིས་ང་ཚོ་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་ཐུབ། དེས་ན་ ང་ཚོས་ངེས་ པར་དུ་ 


མཉམ་དེའི་རྩ་བ་ཡིན། ཞེས་དང་། ཚན་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་ཨོལ་བྷིལ་ཐུ་ 
ཨན་ཤི་ཐན 9614 5118610 8713 གྱིས་ཀྱང་ཆོས་ལུགས་དང་མི་ལྡན་ 


པའི་ཚན་རིག་ནི་ཞ་བོ་ཡིན། ཞེས་སྨྲས་སོ། ། 
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༄། །ལུགས་གཉིས་ གསལ་བ བཞི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཚན་རིག་པ ཤིན ་ཏུ་མང་ པོའི་ལྟ་ ཚུལ་ ནི། ཚན་རིག་གི གིས་ནི་དངོས་པོ་ 
མས་ཀྱ་ངོ་བོ་ཇི ཇི་ལྟར་ ཡིན་ གཏན་ལ་ འབེབས་ཐུབ་ ཀྱི། ཀུན་ སློང་ དང་ཀུན་ སྤྱོད་ 
ལེགས་ཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་འབེབས་མི་ཐུབ། གལ་ཏེ་ཀུན་སློང་དང་ཀུན་ 
སྤྱོད་ལེགས་ཉེས་ལ་ཚད་གཞི་ངེས་ཅན་ཞིག་མ་ཡོད་ན། མི་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡ་མ་ 
ཟུང་དུ་གྱུར་ནས་ཚད་གཟུང་ཅི་ཡང་མེད་ལ། དེ་ལྟ་ན་མཐར་སྤྱི་ཚོགས་ཏྲིལ་པོ་ 
འཆོལ་ཉོག་ཏུ་འགྱུར་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། ། 
དེས་ན་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚན་རིག་པ་དག་གིས་ཡེ་ ཤུ་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐ འ་ལས་ 
མངོན་སུམ་དང་འགལ་བའི་ཆ་རམས་ལ་དགག་པའང་བྱས་མོད་། འོན་ཀྱང་ཆོས་ 
ལུགས་དེ་སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་ཡུན་དུ་གནས་པའི་རེ་འདུན་ཡང་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤུ་ 
པའི་ཆོས་ལུགས་ལས་བཤད་པའི་འཛིག་རྟེན་བྱེད་པ་པོའི་ ལྷ་ལའང་ ཚན་ རིག་ ་གིས་ 
མི་གནོད་ཅིང་དེའི་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་གྲོགས་ སུ་འགྱུར་བ་ ཡིན་ ན། ནང་པ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་དེ་བས་ཀྱང་སྨོས་མ་དགོས་སོ། །འདི་སྐོར་གཞན་ དུ་ཅུང་ 
ཟད་བཤད་ཅིང་འཆད་པས་འདིར་དེ་ཙམ་མོ། ། 

ྒ རདཔ་རངགིསོལརྒག་གི་རིག་གནས་ ལ་མཐོང་ཆེན་བྱ་ ་བ། 
དེ་ལ་རིག་ ་གནས་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ ཀྱི་ཤེས་རབ་ལས་ བྱུང་བ བའི་འཚོ་བ དངུ 
གནས་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ལ་ཟེར། དེ་ལ་ཡུལ་ དུས་ཀྱི་དབང་གིས་མི་ 
གཅིག་པ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཡོད། དེ་དག་ལས་འགའ་ཞིག་ནི་ཡུལ་དང་དུས་དེ་དག་ 
བརྒལ་བ་ན་རྩིས་ མེད་ དུ་འགྱུར། འགའ་ཞིག་ནི་ཡུལ་དང་དུས་རབ་ཏུ་མང་པོ་ 
བརྡལ་ཀྱང་ད་དུང་མི་རྣམས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་གཙུགས་ཆེན་བྱེད། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནི་ཡུལ་དུས་དེའི་ནང་དུ་རིག་གནས་དེའི་མི་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་ 


,/ 944 


- 321 











ཁྱད་ པར་ དང་ | ཡང་ན་ དེ་ ལས་བཟང་ བའི་ ཕན་ འདོགས་བྱེད ཀྱི་ རིག་ གནས་ གཞན་ 


པ་དེའི་ཚབ་བྱེ བྱེད་ཐུབ་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ པར་ལས་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་ར་ རང་རེ་བོ་ ེ་བད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རིག་ པའི་གནས་ཆེན་ལྔ་ལས། ་རགཔ་ནི 


པ རྣམས་ཤེས་ ན་ཁེ་ ་བན་ཆམངྱབའི འེ་སྐད་ ཡིག་ འདི་ ཉིད་ལ་ མི བྱེད་ པའི་ཐབས་ 
མེད། ། རང་ ་རེའི་ཡི་ གི་ འདི་ ་སྦྱང་སླ་ ལ ་མཐའ་ཆོད་པར་སྦྱང་རྒྱུ་ཡོད་པས་ རྒྱ་ནག་ གི་ ཡི་ 
གེ་སོ' སོགས་ འདྲ་གཟུགས་ཡི་གེར་བྱས་པ རྣམས་། ལས་ཁྱད་པར་ དུ་འཕགས་ པས་ སྔོན་ 
ཐོན་གྱི་ཡི་གེ་ཡིན། ཆོས་དང་ འཇིག་ རྟེན་གྱི་མིང་ཚིག་གང་ལའང་ཡི་གེ་རང་གི་ཆ་ 
ནས་མི་ལྡང་བ་མེད་དེ། དངོས་པོ་ པོ་གསར་བ་དག་ལ་མིང་འདོགས་པ་ནའང་ཡི་ གི་ 


གསར་སྦྲུན་ མི་དགོས་པར་བཀོལ་ཆོག་ ཆོག་ ཏུ་ཡོད། དངོས་པོ་གསར་བ་ ་མིང་མ་ 
ཐོགས་པ་རྣམས་ལ་འདོད་རྒྱལ་ལམ་རྗེས་གྲུབ་གང་རུང་ གི་མིང་རེ་བཏགས་ 


ཏེ། དེ་ཉིད་མྱུར་དུ་གྲགས་སུ་བཅུག་པས་ཆོག འད་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ་གཞན་དུ་རང་ 
རེའི་སྐད་ཡིག་ དང་དེང་སང་གི་བརྗོད་བྱ་གཉིས་བར་ཐག་ཇེ་བས་ཇེ་རིང་དུ་སོང་ 
ནས་བོད་ཡིག་གིས་དངོས་པོ་དེ་རྣམས་བརྗོད་མི་ནུས་པ་ལྟ་ཐུ་འོང་ངོ་ ། 


དེས་ན་གཞུང་ངམ་སྒེར་གང་རུང་གིས་འགྲོ་གྲོན་བཏང་སྟེ། བོད་རྒྱ་དབྱིན་གསུམ་ 
གྱི་ཐད་ནས་སྐད་ཡིག་ལ་ཆེད་སྦྱངས་ ཀྱི་མཁས་པ་ 'བསྡུས་ནས་ དེང་སང་གི་དངོས་པོ་ 


གསར་བ་མིང་ཡོངས་སུ་མ་གྲགས་པ་ རྣམས་ལ ོད་ ཡིག་གིས་མིང་འདོགས་རྒྱུ་དང་ 


དེ་ཉིད་རྨྱུར་དུ་གསར་ཤོག་དང་རླུང་ཕྲིན་སོགས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་བཀོལ་ཏེ་ཁྱབ་སྤེལ་བྱ་ 
བ་དེ་ནི་ད་ལྟ་འཕྲལ་ དུ་མི་ སྒྲུབ་ཐབས་མེད་ ཀྱི་བྱ་བ་ཞིག་ཡིན་པས་བོད་ ཀྱི་ ཤེས་ 
ལྡན་རྣམས་ ཀྱིས་གང་དགོས་ཐུགས་ལ་འཇོག་པར་མཛོད། ལར་བོད་དུ་བོད་ ཡིག་ 
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༄། །ལུགས་གཉིས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེ ཤེས་བྱ་བ། 

སྤྱོད་དགོས་ པའི་ བཤད་སྤོལ་ཊ ཙམ་རེ་ ཡོད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ གནད་ གང་ཆེའི་ཐོ་ ཐོག ་ཏུ་རྩ་བ་ 
ནས་ལག་ལེན་ལ་ འདེབས་ཀྱི ཀྱིན་ མེད་ པ་རང་ཅག་ལ་མངོན་སུམ་པ་འདི་ག་རེད། 
གཞན་ ཡང་དེང་སང་ལྟ་ ས་དང་ཨ་ མདོའི་ཁ་སྐད་ཀྱི་ཚིག་ མཛོད་ཉག་ཉོག་མང་པོ་ 
དཔར་སྐྲན་བྱེད་པ་འདི་ཡང་ཁེ་ལས་གྱོང་ཆེ་བ་ པ་ཞིག་ ཏུ་ངེས་ ཏེ། དགེ་ འདུན་ ཆོས་ 
འཕེལ་གྱི་ཞལ་ནས། དེ་མིན་དེང་སང་མཐའ་མི་འགའ་ ཞིག་ གིས། དབུས་ཀྱི་ ཕལ་ 
སྐད། བླ་ དྭགས་ ཀྱི་ཕལ་སྐད་ སོགས་སྣང་བར་གང་དྲན་གྱི་སྐད་མཛོད་ དང་གླེགས་ 
བམ་སྡེབ་པ་འདི་རིགས། བརྒྱ་ལ པ་དར་སྲོལ་ ཆེ་རུ་སོང་ན། ཡུལ་སོ་སོའི་ཕལ་སྐད་ 
མི་ འདྲ་བའི་རྐྱེན་གྱི གྱིས། ། བོད་ཀྱི་སྤྱི་སྐད་ཡང་དུམ་ བུར་ཆད་དེ། ནམ་ཞིག་ན་ཡུལ་ 
སོ་སོའི་སྐད་དང་ཡི་གེ་ཕན་ཚུན་བརྡ་མི་ འཕྲོད་པ་ཞིག་ཞོང་ངེས་ལ། སྐད་ཡིག་སོ་ 
སོར་གྱེས་པས། བསམ་ ་འཁྱེར་ དང་ སྤོད ལམ སོགས་ཀྱང་ཐ་ དད་ དུ་སོང་སྟེ། མཐར་ 
བོད་ཀྱི་རིགས་ང དང་རྒྱལ་ཁམས་རྩ་བ་ཉིད་ནས་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་རྐྱེན་ དུ་འགྲོ་བ་ 
ལགས། གལ་ ཏེ་ཕལ་སྐད་གསར་ བ་དེ་འདྲ་ཞིག་བོད་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་དར་བའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན་ཡང་། རང་ཅག་གིས་ཆོས་སྐད་དུ་བྲིས་པའི་མདོ་རྒྱུད་རིག་གནས་ཀྱི་ 
གཙུག་ལག་རྒྱ་: མཚོ་ ལྟ་བུ་འདི་ ཀུན་ རིམ་གྱིས་སུས་ཀྱང་མི་ གོ་ཿ བཞི་ ་གླེགས་ བམ་གྱི་ 
ཕུང་པོ་ཙམ་ ་དུ་འྭགོ་ཊ གྲོ་ངེས་པས། སྲོལ་ ངན་ འདི་ འདྲའི་ཕྱོཿ 'ཕྱོགས་ ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བག་ཟོན་དགོས་པ་ ལགས། ཐུ ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མད་དེ། བོད་ཡུལ་རྒྱ་ 
ཆེ་བས་ཡུལ་སྐད་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་རེ་ཡོད་ཀྱང་གཙུག་ ལག་ཏུ་ (བཀོལ་རྒྱུའི་ ཡིག་ 

སྐད་འདི་ཐུན་མོངདུ་ཀུནགྱིས་ཤེས་པ་ཞིག་ངེས་པར་དུ་བྱ་དགོས་ཏེ་། འདི་ལ་དགེ་ 
མཚན་ཤིན་ཏུ་མང་། རྒྱ་ནག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 'ཀྱང་དེང་སང་སྤྱི་སྐད་ཁྱབ་ སྤེལ་དུ་ 
གཏོང་བའི་བྱ་བ་འདི་ལ་གཞུང་ཕྱོགས་ཀྱིས་དོ་གལ་ཆེན་པོ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པས་ 
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གྲོཏྲ་ཁྱེ ཁེར་ ཁྱེར་དུ་སྡོད་ པའ་ འི་མི རྣམས་ ལས་ རྒསཿ འཁོགས་ དག་ མ་ གཏོགས་ གཞན་ པ་ ཿཀུན་ 
ྱི་སྤྱིསྐད་མཉན་མི་ཤེས་ པ་ལྟ་ ཅི། སྨྲ་མི་ཤེས་ པའང་དཀོན་པོ་ ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
རང་ཅག་གིས་ཀྱང་སྤྱི་སྐད་ཁྱབ་སྤེལ་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་རང་སྐད་དངོས་གཙང་སྐད་ 
རིགས་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་སྤྲ་བ། བོད་ཡིག་གིས་བོད་ཡུལ་ནས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་ 


བྱ་བ་བྱེད་པའི་རང་དབང་ཆ་ཚང་རྙེད་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་བྱེད་པ་བཅས་ནི་ 


གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་སེམས་སོ། ། 

ཚད་མ་རིག་པ། 
ཚད་མ་རིག་པ་འདིས་རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བརྟག་མ་དཔྱད་པར་ངའི་ མིག་ ་གིས་ 
གཟུགས་ མཐོང་རྣ་བས་ སྲ ཐོས་སོགས་རྒྱུན་དུ་སེམས། འོན་ཀྱང་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་ 


་ཡིན་ ཐོས་པ ཿཡིན་དྲི དྲིས་ཚེ་མིག་བྲད་ཚེ་གཟུགས་ མཐོང་རྣ་བ་ གཏད་པ་ ན་སྒྲ་ཐོས་པ་ 
ཆོས་མིན སྙམ་པ་ཅམ་ ལས་ཆེར་མི་ཤེས། བློ [་དང་ཡུལ་ གྱི་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ བོ་དང་དེ་ 
གཉིས་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་དག་ཀྱང་གང་ཡིན་ཅི་ཡང་མི ་ཤེས་ མོད། ཚད་མུ་ རིག་ པ་ 
ལ་བརྟེན་ན་དེ་དག་ལེགས་པར་ཤེས་ལ། དེང་རབས་ ཀྱི་སེམས་ཁམས་ རིག་ པས་ 
གཏན་ནས་འགྲན་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བས་ཞིབ་ཆ་ཆེ་ཞིང་གཉིང་ཟབ་པ་དང་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནང་ཕས་སེམས་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
བཤད་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཉམས་སྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་པ་ཡིན་པས་ 
ཁ་ནང་དུ་མུར་བཞིན་པའི་ཐུ་རམ་གྱི་རོ་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེང་རབས་སེམས་ 


ཁམས་པས་དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་མནར་གཅོད་སྣ་ཚོགས་པ་བྱེད་པ་དང་། ཊ ན་འཐུང་ 


བ་དང་། སྨྱོན་པའི་ཁ་གཅེས་པ་སོགས་ ཀྱིས་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་དེ། ཁུག་མའི་ཕྱི་རོལ་ 
ནས་ལག་པས་ཞུག་ཞུག་བྱས་ཏེ། འདིའི་ནང་ན་འདི་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་འདྲ་བས་ 


ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ནས་ཤིན་ཏུ་ཞན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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༄༅། །སྐགས་གཉིས་གསུལ་ཁ་ འི་མེ་ལོང་ཞེས་ བྱ་བ _ 


གྱུར་གྱི་ དངོས་ པོ་གང་ ཞིག་ གཞལ་ དགོས་ཀྱང་འཁྲུལ་བ་མི་འབྱུང་བས་ལྐོགས་ གྱུར 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་མེད་པའི་ཐབས་མེད། ཚུལ་འདི་མ་ཤེས་པའི་དབང་གིས་ 
དེང་སང་ཚན་རིག་པ་དག་གིས་ཡིན་ཐག་བཅད་པ་མང་པོ་ཞིག་རང་ཉིད་ཀྱིས་མིན་ 
ཐག་གཅོད་དགོས་བྱུང་། ཁྱད་པར་དུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་ མ་ཤེས་པས་ནོངས་ པ་ཤིན་ཏུ་མང་། ། དེས་ན་རིགས་པ་འདི་ 
རྣམས་མིའི་རིགས་ཀྱིས་ཇི་སྲིད་དུ་ཤེས་བྱ་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱ་དགོས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ 
མེད་ཐབས་མེད་དོ། ། 
བཟོ་རིག་པ། 

བཟོ་རིག་ལག་རྩལ་འདི་ནུབ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོ་ལས་གསར་བརྡེའི་ བྱ་བ་ 

བསྒྲབས་པ་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་ བར་ཤིན་ ཏུ་དར་ བས་ཐོན་རྫས་སྣ་ཚོགས་པ་མང་ 


མོད། རང་ཅག་ ལ་སྔར་ནས་ཡོད་པའི་བཟོ་རིག་ལག་ རྩལ་ རྣམས་ ཀྱང་རང་ ་རེའི་ 


འཚོ་བ་དངོས་དང་འབྲེལ་ཆེ་བས་མི་ དགོས་པ་ མིན་ནོ། ། 
གསོ་བ་རིག་པ། 

བད་ཀྱི་གསོ་རིག་ ལ་ཁུད་ཆོས་མང་ ངུ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ སྨན་ ཤྱི་སྡེབ་ སྦྱར་གྱི་ཚེ་ན 
སྲོག་ཆགས་མང་པོ་ལ་ཚོད་ བལྟའི་ ཕྱིར་ དུ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་ པོས་མནར་གཅོད་ ་དང་ 
གསོད་པར་བྱེད་མི་ དགོས་པ་དང་། འཕྲུལ་ཆས་སྣ ་ཚོགས་པ་ མེད་ཀྱང་རྩའི་འཕར་ 
ཚུལ་དང་ཆུའི་རྣམ་ པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ནད་ཀྱི་ འབྱུང རྐྱེན་བདེ་བླག་ཏུ་ངོས་འཛིན་ 
ཐུབ་པ་དང་། ནད་ གཅིག་ ལ་ཕན་ཡང་གཞན་གཅིག་ཞར་ལ་སྙོང་བར་བྱེད་པའི་ 
རྫས་སྦྱོར་མང་པོ་མེད་པ་དང་། ནད་ཀྱི་གཏིང་འཆོས་ཐུབ་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
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_ ནང་དོན་རིག་པ། 
འདིར་ནང་དོན་རི རག་ པ་ལ་མཐོང་ཆེན་ བྱ་དགོས་ པའི་རྒྱ་མཚན་། དང་པོ་ པོ་ཚེ་འདིར་ 
རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ བདེ་ཞེ ཞིང་སྐྱིད་ པའི་རྒྱ་ཡིན པ་ནི། དམ་ པའིཆོས་འདི་ནི་སྐྱེ་ 


བོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལེགས་ པའི་ལམ་ ཿདུ་སྒུར་ བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ རྨད་དུ་ 


བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་པས་ཕན་པ་ དང་ བདེ་ བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ འབྱུང་གནས་ ཡིན་ཏེ། མི་ 
རྣམས་ཀྱི་ད་ལྟ་དང་མ་འོངས་ པའི་སྐྱིད་སྡུག་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་སྤྱོ་ ་སྤྱོད་པ་ 
ལ་རག་ལས་ཡོད། སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་མ་བཟང་ན་དེས་ལུས་དང་ངག་ལ་བྱ་བ་མ་ 
རུངས་བ་རྣམས་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་འཐུང་བར་བྱེད་[ སེམས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་ ལེགས་ན་དེས་ཀུན་ནས་བ སླངས་ཏེ་ལུས་དང་ངག་གིས་ཀྱང་བྱ་བ་བཟང་ 
པོ་དག་བསྒྲབས་ནས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན། 
ས་སྟོང་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་མི་ཐོས་ལ། རྗེས་སུའང་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ 
ན་རྒན་མོ་རྒས་འཁོགས་ཤིག་གི་ལག་ཏུ་ཤོག་སྒོར་འཐུམ་གཅིག་ཐོགས་ཏེ་འགྲོ་བ་ 
དེ། དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྟིང་ནས་ ཡིད་ཆེས་པ་ཞིག་གིས་མཐོང་ན་རྒན་མོ་གསོད་རྒྱུ་ 
དང་ཤོག་སྒོར་འཕྲོག་པ་ལྟ་ཅི། ཁྱོད་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་གཞན་གྱིས་གསོད་པའམ་ 
འཕྲོག་ཏུ་འོང་ཞེས་ སྨྲས་ཏེ་འགྲོ་བ་ ལས་གསོད་པ་ ་དང་འཕྲོག་ པ་ཡིད་ ལའང་མི་ 
འཆར་ ངེས་པ་ ཡིན། དེའི་དབང་ གིས་རང་གཞན་ ་གཉིས་ ཀ་བདེ་བར་འགྱུར། དེའི་ 
རྗེས་ སུ་མི་ཿ ་གཞན་ ཞིག་འོ། འོང་བ་དེ་ཚེ་སྔ་ཕྱི་དང་ལས་ པ འབྲས་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡིད་ 
མི་ཆེས་པ་ཞིག་ ཡིན་ལ། དེས་ ཀྱང་རྒན་མོ་དེ་དང་ཤོག་ སྒོར་དེ་མཐོང་ན་ཇི ཇི་ལྟར་ 
བྱེད་འོང་། ཉེས་ན་རྒན་མོ་བསད་དེ་ཤོག་སྒོར་འཕྲོག་པའམ་ལེགས་ན་ཤོག་སྒོར་ 
འཕྲོག་སྟེ་འགྲོ་ཤས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཕྱས་ན དའི་དབང་གིས་འཕྲལ་དུ་ 
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༄། །ལུགས་གཉིས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 
གཞན་ཕུང་མཐར་རང་ཡང་འཕུང་ ང་བར་ འགྱུར་ བ་ཡིན། དེ་ལྟར་མི་ མི་གཉིས་པོ་དེ་ལས་ 
སྔ་མ་ དེ་ འདྲ་བའི་ར སི་ཇྫི་ ལྟ་ ཇི་ལྟར་ མང་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་ཞིང་ 
སྐྱིད པཿ ཡིན། ཕྱི་མ་དེ དེ་འདྲ་ བའི་མི་ཇི་ ལྟ་ཇི་ ཇི་ལྟར་མང་བ་དེ་ ལྟ་དེ་ ལྟར་སྤྱི་ཚོགས་ཐྲིལ་ 
པོ་མི་བདེ་བ་ཡི ན་པ་སུས་ ཀྱང་བསྟོན་དུ་མེ ད་པ་ཡིན་པས་ འདི་གཉི ས་ཀྱི་ཁྱད་པ ×` 
ལྟོས་དང་ཤེས་སླ། དེས་མཚོན་ནས་དམ་པའི་ཆོས་འདི་ཚེ་ཕྱི་མར་མ་ཟད་ཚེ་འདིར་ 
ཡང་སྤྱི་ཚོགས་མཐའ་དག་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་གཞི་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ཚེ་མཇུག་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ངང་དུ་སྙེལ་བ། གཞན་ཡང་ཆོས་ལ་དད་པ་མེད་པ་ 
དག་གི་མི་ཚེ་ནི་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དབུལ་པོ་ ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ ་ནོར་རྫས་ཕངས་ 
མེད་ཅིག་ཡོད་ན་དེ་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་མི་དགོས་སྟམ་སྟེ་གང་ལའང་མི་འཇེམ་པར་ 
དེ་ཁོ་ནའི་ཆེད་ དུ་མི མི་ཚེ་ཡོཿ ཿཡོངས་རྫོགས་ སྐྱིད་ འདོད་ ངང་ལ་སྡུག་ གིས་ཟད་ པར་བྱེད། 
ཕྱུག་ པོ་རྣམས་ནི་ ནི་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ཇི་ ལྟར་འབྱོར་ ཡང་ཡིད་ ཀྱི་ བདེ་ བ་སྟེར་ མི ་ནུས་ 
ཤིང་། སེམས་ཀྱི་ནང་ན་རེ་འདུན་གྱི་གཏད་སོ་ཅི་ཡང་མེད་པས་སེམས་ཕུགས་ནི་ 
བྱང་ཐང་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཁོ་ནར་སོང་བས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་དོན་མེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། མིག་སྡུན་གྱི་ཟས་གོས་སོགས་འདི་ཙམ་ལས་འཐོབ་རྒྱུ་གཞན་མེད་པས་ 
ཕལ་ཆེར་དུད་འགྲོ་དང་ཁྱད་པར་མེད། དེའི་ཕྱིར་ཁོང་ཚོས་ཀྱང་བསམ་བློ་ཅུང་ཟད་ 
རེ་བཏང་བ་ན་དོན་དེ་ཕྱོགས་ཙམ་རེ་གོ་ནས་སེམས་ལ་འཇིགས་སྐྲག་དང་སྐྱོ་སུན་ 
དང་། རང་ཉིད་འཚོ་ཞིང་གནས་པ་ལ་མཐར་གཏུགས་ཧ་སྙིང་པོ་ཅི་ཞིག་ཡོད་སྟམ་ . ྒ 
པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་། སྡུག་བསྔ ལ་དྲག་པོ་འོང་གིན་ འདུག དེ་ ལྟ ར་བསམ་གཞིག་ པ་  ད་ 
བྱས་པས་ཡི་ཆད་ནས་རང་སྲོག་གཅོད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཡོད། དེས་ན་མི་རྣམས་ཇི་ 
སྲིད་དུ་ཟས་གོས་གཉིས་ལ་སེམས་ཁྲལ་དགོས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནི་དེ་གཉིས་རྩོལ་སྒྲབ་ 


- 327 - 


དད 











༧ 


ཀྱི་ང ངལ་བྲས་ 'དུས་ 'འདའ་བ་ལས་ ་གཞན་ པའ་བསམ་ གཞིགས་མ མང་པོ་བྱེ བྱེད་ལོང་ཆེར་, 
མེད། ནམ་ ཞིག་ ཟས་གོས་གཉིས་སོགས་ལ་སེམས་ཁྲལ་བྱ་མི་དགོས་པར་གྱུར་ 
ན། དོན་ འདི་ རྣམཱསྲ་འ ལ་སེམས་པར་ ད་བྱེད པའི་ ་མགོ་ རྩོམ། དེའི་ཚེ་ན་དམ་པ ་པའི་ཆོས་ 
མི་ཤེས་པ་དག་ནི་དངོས་གནས་ཡིད་སྐྱོ་བའི་ འི་གནས་སུ་ འདུག་གོ །འདི་འདྲའི་ 
གནས་ཚུལ་དེ་དཔལ་འབྱོར་ཡར་རྒྱས་སྲ་འགྲོ་བཞིན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་སུ་རབ་ 
ཏུ་མང་པོ་སྣང་། ཁྱད་པར་དུ་ལོ་ཆུང་བའི་ཚེ་ན་མགོ་ཞུར་ཟིང་གིས་གང་བས་ཆེར་མི་ 
ཚོར་ཡང་། ལོ་ན་ཅུང་ཟད་མཐོ་བའི་དུས་སུ་ཚོར་བ་དེ་དག་ཇེ་བས་ཇེ་དྲག་ཏུ་འོང་ 
. སྟེ། ཐབས་གཞན་ནི་མི་རྙེད་པས་ཚོར་བ་དེ་དག་བརྗེད་ཨེ་ཐུབ་བལྟ། དེ་བརྡེད་ 
པའི་ཐབས་སྲུ་རྣམ་གཡེང་གི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱེད། ཇི་ཞིཕ། ན་རྣམ་གཡེང་དེ་དག་ 
ཉིད་ལ ལའང་ སྐྱོ བ སྐེསཏེ་ཇི་བྱ་མི་རྙེད དེ་ འཆི་ རྒྱུ་ཁོ་ ན་བསྒུགས་ ཏེ་ འདུག་པ་ལས་ 
གཞན་མེད་པས་སྙིང་རྡེ་བའི་གནས་སོ།། 
ཚུལ་འདི་མ་འོང་པར་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཚད་མཐོན་པར་སླེབས་པ་ན་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ 
མང་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་གོར་མ་ཆག་གོ །དམ་པའི་ཆོས་ལ་དད་པ་བྱེད་པ་ 
རྣམས་ནི་ཚེ་མཛུག་ཏུ་སྐ ར་ཡང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་འདུན་པ་གསར་བ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ 
བརྩོན་པའི་སྟིང་སྟོབས་སྐྱེས། སྟིང་སྟོབས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་འཚེ་བའི་ཆ་ཤས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་པས་རྟག་པར་སེམས་བདེ་འབོལ་ལེ་བ་ཞིག་འབྱུང་། འཆི་བའི་ 
དུས་ནའང་སེམས་དགའ་བཞིན་དུ་འཆི་ཞིང་། ཤི་ནས་ཀྱང་བརྩོན་པ་དོན་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར་ཏེ། རེ་འདུན་དང་འབད་པ་དེས་དེ་ནམ་ཡང་བསླྲ་བར་མི་འགྱུར་ 
རོ་། །དེས་ན་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱིས་མཇུག་མཐའི་རེ་ལྟོས་འཆའ་ས་ནི་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཁོ་ནར་འོང་སྟེ། དོན་འདི་མ་འོང་པ་ན་ཇེ་བས་ཇེ་གསལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ་ 
བལྟས་པས་ཆོག་གོ ། 
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༄༅། །ལུགས་གཉིས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 
བར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྦྱངས་ནས་དགེ་སྡེག་གི་བླང་དོར་ 
ཤེས་ཏེ། ཚུལ་བཞིན་དུ་ལག་ལེན་ལ་བཏབས་པས་ཕྱི་མ་བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་ 
བའང་ཡིན། ཆོས་མ་ཤེས་ན་ཚེ་འདིའི་འཚོ་བའི་ཐབས་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་ལས་ངན་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསགས་ཏེ། ཚེ་ཕྱི་མར་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་པོར་སྡུག་བསྔལ་མི་ 
བཟད་པ་མྱང་དགོས་པ་མང་པོ་འདུག་སྟེ། མི་རིགས་གཞན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་ན་མི་ 
འགའ་རེ་སྤྱིར་གཤིས་རྒྱུད་བཟང་ཞིང་ཡ་རབས་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་དུད་འགྲོའི་རིགས་ 
ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བསྐྱེད་ཅིང་གསོས་ཏེ་གཞན་རྣམས་ལ་གསོད་པའི་ཕྱིར་དུ་བཙོང་ནས་ 
ཤོག་སྒོར་མང་དུ་ཐོབ་པ་དེས་ཁང་པ་དང་རླངས་འཁོར་བཟང་པོ། ཁྱིམ་དུ་ཡོ་བྱད་ 
ཅྭ་ཆེན་དག་ཉོས། བུ་དང་བུ་མོ་དག་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དུ་བཏང་སྟེ། གཟའ་ 
མི་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་འཚོ་བ་ལ་རོལ་བར་ཆློམ་པ་མང་པོ་འདུག རང་རེའི་ 
འབྲོག་ཕྱོགས་ན་མི་འགའ་རེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་ཀྱང་འཚོ་རྐྱེན་ཞན་པས་ཚེ་གང་པོ་ལུང་ 
ཕུགས་དང་རི་ངོས་རྣམས་སུ་ཟད་ཅིང་། དུས་བཞིར་ཁ་ཆར་གྱིས་གདུང་སྟེ་མལ་ས་ 
སྐམ་པོ་ཙམ་ཡང་དཀོན་པ། བྱིས་པ་རྣམས་ལ་གྱོན་རྒྱུ་མེད་པར་མགོ་ལྡེན་རྐང་ལྡེན་ 
དང་གཅེར་བུར་འགྲོ་བ་འདི་དག་གོང་གི་དེ་དང་བསྡུར་ན་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་འཚོ་བ་ལ་ 
ལྷའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་ཡི་དྭགས་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ཞིག་འདུག་ཀྱང་མིག་རྒྱང་རིང་ 
ཙམ་བྱས་ཚེ་ཕྱི་མའི་འཚོ་ཚུལ་འདི་དགའ་ངེས་ཏེ། སྔ་མ་དེས་མི་ལོ་བཅུ་ཕྲག་འགའ་ 
ཤས་སོང་བའི་རྗེས་སུ་རང་བྱས་རང་ལ་སྨིན་པའི་རྣམ་སྨིན་དེ་བཟའ་ཚང་གང་པོ་ 
དེས་མུང་དགོས་ངེས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་དེ་ད་ལྟའི་འཚོ་ཚུལ་ཐབས་སྡུག་ཀྱང་མི་ལོ་ 
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རྩ 


བྱརཐག་ཁགས་སོང་བའི རྗེས་ ལོ འཞིང་ཞིགཏུ་ེ བའམ་ ཿདེ་ཙམ་ 


མིན་ཡང་ད་ལྟ་བས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ ་ཞིག ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཞི་པ་ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལས་ཐར་ བའི་རྒྱུ་ཡིན་། པ་ནི། སེམས་ 


ཅན་གྱི་ཁམས་ན་གང་ཟག་ལ་ལ་ནི་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་སྟྱོ་སྟེ ངན་སོང་ 


གསུམ་དུ་མ་ཟད་ལྟ་དང་མིའི་འཚོ་བ་ལའང་དོན་ཅི་ཡང་མེད་པར་མཐོང་བས་ 


འཁོར་བ ་འདི་ལས་ ཐར་བའི་ ཐར་བ་ཞིག་ ཐོབ་ན་སྟམ་ དུ་བསམས་ནས་དེ་དོན་དུ་ 


གཉེར་ བ་ 'དག་ ཀྱང ཡོད་ དེ། དེ་རྣམས་ ཀྱིས་དམ་ པའི་ ཆོས་ འདི་༩ ་མཱ་ བླསྲབས་ པས་ 


འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ མཐའ་དག་ལས་ཐར་ནས་གཏན་ གྱི་ བདེ་བ་འཐོབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། 


ལྔ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བ་མཐར་ཐུག་པ་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་ 


ཡིན་པ་ནི། ཡང་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་ནི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་ ཡིན་པས་རང་ 
དོན་ལ་བསམ་བློ་མི་གཏོང་བར་སེམས་ཅན་གཞན་ རྣམས་ཀྱི་དོ དོན་༩ ་འབའ་ ཞིག །ཁུར་ 


དུ་ཁྱེར་ནས་ ་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་བ་ འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ 


འབད་པ་བྱེད་པ་ཡོད་ལ། ལ། དེ་ དག་ གིས་ཐབས་ གཞན་གང་ གིས་ ཀྱང་སེམས་ །ཅན་ 
རྣམས་ ཀྱི ཕན་ བདེ་ མཐར་ཐུག་པ་ཞིག་བསྒྲབ་མི་ཐུབ་ཅིང་། དམ་པའི་ཆོས་འདི་ཁོ་ 


ནས་ སྒུབ་ནུས་པ་ ཡིན་ནོ། ། 
དྲུག་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ ཕྱིན པ་རྟོགས་ པའི་རྱ་ཡིན པ་ནི། ཕྱིའི་ 


འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་དང་ནང་ སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ སེམས་གྱི་གནས་ཚུལ་མཐར་ 
ཐུག་ནི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པ་འདི་ཁོ་ནས་ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 


དུ་གཏན་ལ་དབབ་ནུས་པ་ཡིན་གྱི། གནད་ལོ་སངཕྲག་ད་འ་གོངགིརྟགག 
རྣམས་ནས་ད་ལྟའི་ཚན་རིག་པ་ཡན་ཆད་སུས་ཀྱང་ཇི་བཞིན་པ་ཞིག་སྟོན་ཐུབ་མེད། 
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༄། །ལུགས་གཉིས་གསལ་བའི འི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 
ཁྱད་པར་དུའང་རང་གི་ལུས་ སེམས་ འདི་། གཉིས་ གང་ནས་ བྱུང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ 
གནས་ པ། གང་ དུ་འགྲོ་ བ་བཅས་རྩ་བ ་ནས་ཤེས་ མེད། དཔེར་ན། རླངས་ འཁོར་ 
འདི་ ལཿ 'རྐང་ པས་གནོན་ ྒྱདང་ ལག་ པས་བསྐྱདརྒྱུའདི་དག་འདི་ལྟར་བྱས་ ནཱ འགྲོ་ 


མཚན་ ཅི་ ཡང་མི་ཤེས་ཤིང་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ རྒྱ་ྱང་ཟད་ཤེས་པ ་ཞིག་གིས་རླངས་འཁོར་ 
བསྐོར་ཏེ་འགྲོ་བ་ དང་འདྲ་སྟེ། རང་གིས་ རང་ཉིད་ཅི་ 'ཞིག་ ཡིན་མི་ཤེས་སོ། སོ །ཕྱིའི་ 
འཇིག་ རྟེན་ལ་ཡང་ཟླ་བ་ དང་སྐུར་ མའི་ འི་སྟེང་དུ་བགྲོད་ པ་སོགས་ཀྱིས་ 'རྟོག་ དཔྱོད་ 
ཤིན་ ཏུ་མང་ ཕོ་བྱས་ཀྱང་ད་ལྟའི་ བར་ དུ་རགས་ རིམ་ཙམ་ཞིག་ལས་ཅི་ ཡང་ཤེས་ 
མེད། དེས་ ན་དམ་ པའི་ཆོས་འདི་ མི་ རྣམས་ལ་ བསམ་པ་བཟང་པོ་ པོ་བྱེད་ ཐབས་ཀྱི་ 
སློབ་གསོ་རྐྱང་བ་ཙམ་ མ་ཡིན་ པར་ཤེས་བྱའི་ གནས་ལུགས་ཇི་ ཇི་བཞིན་ དུ་གཏན་ ལ་ 
ཕབ་ཅིང་། ། ད་ལྟ་སྐྱེ་བ་ཐ་མལ་ བ་ཞིག་ཡིན་ཡང་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ 
བདེ་མྱུར་དུ་བགྲོད་པར་ ཿབྱེད་པའི་ ི་ཐབས་ཡང་དག་པ་སྟོན་པའི་ཤེ༔ ས་རབ་ ཀྱི་དྭངས་ 
བཅུད་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་མཐར་ཐུཐ །པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། ། | 
དེ་དག་ཀྱང་རང་ཉིད་ནང་པའི་ཆོས་ལ་དད་འདུན་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་པའི་རྒྱུ 
མཚན་གྱིས་ནང་པའི་ཆོས་འདི་བཟང་ ཞེས་ཕྱོགས་ རིས་ བྱེད པ་རྩ་བ་ནས་མིན་ཏེ། 
རང་ཅག་གིས་རིང་མོའི་ འི་དུས་ནས་ མཁས་ཤིང་ གྲུབ་ པའི་ དགེ་ བའི་ འི་བཤེས་ གཉེན་ 
` དག་ དག་བསྟེན་ ཏེ། བོད་ ཀྱི་ ནང་པའི་ འི་ཆོས་ཀྱི་ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ འབྲས་རྣམས་སློབ་སྦྱོང་ 
གཏིང་ཟབ་བྱས་པས་དམ་ང པའི་ ཆོས་འདིས་བོད་ མི་མང་གི་ད་ ལྟའི་ དངོས་ཡོད་ཀྱི་ 
འཚོ་བ་དང་། མ་འོངས་པ་ ཚེ་ཕྱི་མའི་བགྲོད་ལམ་རིང་མོ་ བཅས་ལ་ཕན་འབྲས་ཇི་ 


འདྲ་ཞིག་ཡོད་ཚུལ་འཕྲིག་ཚུད་པ་ཙམ་བྱུང་། འཛམ་གླིང་གི་ཆོས་ ལུགས་ཆེན་པོ་ 
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རྣམས་ཀྱིལྟསྤད ཀྱང་ཅུང་ ཟད་ཐོས། ནུབ་ །ཆུབ་བགསབཟན་རགགཛཕོདང་ས 


འབྲས་ཀྱང་ཕྲན་ཙམ་ཤེས། དུས་རབས་ཀྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་ དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་ 
སྡུག་དར་རྒུད་དག་ཀྱང་ཕྱོགས་ཙམ་རེ་མཐོང་ནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ 
སྡོམ་དུ་རང་ཅག་བོད་མི་རིགས་འདི་འབྱོར་བའི་དུས་དང་རྒུད་པའི་དུས་གང་གི་ཚེ་ 


ནའང་དམ་པའི་ཆོས་འདི་དང་ཁ་འབྲལ་དུ་མི་རུང་ཞེས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྡོམ་ཚིག་ 
ཏུ་བཀོད་པ་ཡིན། ཁོ་བོ་ཅག་གསར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟས་ནས་གང་གིས་ 


ཀྱང་དགོས་པ་མེད་སྟམ་པའི་ཉམས་ལེན་པའི་གྲལ་དུའང་མ་སླེབ། རྙིང་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཐན་དུ་བཟུང་ ནས་རིལ་གྱིས་འདོར་དགོས་སྟམ་པའི་མགོ་སྟོང་བཅོས་སྒྲུར་ 
པར་ཁས་འཆེས་པའི་རྗེས་སུའང་ རྒྱུག་འདོད་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་སྡོམ ་ཚིག་ ཏུ་བྱས་ 
པའི་གཏམ་འདི་དག་ནི་མཁས་བླུན་སུ་ཞིག་གི་གདོང་དུ་བཤད་དགོས་ཀྱང་རྒྱུ 
མཚན་ཅུང་ཟད་རེ་ཡོད་ཁུལ་ཡིན་པས་དགོས་པ་སྐབས་སུ་བབས་པར་ གྱུར་ན་སླར་ 
ཡང་འབེལ་བར་བྱའོ། ། 


དེ་ལྟ་ན་དམ་པའི་ཆོས་འདི་ནི་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཇི་སྲིད་དུ་ གནས་པ་དེ་སྲིད་ དུ་ 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ པ་ དང་ བདེ་ བ་ བསྒྲབ་ པ་ལ་མེད་ དུ་མི་ རུང་བ་ 


ཞིག་ཡིན་པས་ནམ་ཡང་མེད་ཐབས་མེད། མིའི་རིགས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་འཚོ་བ་ཞེས་ 


བྱ་འདི་ནི་ཤོག་སྒོ་ སྒོར དང་ གསེར་ དངུལ་རྐྱང་བས་ ་འགྲུབ་ ཐབས་གཏན་ནས་མེད་དེ། 
ཚུལ་འདི་མ་འོངས་པར་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཇི་ལྟར་ཡར་རྒྱས་བྱུང་བ་དེ་ལྟར་ 
གསལ་པོར་ཤེས་ནས་འོང་། ལྟོ་མི་ལྟོགས་པ་དང་རྒྱབ་མི་འཁུགས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
 ཕུགས་འདུན་མ་ཡིན་ལ། ཤོག་སྒོར་དང་གསེར་དངུལ་སོགས་ཡོད་ན་དེ་ལས་ 
གཞན་གང་གིས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་སྟམ་པ་འདི་ནི་མིག་རྒྱང་ལ་མཐོ་གང་ལས་མེད་ 
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ཡས མ་ར ལས་་ལ་་ལལལལ་་ལམས་་ ས་མ་བ 


༄། །ལུགས་གཉིས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 


{ཀེ ྣཁཙ¥¢ཆཅཞཅཞཞཙཝ༦ས༦༤༦༤ཝཝཁཁ¦{།།ི་ི་{ྣླན##་་་ 
པའི་སྤྲང་པོ་དག་གི་བསམ་ བློ་གཏོང་ ཚུལ་ཐུན་མོང་ མ་ཡིན་པ ར་གནས་པ་ འཇི (འང་ 


ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་སོ། ། 
དགུ་པ་དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བྱ་བ། 

དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བྱ་བ་འདི་ནི་སྐབས་འདིར་ལྷག་པར་རྩལ་དུ་ 
བཏོན་ནས་བརྗོད་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེང་དུས་སུ་ 
བོད་རྣམས་སྨྱོས་པ་ བཞིན་དུ་ཟོག་ལུག་སོགས་དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ དཔེ་ 
མེད་པ་གཏོད་ཅིང་། དེ་ཡང་དུད་འགྲོའི་ སྡུག་བསྔལ་ འདི་ དག་ལོ་རེ་བས་ལོ་རེ་སྣང་ 
མེད་ལ་ཇེ་འཇོག་ཏུ་འགྲོ་བཞིན་པའི་ ནསརུལགིན་་ ཡི་མུག་པ་ཞིག་དར་ཁྱབ་ཏུ་ 
འགྱུར་ བཞིན་པ པ་ ་ཡིན་། པའི་ཕྱིར་རོ། 

དེ་ལ་དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་མི་ སའི སྡུག་བསྔལ་འདི་འདྲ་སྱོང་དུ་འཇུག་ པ་ ནི་ 
ཤིནཏུ་མི་འོས་ཏེ། ། དུད་འགྲོ་ གོ་འདི་རྣམས་ལ་བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་ནི་རང་ཅག་དང་ 
འདྲ་བར་ ར་ཡོད། ། བདེ་བ་འདོད་སྡུག་བསྔལ་ མི་འདོད་པའང་རང་རེ་ རྣམས་དང་འདྲ་ 
མཉམ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། འདི་ རྣམས་ཀྱི་ཁྲོ་ ཁློད་ན་ སྡུག་བསྔལ་མུང་ན་དགའ་མཁན་ནམ་ 
བདེ་སྡུག་གང་མྱང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ནི་ ནི་གཅིག་ ཀྱང་མེད། དེ་ཙམ་ཞིག་རང་ཅག་ 
སུས་ཀྱང་མིག ་གིས་བལྟས་པ་ ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། གསལ་བོར་ ཤེས་ཐུབ། ། དེ ལྟ་ན་རང་ 
རེ་ རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ལྕེ་ལ་བྲོ་བ་ཞིམ་ པོ་ཅུང་ཟད་སྱོང་བ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་གཞན་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་གཏོད་པ་འདི་ འོས་སམ་མི་འོས་རང་གི་ 
ལུས་སེམས་ལ་དཔེ་ལོངས་ལ་བསམ་ བློ་ཐོངས་ དང་ད་ གཟོད་ ཀོ་རྒྱུ་ཡོད། གལ་ཏེ་ 
དགེ་སྡིག་གི་ལས་འབྲས་གཏན་ནས་ཁས་མི་ལེན་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་བསམ་བློ་ཅུང་ 
ཟད་གཏོང་ཤེས་པའི་མི་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་ཞིབ་ཏུ་བསམས་ན་བྱ་བ་འདི་གདུག་རྩྭབ་ཀྱི་ 
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སྤྱོ་པམརངསབདང་མ་འསབཞག ོ་པ་ནི་ི་ཤས་པག་ལ་ཞིད། ། དེས་ན་ 


རང་ལ་དཀའ་ངལ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་རུང་སྟེ་གཞན་གྱི་སྲོག་བཅད་ནས་རང་ 
ཉིད་སྐྱིད་ཐབས་ ་བྱེད་པ་འདི་ནི་འཚོ་བ་ ཡར་རྒྱས་དང་དཔལ་ འབྱོར་གོང་འཕེལ་དུ་ 


གཏོང་ ཐབས་ སོགས་ མིང་སྟན་པོ་ ཁོ་ཇྫི་ འདྲ་ ཞིག་ བཏགས་ཀྱང་ རུང་སྟེ། ། དོན་ གྱི ཐོག་ 
ནས་སེམས་ “་ཅན་གཞན་ གྱི་ཁྲག་ དང་ མཆི་ མ་དང་ཚེ་སྲོག་གི་ རིན་ དུ་རང་ཉིད་ སྐྱིད་ 
པོར་འཚོ་ བ་དང་། རང་གི་ བདེ་ བའི་ཕྱིར་ དུ་གཞན་ གྱི་བདེ་ཚོར་ལ་ སྣང་མེད་ དུ་རྡོག་ 
བྡི་ རྫི་བྱེད་པ། རང་གི་དཀའ་ཿ ངལ་ཕྲན་བུ་བསལ་ བའི་ཕྱིར་དུ་གཞན་གྱི་ལུས་སྲོག་གི གི་ 


སྡུག་བསྔལ་( ལ་ཅི་མི་སྟམ་པ་སྟེ། བསམ་ཚུལ་འདི་རྣམས་ནི་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱི་ 


ནོར་འཁྲུལ་ གྱི་ བསམ་པ། ཐུང་ཀྲོལ་ གྱི་བསམ་པ། བཙན་དབང་གི་བསམ་པ། དམུ་ 


རྒོད་ཀྱི་བསམ་པ། འྲ་གདོག་ྟ་བའིབསམ་པཡིན་པས་བསམ་པ་ངནཔའདི་ 


བུ་རྣམས་ གོང་ འཕེལ་ དུ་གཏོང་ བའི་ གཏམ་དག་ ནི་ ཐོས་ ཀྱང་རྣ་བ་ ་དགབ་ 


དགོས། འདི་ ལྟ་ བུའི་བསམ་ ངན་ རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ ནས་ བསླངས་པའི་ གདུག་ཅྩུབ་ ཀྱི་ 


ཅཅ. ༤ ; ༡ ་ཛོ༽ 


སྤྱོད་ པས་འཚོ་ ཐབས་བྱེད་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འཚོ་བ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ 
` སྟེ། ཟས་ཁམ་རེ་དང་གོས་ ལིང་པོ་རེའི་རྩ་བ་ནའང་སེམས་ཅན་ མང་པོའི་སྡུག་ 


བསྔལགྱི་ངུ་སྒ་དིར་རེ་ཡོད་པས་གདུག་ཅྩུབ་ དང་ཧམ་སྤྱོད་དེ་འདྲ་བས་འཇིག་རྟེན་ 


དུ་འཚོ་བ་ལས་ནི་བྱམས་བརྩེ་དྲང་བདེན་གྱི་ གྱི་ཕྱིར་དུ་ཤི་ བར་གྱུར་པ་དགའ་ངེས་ 


སོ། ། 


ད་ལྟ་རང་རེ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་མིའི་ ཡུལ་ན་ ་གནས་པ་ ཡིན་ ་པས་སེམས་ཅན་ ཀྱི་སྲོག་ 
གཅོད་པ་ཁོ་ན་མིན་ཡང་འཚོ་ཐབས་ གཞན་རེ་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ན་ རྩ་བ་ནས་མི་ 
འོང་པ་ནི་ག་ལ་སྲིད། གཞན་ ཡང་སྲོག་མ་བཅད་ན་དཀའ་ངལ་ཅུང་ཟད་རེ་ཡོད་ 


རད ནེ. 


ཕའི་ དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་ སེམས་ཅན་ གཞན་ གྱི་ལུས་ སྲོག་ དང་ བདེ་ སྐྱིད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ 
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༄། །ལུགས་གཉི། ་བ ངཿ ཡ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 

རང་ ང་གིས་དཀའ་ ངལ་དང་གྱོང་རྒུད་ ཕྲན་བུ བུ་དང་ལེན་ བྱས་པ་ལ་མི་འོས་པ་དང་མི་རི་ 
བ་ཅི་ཡང་མེད་མོད། ལར་དེང་སང་ཟོག་ ལུག་སོགས་བཤས་རར་འབེབས་པ་ འདི་ 
དག་ཟ་རྒུ་དང་གྱོན་རྒུ་མི་རྙེད་ནས་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་ལ། ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་གཡུ་ 
བྱུར་ སོགས་བེད་ མེད་ཀྱི་རྡོའི་རིགས་མང་པོ་དང་། སྔར་བཤད་པའི་བེད་ མེད་ཀྱི་ 
གཅན་གཟན་གྱི་ལྤགས་པ་མང་པོ་དང་། ཕུང་རྒུད་ཀྱི་གཞི་མ་མེ་མདའ་སོགས་ 
མཚོན་ཆ་དག་དང་། ཁེ་ལས་གྱོང་ཆེ་བའི་འཕྲུལ ་ཆས་རྙིང་ཧླུལ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་རེད། རང་གི་སྒོ་ཕྱུགས་རྣམས་ནི་རང་ལ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། མཛོ་དང་གཡག་ 
རྣམས་ལ་རོང་པ རྣམས་ཀྱིས་དཔྱིད་ ཀྱི་དུས་སུ་ཞིང་རྨོས་ཏེ། ས་འོག་དང་ ས་སྟེང་གི གི་ 
སྲོག་ཆགས་མང་པོ་གསོད་པའི་སྡིག་པ་གསོག་ཏུ་འཇུག ཡང་དཔྱིད་དུས་སུ་ལུད་ 
ྒྱལ། སྟོན་དུས་སྟོན་ཐོག་བཀལ། རོང་འབྲོག་སུ་ཡིན་ཡང་རྒྱུན་དུ་དལ་ཁོམ་དུ་ 
སྡོད་ལོང་ཅི་ཡང་མེད་པར་རང་ལ་དགོས་ཚེ་རང་གིས་ཁལ་འགེལ། མི་དགོས་པའི་ 
ཚེ་ན་གཞན་ལ་གཡར་ཏེ། བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་དུ་ 
འཇུག རྒས' ནས་ཁལ་མི་ཐེག་ པར་མ་གྱུར་གྱི་བ བར་དུ་ཁྱིམ་གང་པོའི་གཡོག་ཏུ་ 
བཀོལ། འབྲི་དང་མཛོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ གང་པོར་ ་ཞོ་དང་འོ་མ་མར་ཆུར་རྣམས་ 
ཀྱིས་གསོས། ཟོག་ལུག་གང་ཡིན་ ཡང་ལུས་ལ་སྐྱེས་པའི་སྦུ་དང་ཐ་ ན་ལྕི་བ་དང་ 
རེབོ་མོན་ཚད་ ཀྱིས་མི་རྣམས་ལ་མ་ཤིའི་བར་དུ་ཚུར་ལ་ ཕན་ཁོ་ན་བཏགས། 
གནོད་ནི་རྡུལ་ཙམ་ཡང་སྐྱེལ་མ་སྱོང་། མི་རྣམས་ཀྱིས་ཕར་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ 
ཕན་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་བཏགས། གནོད་པ་ཁོ་ན་བྱས། ཐ་མའི་དུས་སུ་རྒས་ཤིང་ 
འཁོགས་པར་གྱུར་པའམ་རྨས་སྐྱོན་ཆེན་པོ་ཐེབས་པ་ལྟ་ཐུའི་ཚེ་ན་རང་ བཞིན་གྱིས་ 
འཆི་དབང་ཡང་མེད་པར་མཆུ་བསྡམས་ནས་གསོད། ། མི་རྣམས་ཀྱིས་ སྒོ་ཕྱུགས་ལ་ 
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མནར་ གཅོད་ གཏོང་ བ་ འདི་ ་ལསྲ 'ལྷག་པ དུ ཉེ གྲ་ལག་དམར་བ་ཞིག་ཡིན་ཡང་ 
བྱ་ཐབས་མེད་སྟམ་ སྟེ། ཚེ་ སྨ ་མེ ་ཀྱི་གཡོ། ག་ཏུ་བཀོལ་ནས་མཐར་ངན་ 


གསོད་བྱེད་པ་ལས་ལྷག་པ་ཅི་ཞིག་བྱ (རྒྱུ་ཡད། དེས་ན་རང་རེ་ཚང་མ་བསམ་བློ་ 


གཏོད་ཤེས་མུཁུན་བྱི་མཱ་ཆྲེད། མེ འི་ནང་ སྭ་ཆོས་པ་ཡིན་བར་ཁས་ཞཆེ་བ་ཡིན་ 


པས་ ་བསམ་བློ་ཞིབ་མོ་ཞིག་ བཏང་སྟེ། སྒོ ཕྱུགས་འདི་ རྣམས་ཀྱང་ཤ་ །ཁྲག་ གིས་ གྲུབ་ 
པའི་ལུས་ ཅན། བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་དང་ལྡན་པ། དགའ་སྐྱོ་ ཏཇིགསུ་ སྐྲག་གི་ 
བསམ་ པ་དང་བཅས་པ། གསོན་ལ་རེ་ཞིང་ཤི་འཚེར་མཁན ་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་མ་ 


གཏོགས། སའམ་རྡོའམ་འབྲུ་རིགས་དང་ཚོད་མ་འདྲ་ནི་མ་ཡིན་པས་ཅི་མི་སྟམ་དུ་ 


སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱོར་རྒྱུ་འདི་གཏན་ནས་མི་འོས། དེས་ན་མ་མཐའ་ཡང་ཚེ་མཐར་ 
རང་དབང་གིས་འཆི་ཆོག་པའི་གནང་བ་ཞིག་སྦྱིན་རྒྱུ་ཅིས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་མི་ཆུང་བ་ 
དཔའི་ཆོས་ྱི་ཕྱགསནས་བཤད་ན། སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་” 
ཕ་མ་ནི་ཡིན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་རྩ་བ་ནས་མེད། རང་རེའི་ཕ་མྭ་ནམས་ལ་ཐར་བ་འཐོབ་ 
པ་དང་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་འགྲོ་བ་དང་མི་ཕུས་འཐོབ་པའི་དགེ་རྩ་ནི་མེད། 
དྭམུལ་བའི་གནས་སུའང་རེ་ཞིག་མ་སྐྱེས།( རང་གི་སྔོན་གྱི་ས་ཕྱོགས་དང་བུ་ཕྲུག་ 
ནོར་རྫས་སོགས་ལ་ཞེན་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སླར་ཡང་འདི་གར་སྐྱེས་པ་རང་རེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ངོ་མ་ཤེས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན། དེས་ན་སྒོ་ཕྱུགས་རྣམས་རང་གིས་ངན་ 
གསད་བེད་པ་དངཕྲགས་ཚོང་བེད་བཅད་དོནིས་རང་གིབ་ཁྣ་དམས་དན་གསོད་ 
བྱེད་པ་དང་བཤས་ཚོང་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟ་ན་བྱ་བ་འདིས་ ད་ ལྟ་ སྒོ རྒྱུགས རྣམས་ (ཝྭ་ སྡུག བསྔལ་བར་ བྱེད ལ། མ་འོངས” 
པ་ན་རང་ཉིད་འཕུང་བར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ་འདི་སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་ 
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༄༅། །ལུགས་ གཉིས་གྲསལུ་བའི་མེ་ ཡོང་ 'ཞྲེས་ བྱ་བ། 
ཆེ་བས ། འདིའི་ རྣམ་ སྨན་གྱི གྱི་འབྲས་བུ་དམྱལ་བའི་ གནས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ནས་ 
སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་མོ་མྱང་མྱང་བའི་མཐར་ཐར་ཙམ་བྱུང་སྟེ། མི་ལུས་ 
ཤིག་ལོན་སྲིད་ཀྱང་ཚེ་ཐུང་བ་དང་ནད་མང་བ་སྟེ། ཚེ་གང་པོར་ནད་ཀྱི་འོག་ནས་མི་ 
ཐར་བའམ་བྱིས་པ་ཆུང་ཇུའི་དུས་ནས་འཆི་བར་འགྱུར་བའམ་གཞན་གྱིས་གསོད་ 
པར་འགྱུར་བ་དང། ། ས་ཕྱོགས་ཤིན་ཏུ་ཉམས་མི་དགའ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན། སེམས་ཅན་ རེ་ རེའི་སྲོ། སྲོག་བཅད་ ཀྱང་སློག་ལན་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་རེ་འཇལ་ 
དགོས། ། དེ་ དག་རང་བྱས་རང་ལ་སྨིན་པ་ པ་ཡིན་ པས་རྣམ་སྨིན་ མགོ་ ཐོག་ཏུ་བབས་ 
ནས་བྱུང་བ་ན་སུས་ཀྱང་ཅི་ ་བྱེད་ མེད། སྔར་རང་གིས་སེམས་ཅན་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
 ཤིན་ཉུ་ཆེན་པོ་མྱོངདུ་བཅུག་པའི་དབང་གིས་ད་ལྟ་རང་ཉིད་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ 
 སྡུག་བསྡལ་སྱོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་དེའི་སྲོག་བཅད་པས་རང་གི་ཚེ་ཐུང་བ་ དང་། 
སེམས་ཅན་ དེའི་གསོན་པོའི་གཟི་བརྗིད་མེད་པར་བྱས་པས་རང་ས་ ཕྱོགས་ཡིད་ཊ དུ 
མི་འོང་བའི་ འི་གནས་སུ་སྐྱེ་ བར་འགྱུར་བ 'ཡིན། དེ་ལྟར་ལས་ རྒྱུ་འབྲས་ ནི་ནམ་ཡང་ 
བསྒུ་བ་ མེད་པ་ཡིན་པས་ད་ལྟ་རང་དབང་རང་ལ་ཡོད་༔ པའི་དུ དུས་ སུ་གཟབ་པར་བྱ་ 
དགོས་སོ། ། 
བྱང་པ་ སྒོ 'ཕྱུགས་གསོད་ པ་ན་ སྡུག 'བསྔལ་ ཆུང་ཐབས་བྱ་རྒྱུ། 

སྱིར་སྒོ་ཕྱུགས་གསོད་ཚུལ་ལ་མཆུ་བསྡམས་ནས་གསོད་པ་དང་། སྐེ་བྲེག་ནས་དང་། 
མགོ་ལ་ཐོ་བས་ གཞུས་ཏེ་ དང་། གསོན་པོའི་ཁོག་པའི་ ནང་དུ་ལག་ པ ་བཏང་སྟེ་ ཁྲག་ 
རྩ བཅད་ ནས་ གསོད་ ཚུལ་སོ: སོགས་འདུག་ སྟེ'། ཐམས་ཅད་ ད་སྡུག་ བསྔལ་ཆེན་ པོ་དང་ 
ལྡན་པ་འབའ་ ཞིག་ ་རེད། རང་ རེའི་ཡུལ་གྱི་ འབྲོག་ཕྱོགས་ཕལ་ ཆེར་ ན་མཆུ་ 
བསྡམས་ཏེ་གསོད་པ་འདི་དར་ཁྱབ་ཆེ། གསོད་ཚུལ་འདི་ནི་ངན་གསོད་ཤིན་ཏུ་ 
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འཇིགས སུ་རུང་ཿ བ་ ཞིག་ རེད། དེ ཡང་ རིར ན་ ཆོག་ འགའ་ཞིག་ མཆུ་བསྟམས་ 
ནས་དབུགས་ ་བཀག་༔ པ་ནས་ བཟུང་དུས་ཚོད་སྐར་མ་དགུ་ཙམ་གྱིས་འཆི་ པར་ 
འགྱུར། འགའ་ཞིག་ནི་སྐར་མ་བཅོ་ ལྔ་ཙམ་རེ་སོང་ནས་གདོད་འཆི་བར་འགྱུར། ྦ 
མཆུ་བསྡམས་ཏེ་ དབུགས་བཀག་ པའི་སྡུག་བསྔལ་ དེ་ཇི་འདྲ་ ཞིག་ རེད་ རང་གི་ ་མཆུ་ ཏ 
ལག་པས་ 'སྡོམས་ ལ་དུས་ ཚོད་ ད་སྐར་ མ པ་གཅིག་ ཙམ་ཞིག་ལ་སྡོད་དང་ ཤེས་འོང་། 

དབུགས་ ཆད་ དེ་ཤི ཤཾ་མ་ སོང་ གི བར་ དུ་སྡུག་ བསྔལ་དེ་ཇེ་བས་ཇེ་ཆེར་ འགྲོ་ བ་ 
ཡིན། ད ད་དུང་ དེའི་སྟེང་ དུ་བསམ་གྱིས་མི་། ཁྱབ་པའི་ 'འཇིགས་སྐྲག་ ཆེན་པོ་དང་བཅས་ 
པ་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་དང་འཇིགས་སྐྲག་དེ་ཡུན་དེ་འདྲའི་རིང་པོར་མྱང་དགོས་ན་ 
གང་འདྲ་འདུག རང་རེ་རྣམས་ལ་ཡུད་ཙམ་རེ་ལ་མེ་བཙའ་ཆུང་ངུ་རེ་བཞག་པ་ན་མི་ 
བཟོད་ནས་མི་མང་པོ་ལ་རྐང་པ་དང་ལག་པ་ནས་འཛིན་དུ་འཇུག སེམས་ཅན་ 
དུ་བོར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་སྒོ་ཕྱུགས་དག་མ་བསད་ཐབས་མེད་ 
ཡིན་ ་ཕྱིན་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་ཆུང་ངུ་ཞིག་གི་ངང་ནས་འཆི་ཆོག་པའི་ཐབས་ཤིག་ 
ལ་ནི་ངེས་པར་དུ་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལྷག་པོ་ 
སྩོང་དུ་འཇུག་དགོས་དོན་ཅི་ལ་ཡོད། ངན ངན་གསོད་དེ་འདྲ་ བྱས་ན་གསོད་མཁན་ལ་ 
སྡིག་པའང་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། ། ྦ 

དེ ས་ ན་ འབྲོག་ཕྱོག ས་འག འ་རེ་ ན་ འཆི་བ་མྱུར་ ་ལ་ སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟ ད་ ཆུང་བའི་ 
གསོད་ཐབས་འདུག་པས་དེ་སོགས་ལག་ལེན་དུ་བྱས་ཏེ་མཆུ་སྡོམ་པ་སོགས་ངན་ 
བསད་ན་སེམས་ཅན་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་དང་གསོད་པ་པོ་ལ་སྡིག་པ་མེད་ཅེས་ 
གོ་བ་ལོག་པར་གཟུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། སྲོག་བཅད་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་དང་ 
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༄། །ལུགས་གཉིས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 
སྡིག་པ་མེད་པ་ཞིག་ག་ལ་སྲིད། མདོརན་སྒོ་ཕྱུགས་འདི་རྣམས་རང་ཅག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གནས་པ་ཡིན་པས་གསོན་པ་དང་འཆི་བ་གང་གི་ཚེ་ནའང་སྡུག་བསྔལ་ཕྲན་ཐུ་ 





རེའང་སྱོང་མི་ ་དགོས་པའི་ཿ ཐབས་ཡོད་ན་དེའི་ཕྱིར་དུ་འབད་པར་བྱ་ དགོས་སོ། ། བ་ 


བྱཅུ་གཅིག་པ་དམ་ པའི་ཆོས་ལ་སློབ་ སྦྱོང་བྱ་བ། བ། 
དེ ཡང་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་རྒན ་གཞོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཅི་རིགས་པ་ 
ཞིག ་ཤེས་པ 'ནི་ མེད་ དུ་མི་རུང་ངོ་། །རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་རེ་བམས་ 
ཅད་ བདེ་བ་ ་ཆུང་ ངུ་ཡན་ཆད་ འདོད་ལ། ལ། སྡུག་བསྔལ་ ཆུང་ངུ་ཡན་ཆད་མི་འདོད་ 
མཁན་ཤ་སྟག་ ཡིན་པ་ལས་འདི་ན་བདེ་བ་མི་འདོད་དང་ སྡུག་བསྔལ་ འདོད་པའམ་ 
བདེ་ཡང་ཆོག་ལ་མ་བདེ་ཡང་ཆོག་སྟམ་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག འོ་ན་བདེ་བ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་ འདི་ རྣམས་ཀྱང་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ ནི་གཏན་ནས་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་རྣམས་ལ་རྒྱུ་ཡོད་ལ་རྐྱེན་ཡང་ཡོད། དེས་ན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དེ་གང་ཡིན་ 
པ་དང་། ་བདེ་ ་བའི་ རྒྱ་དེ་ དེ་ཇི་ ལྟར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྡུག་ བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དེ་ཇི་ 
ལྟར་སྤང་བར་བྱ་བ་དེ་ རང་ཉིད་ ཀྱིས་ཤེས་དགོས། རང་ གིས་མ་ ་ཤེས་ན་གཞན་ གྱིས་ 
ཤེས་པ་ཙམ གྱིས་མི་འོ འོང་ ། དཔེར་ན་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ལུགས་ལའང་ རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ 
དེ་རང་ གིས་ཤེས་ ་དགོས། རང་ ་གིས་ཤེས་ན་ རང་གིས་དེ་དང་མི་ འགལ་བར་བྱས་ 
པས་ཆོག་སྟེ། ཁྲིམས་འགལ་བྱས་ཏེ་བཙོན་ཁང་དུ་འགྲོ་དགོས་དོན་མེད་པ་ཡིན་གྱི། 

གཞན་གྱིས་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕན་ཐོགས་དེ་ཙམ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དམ་ པའི་ཆོས་འདི་ རང་རེ་བོད་ཀྱི་ རིག་གཞུང་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ ཡིན་ལ། ལ། བོད་ 
་རགས་ཚ འདི་ཕྱི་གཉིས་ཆར་; དུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་ འབྱུང་གནས་ཀྱང་ཡིན། དེའི་ 
ཕྱིར་བོ: བོད་ཀྱི་བཙད་པོ་རིམ་བྱོན་རྣམས་ སྲ འདི་ལ་བཀུར་སྟི་དཔེ་མེད་མཛད་ 


- 339 - 








༡༡ 


སྤྱོད་གང་ལའང་མ་ལྟོས་པར་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བར་མཛད། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བོད་ 
མི་རིགས་ཀྱི་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་བདེ་སྐྱིད་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་དམིགས་ཡུལ་གང་ཡང་མེད། དེ་ལྟར་མཛད་པའི་དྲིན་གྱིས་ད་ལྟ་འཛམ་གླིང་ 
ཡོངས་ཀྱི་ཁྱོན་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཆེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གནས་པ་དེ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ 
འད་ཉད་དུ་གྱུརབ་ཡིན། དམ་པའི་ཆོས་འད་ལོ་ཆག་སྟངལྟག་གིརང་ལ་བད་ཀྱི་ 
སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་བ་དང་མཉམ་འགྲོ་མཉམ་འདུག་ཏུ་གྱུར་པས་མི་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ 
གཏིང་ན་འདི་བྱ་རུང་དེ་བྱ་མི་རུང་སྟམ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་འཛེམ་བག་ཁྱད་པར་བ་ 
ཞིག་ཡོད་ལ། དེའི་དབང་གིས་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་བ ཅིང་དང་བདེ་འཇགས་དང་ 
བསམ་པ་ཡ་རབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་འབྲས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱུང་དང་ 
འབྱུང་བཞིན་པ་ཡིན་པ་ནི་བོད་མི་མང་ཡོངས་ལ་ཉམས་རྩོང་མངོན་སུམ་པ་འདི་ 
ཡིན། ཿ དེའི་དབང་གིས་བོད་མི་རིགས་ཧྲིལ་པོས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དད་པ་དང་དགའ་ 
བ་དཔེ་མེད་པ་བྱེད་དེ། རིག་གནས་གསར་བརྡེ་སོགས་ཀྱི་དུས་སུ་མི་ལོ་བཅུ་ཕྲག་ 
འགའ་ཤས་སུ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་བཅད་དེ་ལོ་རབས་བརྒྱད་ཅུ་པའི་མགོར་བསྟན་ 
པ་སླར་ཡང་ཅུང་ཟད་དར་བའི་མགོ་རྩོམ་པའི་ཚེ་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་ཐ་ན་རྒྱ་གླིང་དང་ 
རག་དུང་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོག་མར་ཐོས་པ་ན། ངེད་ཅག་བྱིས་པ་དང་ན་གཞོན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཞེས་པ་ཅི་ཡིན་མི་ཤེས་པ་དག་མ་གཏོགས་གཞན་དམངས་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་དགའ་དྲགས་ནས་ངུ་བར་མི་བྱེད་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག རིག་གསར་ 
གྱ་ཚེ་བསྟན་པ་གཏོར་བརླག་གཏོང་བ་ནའང་། དམངས་དཀྱུས་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ 
སྲོག་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྟེན་གསུམ་སོགས་སྲུང་སྐྱོབས་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡིད་འཕྲོག་ 
པ་མང་དུ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤེས་གསལ་ལྟར་རེད། འོན་ཀྱང་ཆོས་བསྒྲབ་ 
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༄། །ལུགས་གཉིས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 
ལུགས་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་མ་ཤེ ་ཤེས་ན་ ཆོས་ལ་དགའ་བ་ཙམ་གྱིས་མི་འོང་། 
ཆོས་བསྒྲབ་ཚུལ་ཤེས་ན་ཆོས་འདིའི་ནང་ན་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་རྒྱུའང་ 
ཡོད་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་རྒྱུའང་ཡོད་ཅིང་། སྤྲང་པོ་དབྱུག་ཐོགས་ 
དག་གིས་བསྒྲབ་རྒྱུའང་ཡོད་ལ། འབྱོར་ལྡན་ཁེ་གྲགས་འཛོམས་པས་བསྒྲབ་རྒྱུའང་ 
ཡོད་པས་རང་རང་གི་ཚོད་དང་བསྟུན་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་བས་ཆོག ཁྱིམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ཕྱུགས་འཚོ་སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་། ཞིང་ལས་སོ་ 
ནམ་དང་། བཟོ་ཆོང་སོགས་བྱེད་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ཚེ་ཕྱི་མ་བདེ་འགྲོ་ 
འཐོབ་བྱེད་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཐར་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱེད་ 

པའི་ཆོས་ཀྱང་ ཉམས་ སུ་ལེན་ཚུལ་ཡོད། དེ་ལྟར་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཐུབ་ན་ཆོས་ 
ཚིག་བཞི་རེ་ཙམ་གྱིས་ ཀྱང་ཚེ་ཕྱི་ མར་ཡང་ཕན་ལ། ཚེ་འདིར་ཡང་བདེ་བ་མངོན་ 
གྱུར་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་གལ་ཆེ། དཔེར་ན། རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོངས་ལ། ། 
གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱི་དོན་དེ་ཚུལ་ 
བཞིན་ ་དུ་ཤེས་ནས་དེའི་དོན་བསམ་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ ལྟ་ཐུའམ་ཡང་ ན་མི་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱིས་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་ པའི་སྒོ་ ་ནས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ ཡིད་ ཆེས་ཡང་ དག་པ་ཞིག་ 
རྙེད་ན་སོ་སོ་རང་ངོ་ནས་རང་ཤེས་རང་རྟོགས་ ཀྱི་སྒོ་ནས་བློ་དཀར་གཞུང་ དང་གི་ 
ལམ་ལ་ ་གནས་ པས་ ་ཉེས་སྤྱོད་ སྣྲ་ ཚོགས་པ་ འབྱུང་དོན་མེད་པས་སྤྱི་ སྤྲི་ཚོགས་ཧྲིལ་པོ་ 
ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་བདེ་ ཞིང་ སྐྱིད་པར་འགྱུར་བ་ལ་ཐེ ་ཚེམ་མེད་དོ། ། 
དེས་ཟ ན་ཆོས་འདི་ ཤེས་བྱ་གལ་ ཆེན་ཡིན་པས་ངེས་པར་ དུ་ཤེས་དགོས། རང་རེའི་ཚེ་ 
འདིའི་ལྟོ་རྒྱབ་གཉིས་ཀྱི་ཆེད་ཙམ་དུའང་ཤེས་བྱ་ཇི་འདྲའི་མང་པོ་སྦྱོང་གིན་འདུག 
* ཚེ་རབས་ནས་ཚེ་རབས་ཀྱི་བར་དུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་དོན་དུ་དང་ངེས་པར་དུ་འབྱུང་ 
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བར་འགྱུར་བའི་སྐྱ་ར་ན་འཆའི་སྡགབསྔལ་སྤང་བའི་བྱ་བ་གལ་བ་ཆེདེའི་དོན་དུ་ 
ཏའི་ཕྱིར་སློབ་སྦྱོང་མི་བྱེད། ཚེ་འདིའི་ཟས་གོས་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་རིག་གནས་ཕལ་བ་ 
ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཀྱང་དེའི་འབྲས་ཐུ་ཟས་གོས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་བ་ཙམ་ཡིན། 
ཟས་གོས་ལོངས་སྤྱོད་ནི་ཉི་ཙམ་ཞིག་འབྱོར་ཡང་གནས་སྐབས་ཙམ་ཡིན་གྱི་གཏན་ 
དུ་མི་འབྲལ་བ་ཞིག་གང་ནས་ཀྱང་མི་རྙེད། དམ་པའི་ཆོས་ལེགས་པོ་ཞིག་ཤེས་ན་ 
ཆོས་དེ་བསྒྲབ་པ་ལའང་དཀའ་རྒྱུ་མེད། གྲུབ་པའི་འབྲས་བུའང་གནས་སྐབས་ཁ་ 
ཟས་རྒྱབ་གོས་ཀྱི་དོན་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཚེ་རབས་གཏན་དུ་ 
བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ལྟ་ན་དེ་འདྲའི་ཐབས་དེ་ཡོད་བཞིན་དུ་དེ་ལ་སློབ་ 
སྦྱོང་ཞིག་ཅིའི་ཕྱིར་ན་མི་བྱེད། ད་ལྟ་རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་སྟེང་དུ་མེ་སྟག་ཅིག་ 
མི་ལྷུང་བ་དང་། ཚེར་མ་ཞིག་མི་ཟུག་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་ན། 
ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་འོང་བའི་ཐབས་སུ་མི་བརྩོན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་བྱུན་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་དམ་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱུ་མཚན་ ཞིག་མ་ཤེས་ན། ། ལྟ་ལོག་ཅན་ རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ 
ྔ་ཕྱིམེད་པ་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་ཅེས་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་ན། དངོས་ 
གནས་ཡོད་ པར་མི ་འདུག་ སྙམ་པའི་ ལྟ་བ་ ལོག་པ་རྒྱུད་༩ ལཿ སྒྱི བའི་ ཞི་ཉེན་ ཁའང་ ཡོད། 
ལྟ་ལོག་དེ་ དག་རྒྱད་ལ་སྐྱས་ན་དེའི་དབང་གིས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། ། རྐུ་འཕྲོག 
གཡོ་ ་སྒྲུས་ མགོ་སྐོར་བ་ སོགས་ སྤྱོད་ ངན་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ གྱིས་མ་ མཐོང་ཕྱིན་ 
ཐམས་ཅད་འཇེམས་མེད་དུ་བྱེད། དེ་འདྲའི་མི་གཅིག་ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་ན་ཡོད་ཀྱང་ 
ཡུལ་དེའི་ཐ་ན་དུད་འགྲོ་ཡན་ཆད་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་མི་བདེ་བར་བྱེད་ན། 
མང་པོ་ཡོད་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས། རང་ལའང་ལྟ་ངན་དང་སྤྱོད་ངན་དེ་དག་གི་དབང་གིས་ 
ཚེ་རབས་ཤིན་ཏུ་མང་པོར་སྡུག་བསྔལ་མྱང་དགོས་པར་འགྱུར་ངེས་པས་འདི་ལ་ 
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༄༅། །ལུགས་གཉིས་གསལ་བའི་ མེ་ལོང་ ཞེས་བྱ་བ། 


ཚི ༦༡༧ € ཛེ 


ལྷག་པར་དུ་གཟབ་ དགོས། གང་ཟག་ འགའ་ རེས་དམ་ པའི་ཆོས་འདེ་མི་ བདེན་ ཞེས་ 


སྨྲ་ཁུལ་བྱེད་པ་ཡོད་མོད་། དེ་དག་གིས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ནང་དོན་དངོས་གནས་པ་ 
ཞིག་གཏན་ནས་གོ་མེད། རང་གིས་མི་ཤེས་བཞིན་དུརྫན་གྱས་མགོ་སྐོར་བའམ་ 
གཞན་ཟེར་རྗེས་བརྡོད་ཙམ་རེ་བྱས་པ་ཡིན། དེས་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་རིན་ཐང་ 
ནི་མཁས་པས་ཤེས་ཀྱི་བླུན་པོས་མི་ཤེས། དེ་བཞིན་དུ་ཁོ་ཚོས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ནང་དོན་རྩ་བ་ནས་མི་ཤེས་ན། དེ་བདེན་མི་བདེན་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ག་ལ་ཤེས། 
སྔོན་ དམ་། པའི་ཆོས་མི་ བདེན་ ཞེས་སེམས་ཐག་བཅད་ནས་སྨྲ་མཁན་འགའ་རེས་ད་ 
ལྟ་ཆོས་སྒྲུབ་པ ་ལ་ཇི་འདྲའི་ འབད་པ་བྱེད་ ་བཞིན་ མི་ འདུག དེ་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་རང་ 
ལ་ རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་མེད་པར་གཞན་ ཟེར་ རྡེས་ བརྗོད་ བྱས་པའི་རྟགས་ཡིན། 
འགའ་ཞིག་གིས་དམ་པའི་ཆོས་མི་བདེན་པ་ཚན་ རིག་གིས་གྲུབ་ པ་ཡིན་ཞེས་མི་ཤེས་ 
ཤེས་མདོག་ གིས་སྨྲ་ཁུལ་བྱེད། དེ་ཡང་རྫུན་རླབས་གཏོང་བ་ ཡིན་གྱི གྱི་ནང་པ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ལྟ་གླུབ་ལ་གནོད་པའི་ཚན་རིག་ཅིག་སྔོན་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་འཛམ་གླིང་ 


_ ཤར་ནུབ་གཉིས་ཆར་དུའང་བྱུང་མ་མྱོང་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ནས་རྙེད། གནོད་ན་ 


གནོད་ཚུལ་དེ་ཁྱོད་ཅག་གིས་ཞིབ་ཏུ་སྨྲོས་ཤིག་དང་ཡ་མཚན་ཆེའོ། །ཚན་རིག་པ་ 
དག་ གི་ ་གཙུག་ རྒྱན་ཨོལ་ བྷིལ་ ཐུ་ཨན་ ་ཤི་ཐན་། ཡང་ནང་པའི་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ 
མཁན་གྱི་དད་པ་ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་སམ། དེ་བཞིན་ཨ་རི་སོགས་ཀྱི་ཚན་རིག་ 
པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཆོས་པ་ཡིན། དེས་ན་སྐད་ཆ་དེ་དག་ནི་རང་དགར་སྨྲས་པའི་རྫུན་ 
གཏམ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་དོན་ གནས་ཀྱི་ཆ་རྡུལ་ཙམ་ ཡང་མེད་པ་ འདི་ ཞིབ་ཏུ་ཤེས་ 
དགོས་སོ། ། | 

ནང་པའི་ བསྟན་ པ་འདི་ནི་མི་ལོ་སུམ་སྟོང་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་ 
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གྱི་སྐྱེ་བོ་ བགྲང་གིས་ མི་ལང་བ ཡང་བཞིགགིས ས་བྲགས་བཅན་ ་བརྡར་བའི་ གསེར་ བཞིན་ | 
དུ་འཁྲུལ་ མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་པས་དོན་ལ་ གནས་པའི་སྒྱོན་ཞིག་སྔར་ཡང་ | 


སུས་ ཀྱང་བརྗོད་རྒྱུ་མ་ རྙེད་ལ། མ་འོངས་པ་ ་ནའང་མི་རྙེ རྙེད་པར་ ཡིད་ ཆེས་ཆོ། ཆོག་པ་ 
ཡིན་ ལ། འདི་ ལྟ ་བུའི་ རིགས་པ པ་ གཏིང་ཟབ ་ཅིང་རྣམ་ པར་ དག་ པ་ ཞིག་ གང་ནའང་ 
མེད་པས་སོ་སོ་ནས་རང་སྐལ་རེ་མ་ཤེས་ཐབས་མེད་ཡིན་ནོ། ། 

ཡང་དེང་སང་གི་བྱུན་པོ་ཁ་ཅིག་གིས་དམ་པའི་ཆོས་དར་ན་མི་ ཐེ་རིགས་ ཡར་ རྒྱས་ལ 
བཀག་འགོག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་ཟེར། དེ་དག་ གིས་ཚན་རི རིག་ཤིན་ཏུ་དར་བའི་ནུབ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆོས་ལུགས་ཇི་ ལྟར་ དར་བའི་གནས་ ཚུལ་ ཙམ་ 
ཡང་མ་ཤེས་བཞིན་ དུ་རིག་གནས་གསར་བརྗེ་སོགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་ཤི་རོ་སློང་སྙམ་པ་ 
ཡིན་ཏེ སྔོན་རྒྱ་ནག་ཏུ་འགའ་ཞིག་གིས་དེ་ལྟར་སྨྲས་ཏེ།ལོ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་རིང་ 
དུ་རང་གི་ཕ་མེས་རྣམས་ཀྱིས་བཞག་པའི་རི རིག་གནས་འགངས་ ཆེན་ཐམས་ཅད་རྨག་ 
མེད་ དུ་བྱས་ཏེ། དུས་ རབས་འདིའི་སྟོ་ སྟོད་སོགས་སུ་རྒྱ་ནག་ གི་ མཁས་པ 'ཁུང་ཙིའི་ 


ལུགས་ལ 'རྙིང་རུལ་ ཡིན་ ་ཞེས་དགག་ པ་མང་དུ་བྱས་མོད་། འོན་ཀྱང་དེས་མི་ རིགས་ 


རང་ལ་ཕན་འབྲས་ཅི་ཡང་མ་ཐོབ། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་རིན་ཐང་ཤེས་པས་ 
མཐོང་ཆེན་ བྱེད་དེ། ༡༩༩༦ལོའི་ ཟླ་བ་ ༡༢པའི་ནང་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཁུང་ཅིའི་ དགོན་ པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ ་རྣམས་འཛམ་ གླིང་རིག་གནས་ ཀྱི་ཤུལ ་བཞག་ 
གི ཁྲོད ་དུ་བཞག་ པ་དང་། ཁུང་ཙིའི་རིག་པ་ འདི་ལ་འཛམ་ གླིང་གི་ཤེས་ རིག་སྤྱི སྤྱི 
དང་། ཁུད་པར་དུ་ཨེ་ཤ་ཡའ་གླངགི་ཤེས་རིག་ལ་མཛད་རྗེས་ཤིན་ཊུཆེན་པོ་ཡོད་ 
པ་འཛམ་ གླིང་སྤྱིས་ ཐུན་ མོང་དུ་ཁས་ལེན་པ་ བྱུང་། ད་ལྟ ་ནི་ རྒྱ་ནག་རང་ གིས་ཀྱང་ 
རླབས་ཆེན་གྱི་བསམ་བློ་པ་དང་སློབ་གསོ་པ་ཞེས་བསྟོད་བསྔགས་བྱེད། འཛམ་ 
གླིང་གི་མཁས་པ་གཟུ་བོར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱ་ནག་གིས་རང་གི་སྲོལ་ 
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༄། །ལུགས་གཉིས་ གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་ བ། 
རྒན་གྱི་རིག་གནས་གཏོར་བརླག་ བྱས་པ་དེ་བཟང་པོ་ པོ་ཡིན་ཞེས་མ་སྨྲས་ལ། དེ་ 
གཏོར་བརླག་བྱས་པ་ཙམ་ གྱིས་འཕེལ་རྒྱས་ཅི་ཡང་མ་སོང་བའང་ཀུན་ གྱིས་ཤེས་ 
གསལ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་དེང་སང་བོད་འགའ་རེས་བཤད་ཚུལ་དེ་ཡང་དེ་དག་གི་རྗེས་ཟློས་བྱས་པ་ 
` ཡིན། གལ་ཏེ་མི་རིགས་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་བཀག་རྡོ་ཆོས་ལུགས་ཡིན་ཞེས་པ་འདི་བདེན་ 
ན། ནུབ་ཕྱོགས་དར་ རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཨ་ རི་ན་ཆོས་ལུགས་ 
གཏན་ ་ནས་མི་ དར་དགོས་ཏེ། ཨ་ རི་ནི་འཛམ་གླིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ 'ཐམས་ ཅད་ ལྭཔ་ 
ཚན་རིག་ལག་རྩལ་དར་བའི་ཡང་རྩེར་སོ: རི ཅིང་། ཆེས་ཤིན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ 
སྔོན་ཐོན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ྦ | 
འོན་ཀྱང་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ། ཆོས་ ུགསནི་ཨ་རིའི་མིརྣམས ཀྱི་འཚོ་བའི་ནང་དུ་ 
མེད་ ཐབས་མེད་ པ་ ཞིག་ ་ཏུ་ གྱུར་ ཡོད་དེ། ༡༩༩༦ལོའི་ཟླ་བ་ གསུམ་ པར་ཨ་ རིའི་ 
གསར་འགྱུར་ཁང་དང་འཛམ་ གླིང་སྙན་ཞུའི་གསར་ཤོག་ཁང་ གཉིས་ ཀྱིས་ཨ་རིའི་ 
མི་མང་ལ་དམངས་སེམས་རྟོག་ཞིབ་ ཅིག་བྱས་ཏེ། ཁྱེད་ལྷ་ལ་ཡིད་; ཆེས་སམ་ཞེས་ 
པ་དང་། ། ཁྱེད་གང་མང་རུང་བའི་ཆོས་ལུགས་ཤིག་ ལ་བློ་ ་གཏོད་ ཡོད་ཿ དམ་ ཞེས་པའི་ 
དྲི་བ་གཉིས་པོ་དེ་དྲིས་པས། མིའི་བརྒྱ་ཆ་དགུ་བཅུ་གོ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་ཡོད་ 
ཅེས་ཟེར། བརྒྱ་ ཆ་ལྔས་མེད་ ཅེས་ཟེར་རོ། །ཨ་རིའི་མི་ བརྒྱ་ རེའི་ནང་དུ་ཆོས་ ་ཚོགས་ 
ཀྱི་སློབ་མ་“༣རེ་ཡོད། གཞན་པ་རྣམས་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་མ་དངོས་ཀྱི་ནང་དུ་མི་ 
གཏོགས་མོད། འོན་ཀྱང་མིའི་བརྒྱ་ཆ་གསུམ་ཙམ་གྱིས་ཁོང་ཅག་ཆོས་གང་ལའང་ 
མི་དད་ཞེས་ཟེར་བ་མ་གཏོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་རིམ་པ་མི་འདྲ་བའི་དད་པ་ 
ཡོད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། འདི་ཁུངས་གཞན་ཞིག་སྟེ། མི་དད་མཁན་གྱི་མི་གྲངས་གོང་ 
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།དེ 


: ཤྲ 


དང་། 

ལ་དུ་ བྱེད་པ་རྐྱང་པ་མ་ཡིན་ པར་འཚོ་བའི་ཆ་ ཤས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི གཏིང་ དུ་ཞུགས་ 
ཏེ་ཡོད ཨཿ ་རིའི་མི་ཞིག་ ཆོས་ལུགས་ཀྱི་རྩ་ འཛུགས་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་ཞུགས་པ་ ན། 
སྤྱ་ཚག་ག་ནས་གོ་གན་ང་ཐོབཟངཞག རྟེད་པ་ལྟར་དུ་སེམས་ཏེ། བློ་བདེ་ 
བར་གནས། གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་མི་དད་པའི་མི་ཞིག་ཡིན་ཚེ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དག་གི་ནང་དུ། མི་རྣམས་ཀྱིས་སྨྱོན་འཛུགས་བྱེད་ཅིང་ཕྱོགས་རིས་ 
ཞེན་ལྟ་ཅན་དང་ འགྲོགས་མི་ ་བདེ་བའི་མིར་བརྩི། དད་ ལྡན་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཅི་ཡང་ 
མི་ཤེས་པའི་ཕོ་མོ་ མོ་ཕལ་བ་ཙམ་གཏན་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་ན་ཨ་རིའི་ 
ཚན་རིག་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཡོད་དོ། ། 

ཁོང་ཚོའི་བསམ་པར་མི་སྒེར་གྱི་འཚོ་བའི་ ཁྲོད་ དུ་ཆོས་ ཡུགས་ དང་ཚན་ རིག་ གཉིས་ 
ཀྱི་བར་ན་འགལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་ དེ། ཆོས་ལ་དད་པ་ནི་རང་གི་ གི་སེམས་ཀྱི་སྟེང་གི་རེ་ 
འདུན་གཞན་ཞིག་རེད་ལ། འཇིག་རྟེན་འཚོ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རེ་འདོད་དེ་ཡང་གཞན་ 
ཞིག་རེད། དེ་གཉིས་གཅིག་གིས་གཅིག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་དགོས་པར་མཉམ་དུ་ 
གནས་ པྲས་ཆོག་ ཅེས་སེམས་ སོ། །ཁོ་ཆོས་ ལོ་རེ་ བཞིན་ཆོས་ཁང་ལ་རང་མོས་ཀྱིས་ 
ཕུལ་བའི་ཞལ་འདེབས་ཨ་ སྒོར་དུང་ཕྱུར་ ༣༨༠ཡོད། གྲངས་དེ་ནི་འཛམ་ གླིང་གི་ 
རྒྱལ་ཁབ་མང་པོ་ཞིག་གི་རྒྱལ་དམངས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ སྤྱིའི་རིན་ཐང་ སྡོམ་ གྲངས་ལས་ 
བརྒལ། ཕལ་ཆེར་མི་༩༠༠རེ་ལ་ཆོས་ཁང་རེ་ཡོ། ཡོད། དེའི་ཕྱིར་ཨ་རི་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་° ལས་ཆོས་ ལུགས་ཀྱི་རྣཾམ་པ པ་ཆེས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ ིརྒྱལ་ ཁབ་ ཡིན། 
མདོར་ན་ཨ་རིའི་མི་རྣམས་སྐྱེས་པ་དང་། ནར་སོན་པ། གཉེན་སྒྲིག་ བྱེད་པ། ཤི་ 
བའི་ སྐབས་ སོགས་གལ་ ཆེན་གྱི གྱི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ལུགས་དང་འབྲལ་ཐབས་ 
མེད་པར་བྱེད། དེར་མ་ཟད་ཨ་རིའི་སྔོན་གྱི་སྲིད་འཛིན་ཁུ་ལུན་ཊིན་གྱིས་ཀྱང་། 
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ཁྱད་པར་ཕྲན་ཙམ་བྱུང་ | དེ་ཡང ྭ ཁང་ཆས་ཆོས་འདིདད་པ་འཇོག་པའི་ 





¥ ༄། །ལུགས་གཉིས་གསལ་བའི་ མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 

གལ་ཏེ་ང་ལྷ་ལ་ཡིད་ཆེས་ མེད་ན། ངས་སྲིད་འཛིན་གྱི་ལས་ འགན་དེ་ལེགས་པར་ 
བསྒྲབ་ པར་བྱ་མི་ནུས་ལ། ར་སྒེར་གྱི་འཕེལ་ རྒྱས་ནི་དེ་བས་ ཀྱང་སྨོས་མ་དགོས་ 
ཞེས་ཟེར་ཏེ། སྲིད་འཛིན་རིམ་ བྱུང་རྣམས་ཀྱང་ ཆོས་པ་ཡིན་ ཞེས་ཟེར་རོ། ། །དེས་ན་ 
ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་མི་རིགས་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་བཀག་རྡོ་ཡིན་ཟེ ར་བ་ 
ནི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གཉིས་ཆར་འགལ་བའི་མུ་ཉོར་འབའ་ཞིག་གོ ། 
གཞན་ཡང་དེང་དུས་སུ་ཕུལ་གྲུ་གཞན་དག་ན་མུན་སྤྲལ་མཁན་མང་པོས་རང་ཉིད་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་སོགས་ག་གེ་མོ་ རེའི་ སྤྲུལ་བར་སྒྲོ སྒྲོ་བཏགས་ཏེ། ཆོས་ 

ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་གསར་པའི་སྤོལ་འབྱེད་ཁུལ་བྱེད་ཅིང་། རྩ་རླུང་གི་ནུས་པ་ 
ཅུང་ཟད་རེ་དང་ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཕྲན་བུ་རེ་ལ་བརྟེན་ནས་ནད་འཆོས་པ་དང་ 
མངོན་ཤེས་འཆད་པ་སོགས་སྣང་བ་ཆལ་ཆོལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐར་བའི་ལམ་སྣ་ཟིན་ 
པ་ལ་ཕན་པ་ ཿསྤུ་ཙམ་ ཡང་མེད་པ་ དག་ དར་སྤེལ་བྱེད་པ་མང་པོ་ཡོད། དེའི་ཚེ་ན་སྐྱེ་ 
བོ་རྒྱུ་མཚན་མི་ མི་ཤེས་པ་ རྣམས་ཀྱིས་མིག་རྒྱང་རིང་པོར་བལྟ ་མི་ཤེས་པས་འཕྲལ་ གྱི་ 
སྣང་བ་ཙམ་དེས་སེམས་བསྒྲས་ནས་དེ་ཉིད་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་རླབས་ཆེན་དུ་ 
བཟུང་ནས་ཐར་ལམ་ཡང་དག་དང་ཁ་བྲལ་ཏེ། མགོ་འཁོར་ལམ་ རྨོངས་སྲ་འགྲོ་ 
བའི་ཉེན་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆེ། དེས་ན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྒོབ་སྦྱོང་ལེགས་པོ་རེ་བྱས་ཏེ་ 
ཉམས་སུ་ཅི་ལོན་བྱེད་པ་ནི་མེད་དུ་མི་རུང་སྟེ། ྟོ་རྒྱབ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་མི་ཚེ་ཡོངས་ 

རྫོགས་ཟད་པར་བྱེད་པའི་འཚོ་བ་ལ་ནིསྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། ། 

བཅུ་གཉིས་པ་གྲུབ་ མཐའ་རིས་མེད་བྱ་རྒྱུ 

རང་རེ་ གངས་ཅན་ ་ཧྱི་ལྣོཿ ལྡོངས་འདི་ན་ མདོ་ སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ ཆོས་ཚུལ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་ 
འཛམ་གླིང་གི་ཡུལ་གཞན་གང་ནའང་མེད་པ་ཞིག་ཡོད། འདི་ནི་གངས་ཅན་གྱི་སྐྱ 
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བོ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ནོར་ཡིན། | དེས་ ན་ འདི ལ་ ཁོད ཀྱི དང ངའི་ཞེས་ ཕྱོགས་རིས་ སུ་ ཿབྱས་ 
ཏེ་ཆགས་སྡང་གི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས། དེང་སང་ཡང་ལུང་ རིགས་ཅི་ཡང་ 
མི་ ཤེས་པ་དང་ ཤེས་པ ར་རློམ་པའི་གྲྭ་རྒན་ འགའ་ རེས་ད་ དུང་ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་ 
ཆགས་སྡང་སྒོང་། ཁོང་ཚོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆགས་སྡང་གི་རྒྱུན་དེ་གསར་བུ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལའང་འཇུག་ཨེ་ཐུབ་བལྟ་བ་ནི་ ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀའི་ཆ་ནས་རྗེས་ལུས་ 
སུ་འགྲོ་བའི་ཁ་བྲལ་གྱི་བསམ་པ་རྙིང་རུལ་དེའི་མེ་རོ་སྒྲོང་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ 
སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བོད་དུ་དར་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་ཏུ་ 
ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཕན་ཚུན་ དོགས་སློང་། དང་ཞུ་དག་མཛད་པའི་དགོངས་ 
པ ་མི་ཤེས་པའི་ གསར་ཐུ་འགའ་རེས་ཀྱང་གཞན་གྱི་ བསྟན་པ་དང་བསྟན་པ་འཛིན་ 
པའི་ སྐྱས བུ་དམ་པ་ རྣམས་ལ་སྤུར་འདེབས་སྣ་ ཚོགས་པ་ བྱས་ཏེ། དེ་ཉིད་རང་གི་ 
བསྟན་པའི་ལ་རྒྱ་འཛིན་པ་ཡིན་ཁུལ་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནོར་ཏེ། ཆོས་སྤང་གི་ལས་ 
ངན་བསགས་ཏེ་རང་ཉིད་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་གཅིག་ལ་སྒུར་བ་བཏབ་པས་གཅིག་གི་ལ་རྒྱ་ཟིན་པ ༨ འདོད་པ་ནི་མིག་ཕྱུང་བ་ 
བྱདཀྱི་བྱི་དོར་དུ་རློམ་པ་དང་མཚུངས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་གྲུབ་མཐའ་གང་རུང་ ཞིག་གི་བླ་མའམ་སྤྲལ་སྒུ་ལྟ་བུའི་དམ་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་ཞིག་གིས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་སྤྱིའམ་རང་རེ་བོད་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཕན་པ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཞིག་རྩོམ་པ་ན། གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱི་གང་ཟག་ 
འགའ་རེས་བྱ་བ་དེའི་ཕན་འབྲས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཕྱོགས་རས་ཁོ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་ 
དང་སྒུར་འདེབས་སྣ་ཚོགས་པ་གྲ་སྒྲིག་བྱས་ཏེ། བྱ་བ་དེ་མི་འགྲུབ་ཐབས་འབའ་ 
ཞིག་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར་ན། དེའི་དབང་གིས་བསྟན་པ་དར་བ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
བདེ་བ་ལ་གྱོང་རྒུད་ཅི་རིགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་གྲུབ་འབྲས་ 
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༄། །ལུགས་གཉིས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 

ཅི་ཡང་མེད་དོ། ། 
དེས་ན་དྭ་ལྟ་དུས་རབས་གསར་བ་འདིའི་ནང་འཛམ་གླི ང་གི་ཆོས་ལུགས་མི་འདྲ་བ། 
མི་རིགས་མི་འདྲ་བ། རིག་གནས་དང་གོམས་གཤིས་མི་འདྲ་བ་དག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ 
3 ཐུན་སྒྲི ལ་དང་ 3 6 3 འབྲེ ལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐུན་མོང་གི་ཁེ་ཕ ན་ཅན་གྱི་བྱ་བ་དག་སྒྲུབ་ 
པ་ཡིན་ན། རང་རེ་ཤ་རུས་གཅིག་པ། རིག་གནས་དང་གོམས་གཤིས་གཅིག་ 

པ། སྟོན་པ་གཅིག་པ། ཆོས་ལུགས་གཅིག་པ། སྐྱིད་སྡུག་གཅིག་པ། མཐར་ཐུག་གི་ 
ཐུགས་འདུན་གཅིག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དོན་མེད་ཀྱི་ཆགས་སྡུང་སྣ་ཚོགས་པ་ 
བསླངས་ནས་ཁ་བྲལ་བྱས་པ་ལ་གྲུབ་ འབྲས་ཅི་ཞིག་འདུག རང་རེའི་སྟོཿ འི་སྟོན པ་སངས་ 
རྒྱས་ཤཱཀྱ་ ཐུབ་ པ་ གཅིག་ པ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་ གཉིས་པ་དྷ་ འབྱུང་ 
གནས། མཉམ་ མེད་ཇྔོ་བོ་རིན་ པོ་ཆེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་ པོ་ཙོང་ཁ་ པ། འཇམ་གོན་ས་ 
སྐྱ་པང་ ཆེན། མཉམ་མེད་དག་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་གངས་ཅན་ གྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་ 
སོའི་སྲོལ་འབྱེད་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་སྤྲུལ་བ་མི་འདྲ་བ་ཙམ་ཡིན་ 
ཏེ། བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས་ལས། ཡང་རེ་ཞིག་ན་རོ་བོའི་ཞལ་ནས། མཁན་རྒྱུད་ 
དུ་མ་ཟད་དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའི་ 
ཐུགས་དང་ལྡན་པ་མཚོ་སྙེས་རྡོ་རྗེ་ནི། པདྨ་འབྱུང་གནས་མཆན། རྒྱ་གར་ན་འདུལ་པ་ 
འཛིནཔ་ཆེནཔོ་ཞིགགི་སྤུལ་བར་ཡང་གྲགས་ཏེ། དཔལ་ཧེ་རུཀའི་བཞེད་པས་ནི་ 
ཁོ་བོ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་བྱེད། གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་བོད་འདིར་ལན་གཉིས་གསུམ་ 
ཞིག་འོངས་ཏེ་སྤྲལ་བའང་དེ་ལྟར་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་དང་། ཨོ་རྒྱན་གླིང་པས་ 
གཏེར་ནས་དྲངས་པའི་བཀའ་ཐང་བསྡུས་པ་ལས། ཐུབ་པའི་ལུང་བསྟན་མདོ་ 
ཁམས་སྨད་ཅིག་ཏུ། །ཨ་ཏི་ཤ་ཡི་སྦྲལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས། ། 











སྐྱེས་བུ་དེ་བྱོན་བོད་ལ་བདེ་སྐྱིད་འོང་། །ཞེས་དང་། | འབྲི་གུང་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ 
ནས། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། །དེ་ཡི་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱལ་བ་ཙེང་ 
ཁ་པ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ནས། རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་ 


དབང་ཕྱུག་པདྨ་འབྱུང་། །ལྔ་བརྒྱུའི་གཙུག་རྒྱན་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད། །རྡོ་རྡེ 


འཆང་དབང་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། །སྣ་ཚོགས་སྦྲུལ་བའི་གར་མཛད་དེ་ལ་ 
འདུད། །ཅེས་དང་། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས། གྲུབ་དབང་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱིས། ; །རྣམ་འཕྲུལ་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད། །ཡང་སྤྲལ་བློ་བཟང་གྲགས་ 
པའི་དཔལ། །ཁྱོད་མིན་བདག་ལ་སྙུབས་གཞན་གང་། །ཞེས་དང་། ཟཐུའུ་བཀུན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས། དེར་མ་ཟད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དང་། མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཅོང་ཁ་པ་རྣམས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་ 
པར་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་གསུངས་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། ; 

དེ་བཞིན་དུ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ལུགས་དག་ཀྱང་ཚིག་གིས་བརྡོད་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དང་གནས་སྐབས་གདུལ་བྱ་འདྲེན་པའི་ཐབས་མི་འདྲ་བ་ཙམ་ལས་ 
མཐར་ཐུག་གི་འགག་གནད་ཀྱི་ཐོག་ནས་དགོངས་པ་གཅིག་པར་གྱུར་ཡོད་ཀྱི། 
གཅིག་ཡང་དག་དང་གཅིག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སོང་བ་ནི་གཏན་ནས་མེད་དེ། པར་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལམ་ལས། ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ག་འུ་མ། །ལྔ་ལྡན་རོ་སྟོམས་ཡི་གེ་བཞི། །ཞི་བྱེད་གཅོད་ཡུལ་ 
རྫོགས་ཆེན་དང་། །དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ལ་སོགས་པ། ` །སོ་སོ་མང་འདོགས་མང་ན་ 
ཡང་། །ངེས་དོན་ལུང་རིགས་ལ་མཁས་ཤིང་། །ཉམས་ཕྱོང་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས། །དཔྱད་ན་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འབབ། །ཅེས་དང་། གྲུབ་ཐོབ་འབྲུག་པ་ 
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༄༅། །ལུགས་གཞིས་གསལ་ཁུའི་མེ་ཊ ཡོང 'ཞེས་བྱ་ བ། 
ཀུན་ལེགས་ཀྱིས། རྫོགས་ཆེན་དང་ཕྱག་ཆེན་དབུ་མ་གསུམ། །མཁ ཁས་པས་བལྟས་ 
ན་གཅིག་ཏུ་འདུག །བླུན་པོ་ཆོས་སྡོང་བྱེད་འདོད་རྣམས། །སོ་སོ སོར་ཕྱེས་ལ་ང་ཡི་ 
སྒོམ། ། །ཞེས་ གསུངས་ང པ་ར སོགས་ ཀྱི་ ཕྱིར་ ་རཾ། | 
འདི་ཐད་མཐར་ཐུག་ གི་ དགོངས་པ་ གཅིག་པ་ཡིན་ཚུལ་ཅུང་ ང་ཟད་ ཞིབ་པ་འཆད་རྒྱུ་ 
ཡོད་ ཀྱང་སྐབས་ འདིར་དེ་ཅམ་ གྱིས་ཆོ། 'ཆོག་ གོཾ། །དེ་ལྟ་ བས་ན་ སྤྱིར་ གྲུབ་མཐའ་ཕྱོགས་ 
རིས་ཀྱི་ ཆགས་སྡང་འདི ་ངེས་པར་དུ་སྤང་དགོས་ལ། ལ། ཁྱད་པར་དུའང་ ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཌ རང་རེ་བོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཕྱོགས ་མད་ལ་ དད་པ་དང་དག་སྣང་ གྱིས་ 
དང་འདི་ དུག 'ཐམས་ ་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ྱ་བསྟན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ པས་ 
ཁྱོད་ཅག་: མི་ ཿ་བསླུ་ཐག་ ཆོད་ཡིན། ཁྱེད་ཚོའི་ དགོན་པ་ པ་ཆོས་ ལུགས་དང་ ངེད་ཚོའི་ 
དགོན་པ་ ་དང་ཆོ ཆོས་ལུགས་ཟེར་ནས་ ཆགས་སྡང་མ་ བསགས། གཞན་དུ་ཆོས་སྨང་ 
གི་ལས་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལ། འདི་སྡིག་ པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཡིན་ པས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ 
ངེས་པ་ཡིན། ཆོས་ཞེས་པ་ཞུདི་ཐར་བ་འཐོབ་ བྱེད་ཡིན་ན། ཆོས་ལ་བརྟན་ནས་ 
ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ གྲོ་དགོས་དོན་ཅི་ ལ་ ་ཡོད། དོན་ དོན་མེད་ཀྱི ཀྱི་སྡིག་པ་ཚབས་ཆེན་འདི་ཅིས་ 
ཀྱང་མ་ གསོག་ ཅིག ལར་ཐེངས་གཅིག་ཟ་ རྒྱུའི ཟས་ཙམ་ལའང་ ལེགས་ པར་ 
བརྟུགས་ཏེ་བ བཟའ་ རུང་མི ་རུང་བལྟ་དགོས་ན། ཚེ་ འདི་ཕྱི་ཀུན་༔ བླ བློ་ཕུགས་བཅོལ་ 
སའི་ཆོས་དེ་ ཡང་ དག་ ཡིན་ ་མིན་བརྟག་དགོས་པ་བཤད་མ་དགོས་ཀྱང་། རང་རེ་ 
བོད་ཀྱི་ཆོས་འདི་ དག་ལོ་སྟོ སྟོང་ཕྲག་ལྷག་གི་རིང་ལ་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་བགྲང་ལས་ འདས་པ་ ཞིག་གིས་ལེགས་པར་ བརྟགས་ཟིན་ང པས་ད་སྐར་ཡང་ 
བརྟག་མི་དགོས། ཁྱོད་ཅག་གིས་བརྟགས་ཀྱང་ཤེས་ཅུང་ཟད་དཀའ། དེས་ན་དད་ 
པ་འཇོག་རྐྱང་བྱས་པས་འགྲིགས། དེ་མིན་དེང་སང་ཕུལ་གྲུ་གཞན་ནས་བྱུང་བའི་ 
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ཆོས་ལུགས་ ་སུ་མིང་ ཀ་ས འི་ས་བདངསྦུདབ་ པ་མང་པོ་འདུག་སྟེ། | དེ་དག་ ལ་ 
དགག་པ་ཡ ང་བྱ་མི་དགོས། དང་ལེན་ཀྱང་བྱེད་དགོས་དོན་མེད་པས་བཏང་སྟོམས་ 
སུ་བཞག་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ ་ནོ། །མདོར་ན་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཆགས་སྡང་བྱས་པས་ 
སྡར་ཡང་ཕུང་སྟེ། འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་བལྟས་པས་ཤེས། མ་ འོངས་པ་ཚེ་ཕྱི་མར་ 


ཡང་འཕུང་སྟེ། ཚད་མར་གྱུར་བའི་ལུང་ལ་བལྟས་ པས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


( བཅུ་གསུམ་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བརྩི་བསྲུང་བྱ་བ། 

ཐོག ་མར་ལས་རྒྱུའབྲས་ཞེས་ པ་དེ་ཅི་ཞིག་ལ་ཟེར་ན། ལས་ཞེས་པ་ནི་སྲོག་གཅོད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་མི་ དགེ་ བའི་བྱ་བ་དང་། སྲོག་ སྐྱོབས་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་ བའི་བྱ་ 
བ་དག་དང་། སྤྱིར་བཏང་གི་ཟས་ཟ་བ་དང་གོས་གྱོན་པ་ལ་སོགས་པ་ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་ བྱ་བ་རྣམས་དང་ཀུན་སློང་རྣམས་ལ་ཟེར། | རྒྱུ་འབྲས་ཞེས་ པ་ནི ་རྒྱུ་དགེ་བ་ 
ལ་འབྲས་ཐུ་བཟང་པོ་དང་། རྒྱུ་མི་ དགེ་བ་ལ་འབྲས་ བུ་ངན་ པ་འབྱུང་བ་དེ་ཡིན། 
ལུང་མ་བསྟན་ ནི་རྒྱུ་དགེ་ བ་དང་མི་དགེ་བ་གཉིས་ལས་གང་ཡང་མ་ ཡིན་ པས་རྣམ་ 
སིན་གྱི་འབྲས་ཐུ་བཟང་པོ་དང་ངན་པ་གཉིས་ཀྱང་མེད་དོ། །མདོར་ན་ལས་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཞེས་པ་ ་རང་གིས་བྱ་བ་ བཟང་པོ་དང་ངན་པ་བྱས་པ་ལ་རྗེས་འབྲས་བཟང་པོ་ 
དང་ངན་པ་བྱུང་བ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན་མི་བསད་པ་ལ་བཙོན་དུ་སྡོད་དགོས་པའམ་ 
སྟོང་འཆོར་བ་དང་། མིའི་སྦོ' སྲོག ་བསྒྱབས་པ་ལ་ཕན་ལན་འབྱུང་བ་ལྟ་ཐུ་དང་། ཡང་ 
ན་དུག་ བཏུང་བས་ན་ཞིང་འཆི་བར་འགྱུར་ བ་དང་། སྨན་བཏུང་བས་བདེ་ཞི ཞིང་སོས་ 
པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཐུ་ཞིག་ཡིན་གྱི། མེད་པ་ལ་ཡོད་ཅེས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཞིག་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་དངོས་པོ་རང་གི་ཆོས་ཉིད་ཅིག་ཡིན་པ་ལས་གཞན་སུས་ཀྱང་རྟོག་བཟོ་བྱས་ 
པ་ཞིག་མི ན་པ ར་ཤེ ས་དགོཿ ས། འོན་ཀྱང་ རྒྱུ་དགེ་བ་དང་སྡེ ག་ པ་ཞེ ས་པ་དེ་ང་ཚོས་ 
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༄། །ལུགས་གཉིས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 


དག་གི་ནུས་པ་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དེས་ན་དུག་དང་སྨན་གྱི་ནུས་པའང་རང་ཅག་གི་ 
མི ག་གི ས་མི མཐོང་ ཡང་དངོས་པོ་ དེ་དག་ ལ་ནུས་པ་དེ་དག་ཡོད་ པ་དེ་ འཐུང་ཟི ན་ 
པའི་འོག་ཏུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། འོན་ཀྱང་དགེ་དང་མི་དགེ་གང་ཡིན་ 
ཡང་འ ས་བྱས་པའི་དེ་ 3ˆ ཐག་ཏུ་ འབྲས་བུ འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེ ར་ན། ཚོད་ 3" 
དང་ནས་དང་གྲོ་ལ་སོགས་པའི་འབྱུ་རིགས་དང་ཤིང་ཏོག་རྣམས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ 
ས་བོན་བཏབ་ནས་ཞག་བཅུ་ཕྲག་འགའ་ནས་འབྲས་ཐུ་འབྱུང་བ་དང་། ལ་ལ་ནི་ཟླ་ 
བ་འགའ་ཙམ་ནས་དང་གཞན་དག་ལོ་འགའ་ཙམ་ནས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་སོགས་ 
དུས་ཚོད་མི་གཅིག་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་ས་བོན་བཏབ་པའི་དེ་མ་ཐག་པ་ནས་ 
འབྲས་ཐུ་འབྱུང་བ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། དེ་བཞིན་དུ་ལས་རྣམས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ 


_ མྱུར་དུ་འབྲས་ཐུ་འབྱུང་བ་དང་འགའ་ཞིག་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ན་གདོད་འབྱུང་བ་ཡིན་ 


ན། ། ; 

དེའི་ཕྱིར་ལ་ལ་དག་འདི་སྟམ་སྟེ། འདི་ན་འགའ་ཞིག་གིས་ཚེ་གང་རིང་ལ་སྡིག་པ་ 
འབའ་ཞིག་བསྒྲུབས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ལྷག་པོ་ཅི་ཡང་བྱུང་མ་སོང་བར་མ་ཟད་བདེ་ 
ཞིང་སྐྱིད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ཚེ་གང་པོར་དགེ་བ་བསྒྲབས་ཀྱང་བདེ་སྐྱིད་ལྟག་པོ་ 
གང་ཡང་མ་བྱུང་བར་མ་ཟད་མི་འདོད་པ་མང་ཕོ་ཐོག་ཏུ་བབས་པས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 


ཞསཔ་དེམེད་དོ་སྟམ་མོ།།དེ་ལྟར་མ་ཡིནཏེ། ཚེ་འདིརབདེ་མི་བད་ཉི་སྐ་བ་སྔ 


མར་དགེ་མི་དགེ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་གྱི། ད་ལྟའི་ལས་དང་འབྲེལ་བ་ཆེར་ 


མེད། ད་ལྟ་བསགས་པའི་ལས་འདི་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་མ་འོངས་པར་སྨིན་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ད་དུང་དུས་ལ་མ་བབས་པ་ཙམ་ལས་འབྲས་ཐུ་མེད་པ་ག་ལ་ 
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ཡིན། དཔེར་ན་ཞིང་ པ་ཞིག་ གིས་དཔྱི དཔྱིད དུས་ སུ་འབུ་རིགས་མ་ ལུས་པ་ ས་བོན་དུ་ 


བཏབ་ནས་བཟའ་ རྒྱུ་མེད་ པར་ གྱུར་པ་ ན། འགའ་ཞིག་ འོང་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་ལོ་ ཏོག་དེ་ ; 


འདྲ་མང་པོ་བཏབ་ སོང་བ་ལ་དྭ་ལྟ་ཅིའི་ འི་ཕྱིར་བཟའ་རྒྱུ་མེད་ཅེས་ བརྗོད་ན་འཐད་ 


དམ། དེ་བཞིན་ དུ་འགའ་ཞིག་ གིས་དུག་ཟོས་ནས་དུག་གི་ ནུས་པ་ད་ནུང་མ་ ཐོན་ . 


པའི་དུས་ སུ་འགའ་ཞིག་ གིས་ཁྱོད་ལ་ད་ལྟ་ ན་ཚ་མེད་པས་འོ ཁྱོད་ཀྱིས་ཟོས་ པ་དེ་དུག་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ནའང་མི་འཐད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་དགེ་སྟིག་གི་འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ལྡན་འགའ་ཞིག་ནི་ཚེ་འདིའི་ཐོག་ལ་ 
སྨྲིན་པ་ཡོད་དེ། ཚེ་སྟད་དུ་ལས་བྱས་ན་ཚེ་སྨད་ དུ་སྨིན་ པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། མི་འགའ་ 
རེས་སྔར་ལས་ངན་པ་བྱས་པ་ལ་ ཕྱིས་སུ་ལས་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདུག་སྙམ་ 
| པའི་མི ་འདོད་པ་ཁྱད་པར་བ་མང་པོ་འོང་གིན་འདུག་པ་རྒྱུན་ དུ་མཐོང་རྒྱ་ཡོད་པ་དེ་ 
འདྲ་ཡིན། ཡང་ལས་འགའ་རེ་ནི་ཚེ་འདིར་མི་སྩོང་སྟེ་ཅི་ཡང་གོ་རྒྱུ་མེད། ཆེ་ཕྱི་མ་ཁོ་ 
ན་ལ་སྙིན་[ འགའ་ཞིག་ནི་ཚེ་ཕྱི་མ་དེ་ཁོ་ན་ལའང་མི་སྨྲན། འོན་ཀྱང་ནམ་ཞིག་ན་ 
སྨིན་པ་ཡིན། ལས་ཚབས་མི མི་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་ནི་ནམ་ཞིག་ ནའང་སྨིན་པ པར་མི་ངེས་ 


པ་དེ་འདྲ་བ་ཡོད་པས་ དབྱེ་ བ་ ལེགས་པར་ འབྱེད་དགོས། དེས་ན་ འགའ་ ཞིག་ གིས་ 
སྡིག་པ་མང་པོ་བྱས་སོང་ཡང་ད་ལྟ་སྐྱིད་པོ་རེད་འདུག་པ་དང་འགའ་ཞིག་གིས་དགེ་ 
བ་མང་པོ་བྱས་ སོང་ཡང་ད་ལྟ་ བདེ་ སྐྱིད དང་ལྡན་མི་ འདུག་པས་ལས་འབྲས་ མི་ 
བདེན་ཟེར་ང བ་ནི་རང་ གིས་ ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ མི་ཤེས་ བཞིན་ 
དུ་གྱ་ཚོམ ་དུ་སྨྲ་བ 'ཡིན་པས་གཏམ་ དེ་ཚོ་ལ་ ཡིད་རྟོན་སྦྲ་རྩེ་ཙམ་ ཡང་མེད་པ་ ལེགས་ 
པར་ཤེས་ དགོས་ཏེ། ལས་ རྒྱུ་འབྲས་འདི་ མེད་ཅེས་ཟེར་མཁན་ཡོད་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་ 
དོན་ལ་གནས་པ་ཞིག་སུས་ཀྱང་འགོད་རྒྱུ་ད་སྔོན་མ་རྙེད། མ་འོངས་པ་ནའང་ རྙེད 
པར་མི་འགྱུར། དེས་ན་མེད་ཅེས་བརྗོད་པ་དེའང་ཁོ་རང་ཡིད་ མི་ཆེས་པ་ཙམ་ཞིག་ 


-354- 





༄། །ལུགས་གཉིས་གསལ་ཁའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 
ཅེས་བརྗོད་པ་ཙམ་ཞིག་གིས་མེད་ག་ལ་འགྲོ། མིག་གིས་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱང་མེད་པར་མི་འགྲུབ། དཔེར་ན། མི་ཞིག་ངལ་རྩོལ་བྱས་ཏེ་ཕྱུག་པོར་གྱུར་པ་ལྟ་ 
བུ་ལ་མཚོན་ན། དངོས་སུ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ནི་ཁོས་ངལ་རྩོལ་བྱས་པ་དེ་ 
ག་ཡིན། འོན་ཀྱང་དེ་ཕྱུག་པོ་ཆགས་པའི་རླུའི་གཙོ་བ་དེསྔན་གྱིསྦྱིན་པ་བཏང་བའི་ 

ལས་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། དངོས་པོ་དེའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡིན་ན་མཐོང་ས་ན་ཡོད་པ་འདི་ཙམ་ 
ཞིག་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད། སྒྲ་སྡུད་འཕྲུལ་ཆས་ཤིག་གི་སྒྲ་ལ་མཚོན་ན། སྒྲ་དེ 
གྲག་ གྲག་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ མཐོང་ས་ན་ཡོད་པ་ནི་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་ལྟུ་ལག་ འདི་དག་ལས་ 
གཞན་མེད། འོན་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་སྒྲ་དེ་གྲག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་དུང་གློག་གི་རྦ་ 
རླབས་ མེད་ན་སྒྲ་མི་འབྱུང་ བས་དེ་ ཡོད་ པར་ངེས་ཀྱང་མིག་གིས་མཐོང་ རྱ མེད་པ་ 
བཞིན་ནོ། ། ྦ 
ྒ ད་པས་ན སད པ་ཡིན་ཚད་མིག་གིས་མཐོང་བ་སོགས་དགོས་བསམ་པ་ནི་གཞན་ 
ལྟ་ཅི། ཚན་རིག་ གི་ རིགས་པ ་དང་ ཡང་ ཤིན་ ཏུ་འགལ་ བ་ཡིན་པས་འདི་འདྲའི་ 
གཏམ་ ཐམས་ཅད་ཁོང་ཅག་རང་གིས་མ་ གོ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཙམ་དུ་ཤེས་ དགོས་ 
སོ། །ཚེ་སྔ་ཕྱི་ དུང་ ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཊ ཆེས་པ་འདི་ལ་འཇིག་ རྟེན ཡང་དག་ གི་ལྟ་ 
བ་ ལེ བྱ་ སྟེ་ཤི ་ཤིན་ ཏུ་གལ་ ཆེ་ བས་འདི་ ཡོད་ཐབས་ལ་བརྩོན་དགོས། འདི་ཡོད་ན་ 
ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟ།ཇི་སྐད་དུ། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཡང་དག་ལྟ། །ཆེན་པོ་སུ་ལ་ 
ཡོད་གྱུར་པ། དེ་ནི་ཚེ་རབས་སྟོང་དུ་ཡང་། །ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ནོ། ། 
སེས ཡིད་ཆེས་དེ་ཡོད་ན་ཆེ་རབས་སྟོང་དུའང་ངན་སོང་དུ་མི་ མི་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན། ད་ལྟ་རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་བཟང་ངན་ཅི་ཞིག་བྱེད་བསམ་ཡང་རང་གི་ 
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ལག་ན་ཡོད་པས་ པ་གཟབ་། པར་ ེ་ྡན ཀོལ ས་འ མ་ཞག་ ་ན་ལས་ ས་ཀྱིརྣམ་ སྨིན་ མགོ་ ཐོག་ 
ཏུ་བབས་ པ་ ན་ ཐབས་ ཅི མང་ མེད། དེ དེས་ ན་ འབྲས་ བུ་སྡུག་ བསྔལ་ མ་ གྱུང་ ན་ དགའ་ 
ན་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་དེ་མ་བྱེད། རྒྱུ་མི་དགེ་བ་བྱས་ཟིན་ཕྱིན་སྡུག་བསྔལ་མ་བྱུང་ན་ 
དགའ་ཡང་འབྱུང་བར་ ངེས། རང་རེ་རྣམས་ལ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་གསོད་བྱེད་པ་ཁོ་ 
ན་མིན་ཡང་འཚེ་བ་ ལཚུལ་གཏན་ནས་མེད་པ་མ་འད། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བརྩི་ | 
འཚོ་བྱས་ཏེ་མི་དྲང་པོ་ བདེན་པ་ཞིག་ཏུ་བྱས་ན་ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་སྡུག་པོ་མི་ 
འོང་ ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཁྱད་གསོད་བྱས་ཏེ་བྱ་བ་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྒྲབས་ན་ 
རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་རང་བྱས་རང་ལ་འཁོར་འོང་བ་རང་ཅག་གིས་བལྟ་ས་ 
འདིར་མང་པོ་འདུག་ཕས་ཐེ་ཚོམ་བྱ་དགོས་དོན་མེད། དྲང་བདེན་གྱི་ངང་ནས་འཚོ་ 
བ་སྐྱེལ་ཞིང་དད་འདུན་གྱི་སྒོ་ནས་དགེ་བ་སྦྲབས་དང་ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་བདེ་ 
ཞིང་སྐྱིད་པ་ཡིན་པས་མི་ ཡུས་བླངས་པ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན་ལས་མི་དགེ་བ་ བ་ཞེས་པ་ དེ་གང་ ཡིན་ ཞེ་ན། སྤིར གནོད་སེམས་སོགས་བསམ་ 
པ་ངན་པས་བྱས་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བ་ཡིན། དེ་ལས་གཙོ་བོ་རྣམས་་” 
བསྡུས་ན། ལུས་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་པ། རྒུ་བྱེད་པ། འདོད་ལོག་སྤྱོད་པ་གསུམ་དང་། 
ངག་གིས་རྫུན་བཤད་པ། གཞན་ལ་མིང་འདོགས་མཚང་བྲུ་ལྟ་བུ་ཚིག་རྩུབ་མོ་སྨྲ་བ། 
མཐུན་པ་གཉིས་མི་ མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཕྲ་མ་བྱེད་པ། དེ་གསུམ་པོ་མ་ཡིན་ 
པའི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གིས་བསླངས་པའི་གཏམ་སྟེ་ངག་འཁྱལ་བཤད་པ་ 
དང་བཞི། ཡིད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་རྒྱུ་ནོར་སོགས་བྱེད་ཐབས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རང་ལ་ཐོབ་པར་འདོད་པའམ་རྒྱུ་ནོར་དེ་ལ་འདོད་པ་སྐྱེས་པ་བརྣབ་སེམས་ 
དང་། གནོད་སེམས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་ཚེ་སྔ་ཕྱི་སོགས་མེད་སྟམ་པའི་ལོག་ལྟ་སྟེ། 
བྱཅུ་པོ་དེ་ཡིན། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་བཅུ་ནི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་མི་གཅོད་ 
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༄། །ལུགས་གཉིས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 
པར་དམ་བཅའ་བ་དང་རྐུ་མི་བྱེད་པར་དམ་བཅའ་བ་སོགས་ཡིན། དེ་རྣམས་མི་བྱེད་ 
སྙམ་པའི་དམ་བཅ འ་ཡོད་དགོས་ ཀྱི་དམ་བཅ འ་མེད་ན་མ་བྱས་པ་ ཙམ་ནི་དགེ་མི་ 
དགེ་གང་ཡང་མིན། སྲོག་མི་གཅོད་པར་མ་ཟད་སློག་སྐྱོབས་པ་སོགས་ནི་དགེ་བཅུ་ 
ཁྱད་པར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་བཟང་ངོ་། ། 
ཁྱིམ་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་མི་ དགེ་བ་བཅུ་པོ་དེ་རང་ལ་ནུས་པ་ གང་ཡོད་ ཀྱིས་སྤང་ 
དགོས། དགེ་བ་བཅུ་པོ་དེ་ཅི་ནུས་ཅི་ལྕོག་གིས་བསྒྲབ་དགོས། གཞན་དུ་ཁྱིམ་པ་ 
ཡིན་ པས་ཐབས་མེད་ཟེར་བའམ་འཁོར་བ་འཛིན་དགོས་ཞེས་པ་ལ་ཁ་གཡར་ཉེ་མི་ 
དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཛེམ་མེད་དུ་སྤྱད་རྒུ་མེད་དེ། ི་་ུ་ཡ་མ་ན་ི 
མྱང་དགོས། ཁ་ གསོ་ སོ་བའི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ ཞེས་ཞུ་ས་ནི་ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 

བཅུ་ བཞི་ པ་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་བཙལ་བ། 
གོང་དུ་བཤད་པའི་བླང་དོར་གྱི་གནས་ དེ་རྣམས་ ཐམས་ཅད་ལག་ལེན་དུ་བཏབ་””་ 
པའི་སྟེང་དུ་ད་རེས་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཐོབ་པ་དེ་ལ་སྟིང་ 
པོ་ཡང་དག་པ་ཞིག་ཀྱང་ཨེ་ལོན་བལྟ་དགོས། སྟིང་པོ་དེའང་འཇིག་རྟེན་གྱི་བཙན་ 
པོ་དང་ཕྱུག་པོ་མཁས་པ་སོགས་ ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ བསྒྲབ་བྱ་ཙམ་ལས་མཐར་ཐུག་ 
གི་དོན་དུ་གཉེར་རྒྱུནི་དེ་ཙམ་ཞིག་མིན། འོ་ན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རང་གི་སྐྱེ་རྒ་ན་ 
འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་གཅོད་རྒྱུ་དང་གཞན་སེམས་ ཅན་ཐམས་ 
་ ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་བསལ་ནས་བདེ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ཐར་བའི་ས་ལ་ 
དགོད་པར་བྱ་རྒྱུ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན། ཇི་སྲིད་དུ་བྱ་བ་དེ་མ་འགྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་རང་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་དང་གོ་ ་གནས་སོགས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཕྲན་ བུ་རེ་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ལ་ 
ཟས་གོས་སོགས་ཀྱིས་ཕན་ཅུང་ཟད་རེ་བཏགས་པ་ལ་ཧ་ལས་རྒྱུ་དང་ཆོག་ཤེས་བྱ་ 
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“¬ ༨༡པ༦༥༥༥༤༡༤༠༤༤༥༩༤༤༧༠༢༨༤༨༦༨༤ བཛ རྫ ༤ ཧུ ཐྲ ེ་གསསོགཞགས་ས་རག་པ་མགས་པསས་མསས་ེ༧སསསསརསཔསསསམཏས།༧༦༥པ༥༩པ༨ས 
རྒྱུ་གཏན་ནས་མེད། དས་ན་ཕ་མ་ནན་གཞོན་ སུ་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། མི་རེ་རེའི་ 


སེམས་ན་ཕུགས་འདུན་ཁྱད་པར་བ་འདི་ངེས་པར་དུ་ཡོད་དགོས། དེ་བོད་ཆོས་ལྡན་ 
གྱི་ཞིང་ཁམས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་དོན་པོ་ཡིན། རང་གི་ལོངས་ 


-. ° 


སྤྱོད་དང་གོ་གནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་བའང་འདི་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་ནས་ཆེ་བས་“ 
ལ། ག 


ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་ སྐྱིད་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ གཞན་གྱིས་རྐུ་རྒྱུ་དང་ 
འཕྲོག་རྒྱུའང་མེད་དོ། ། ་ 
དེང་སང་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་ན་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་དཀྱུས་མ་རྣམས་ ལ་མ་རི་ 
བགྲང་རྒྱུ་ དང་ཕྱག་སྐོར་ཙམ་རེ་མ ་གཏོགས་ སྔོན་0 འགྲོས་ ླ་སྦྱང རྒྱུང དང་དངོས་གཞི་ 
བསྒོམ་ རྒྱའི་སྲོལ་ནི་ཆེར་མི་ ་འདུག་སྟེ། འདི་དག་མི་སྒྱ་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་མི་རུང་ 
བ་དང་། ཟམ་་ བྱེད་མི་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུའང་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། 

དེས་ན་མི མི་ སྐྱ་ཕ × རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཙོ་བོ་སེམས་ཐོག་ གི་ དགེ་ བ་འདི་ལ་བརྩོན་ 
པར་བྱ་དགོས། རང་རེ་ཁམས་དང་ཨ་མདོ་ནས་ལྟ་སའི་བར་དུ་བརྐྱངས་ཕྱག་ 
བཙལ་ཏེ་ཞགྲོ་བ་ཡོད་ཀྱང་བསམ་པའི་ཀུན་སློང་ལེགས་པར་བཅོས་མ་ཤེས་ན་དགེ་ 
རྭ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་དཀའ། འོ་ན་བསམ་པ་ཇི་ལྟར་བཅོས་དགོས་ཞེ་ན། འདི་ལ་ 
སྤང་དགོས་པ་གསུམ་དང་བླང་དགོས་པ་གསུམ་ཡོད། དེ་ལས་སྤང་དགོས་པ་དང་ 
པོ་ནི། དགེ་བ་ཆེ་ཆུང་གང་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཚེ་འདིར་རྒྱུ་ལོངས་སྤྱོད་ཡོད་པ་ 
དང་། ཐོབ་གོ་ས་ཡོད་པ་དང་། ཚོང་ཁེ་སོ་ནམ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། 
བདེ་བ་དང་སྙིད་པའི་ཕྱིར་དུ་དང་། ནད་གདོན་སོགས་མི་འདོད་པ་མི་འོང་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་བསམ་བློ་གཏོང་མི་རུང་། དེ་བཞིན་ཚེ་ཕྱི་མར་ངན་སོང་གསུམ་དུ་མི་ལྟུང་བ་ཙམ་ 
དང་། མཐོ་རིས་ལྷ་དང་མི་སོགས་ཀྱི་ལུས་ཙམ་ཞིག་འཐོབ་པའི་དོན་དུའང་བསམ་ 
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༄། །ལུགས་གཉིས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 


བློ་གཏོང་མི་རུང་སྟེ་། གལ་ཏེ་བཏང་ན་དགེ་བ་དེ་གནས་སྐབས་སུ་བདེ་བ་དང་སྐྱིད་ 


པ་ཅམ་མ་གཏོགས་ཐར་བ་འཐེབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འགྲོའོ། །འོ་ན་ཚེ་འདིར་ལོངས་ 
སྤྱོད་འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་དགེ་བ་བྱས་ན་འབྲས་མེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ལོངས་སྦྱོད་འབྱུང་བ་སོགས་དེ་དག་ནི་འབྱུང་ཡང་འཁོར་བའི་བདེ་ 
འབྱོར་ཙམ་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ 
མེད་པས་དགོས་པ་ཆེན་པོ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། ( 

བླང་ དགོས་ པ་དང་པོ་ནི། འཁོར་བ་མཐའ་ དག་སྡུག་ བསྔལ་ 'དུ་ཤེས་ ནས་དེ་ལས་ 
ཐར་བའི་ཐར་བ་དོན་ གཉེར་གྱི་ བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་ པ་ཞིག་ བསྐྱད་རྒྱུ་དེ་""ཝ པ 
ཡིན། བློ་ བློ་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་དགེ་རྩ་ནི་ཆེ་ཆུང་གང་ཞིག་ཡིན་ཡང་ཐར་བ་ 
འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཁོ་ན་རེད་འགྲོ་བ་ཡིན ། འོ་ན་བློ་དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ནས་ 
བཟུང་ཞིང་ལས་ཕྱུགས་ལས་བཟོ་ ་ཚང་གྱི་བ་བམས་གཏན་ ་ནས་ མི་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། བྱ་བ་དེ་རྣམས་ནི་རང་ཅག་ འཇིག་རྟེན་འདིར་འཚོ་ 


_ ཞིང་ གནས་པའི་ ཐབས་ཙམ་ཞིག་ ཡིན་ གྱི། འཇིག་ རྟེན་དུ་འཚོ་བའི་ ་དམིགས་ཡུལ་ 


མཐར་ ཐུག་པ་ནི་དེ་ག་ལ་ཡིན། ཡིན་ན་དུད་འགྲོ་རྣམས་ དང་ཁྱད་པར་ཅི་ ཞིག་ 
ཡོད། དེས་ན་གསོན་པོར་ གནས་པའི་ ་དམིགས་ཡུལ་ ནི་གཏན་གྱི་ བདེ་ བ་ཐར་བ་ 
ཡང་དག་པ་བསྒྲབ་པ་འདི་ལ་བྱེད་དགོས། ཞིང་ལས་སོ་ནམ་སོགས་ནི་གནས་ 
སྐབས་འཚོ་ཐབས་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་བྱས་ན་ཆོག་ པས་འགལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་ རྒྱས་ཤུཀྱ་ ཐུབ་པས་ཀྱང་ཐར་བ་བསྒྲབ་མཁན་ཐམས་ཅད་ 
རབ་བྱུང་བྱས་ནས་ཁྱིམ་པའི་བྱ་བ་ ཐམས་ཅད་སྨང་དགོས་ཞེས་བཀའ་མ་སྩལ་ཏོ། ། 
སྤང་བྱ་གཉིས་པ་ནི། རང་གི་དོན་ཁོ་ན་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་བ་དེ་ཡིན། ཚེ་འདིའི་ 
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ཕྱིར་རམ་ཚེ་ཕྱི་མའི་ དོན་ ནམ་ ཐར་བ་ བུལ དོན་ དུ་གཉེར་བ་གང་ཡིན་ཡང་འདྲ 
སྟེ། རང་དོན་འབའ་ཞིག་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་བ་ལས་གཞན་སེམས་ ཅན་གྱི་དོན་དུ་ 
བསམ་བློ་མི་གཏོང་བ་འདི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན། དེས་ན་རང་ 
དོན་དུ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ སྐྱེ་འདོད་དང་སངས་རྒྱས་འཐོབ་འདོད་ཀྱང་སྤང་ 
དགོས་ན་གཞན་པ་རྣམས་ལྟ་ ཅི་སྒོས། དགེ་ བ་ཆེ་ ཆུང་གང་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱང་དེ་ལ་རང་ 
འདོད་སྤུ་རྩེ་ཙྭ: ཙམ་ཡང་འདྲེས་ སུ་འཇུག་མི་ རུང་ངོ་། ། 
བླང་བྱ་ གཉིས་པ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ་ཀུན་གྱིས་བྱ་བ་གང་བྱེད་ ཀྱང་ ཐམས་ 
ཅ་ ནས་ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་ དོན་འབའ་ ཞིག་ ལ་ བརྩོན་དགོས། དེ་ ཡང་ འཇིག་ 
རྟེན་ལུགས་ ཀྱི་རྒྱ་སྤྱིན་ ཟས་སྦྱིན་ ལ་སོགས་པ་ཙམ་ཞིག་གིས་གཙོ་བོ་མི་བྱེད་པར་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་བཏགས་ཏེ།[ ཐར་བ་ལ་འགོད་དགོས། དེ་དགོད་དགོས་ན་ 
རང་ལ་དེའི་ནུས་པ་ཡོ། ད་དགོ་ ས། ནུས་པ་དེ་མཐར་ཐུག་པ་ཡོ ད་ས་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱང་ རུ མེད་རྐྱེན་མེད་ དུ་མི་ འགྲུབ་ལ། ལམ་ལ་བསླབས་ན་ 
འགྲུབ། | དེའི་ ཕྱིར་བདག་ གིས་སངས་རྒྱས་ འཐོབ་ཕྱིར་ལམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་སྟམ་ 
པའི་སྟིང་སྟོ༔ སྟོབས་ དེ་ཡོད་དགོས། དགེ་བ་ཆེ་ཆུང་གང་ མས་ག 
ཀྱིས་ཟིན་དགོས། དེ་ལྟར་ཟིན་ན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སུ་འགྱུར་རོ། 
སྤང་བྱ་གསུམ་པ་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་བློ་དེ་ཡིན། ད་ྤངས་ན 
གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་མི་ཤེས་ཤིང་བླན་པའི་དབང་གིས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
བསྒྲབ་མི་ཤེས། རང་བདེ་འདོད་དང་སྐྱིད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ངན་པ་དེ་རྩ་ གཏོར་ 
བྱེད་ཀྱང་མི་ཐུབ། ཉོན་མོངས་པ་ལ་འཐབ་རྩོད་བྱས་ཀྱང་རྒྱལ་ཁ་མི་འཐོབ་པས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་མི་འགྲུབ་བོ། །བླང་བྱ་གསུམ་པ་ནི། 


ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན། དེ་ཡོད་ན་རང་འདོད་ཀྱི་ 
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༄། །ལུགས་གཉིས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 


བསྐམ་མ་རྒྱ་ ་བ་ནས་ཟད་པས་གཞན་དོན་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་སྒྲབ་པ་ལ་དཀའ་” 


ངལ་མེད་དོ། ། 

དེ་ དག་ ལ ག་ ཤེ ན་དངོས་ 0: འདེབས་པ་ན་དགེ་བ་ཆེ་ ཆུང་གང་ཞིག་སྒྲུབ་ = ར་བྱེད་ 
ཀྱང་རུང་སྟེ། ཐོག་མར་བླང་བྱ་གཉིས་པའི་སྐབས་ སུ་བཤད་པའི་སྟིང་སྟོབས་སམ་ 
བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ དགོས། བར་ དུ་བླང་ བྱ་ 
གསུམ་པའི་སྐབས་ ནས་བཤད་ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དམ་སྤྱུ་མ་རྨི་ལམ་ 
ལྟར་དུ་རྟགས་པའི་ལྟ་བ་དེས་རྩིས་ཟིན་དགོས། ཐ་མའི་ཆེ་ན་དགེ་བ་གང་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་བསྔོ་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་དམ་ 
པ་གསུམ་ཞེས་བྱ། འདིར་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་རྒྱས་པར་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


_  གཉིས་པ་ད་ནི་རང་དང་མདུན་ལམ་རིང་མོ་གཅིག་ཏུ་ 
ཞུགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆེད་པོ་རྣམས་ལ་རང་གི་ 
བསམ་ཚུལ་འགའ་ཞིག་ཞུ་བ། 
དང་པོ་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་བྱ་རྒྱུ། 
དེང་སང་རང་རེའི་ཡུལ་མང་པོ་ཞིག་ན་ཕྱིས་པ་ཆུང་ངུ་གཏམ་སྨྲ་མི་ཤེས་པའི་དུས་ 
ནས་ འདྲི་གུ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ནས་དགོན་པའི་ནང་དུ་རྟེད་ཕ་ཅུང་ཟད་རེ་བགོ་ 
རྒྱུ ཡོད་ན་དེའི་སྐལ་བ་ལེན་དུ་འགྲོ དེ་ནས་ཀ་ཁ་སློབ་པའི་དུས་ནས་གྲོང་ཆོག་ཞིག་ 
ཏུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཁོ་ན་གྲ་སྒྲིག་བྱས་ཏེ། ཆོ་ག་མང་པོ་ཁ་བྱང་དུ་གཏོང་བ་ཙམ་སློབ་ཏུ་ 
འཇུག དེ་ནས་གྲོང་ཆོག་གི་རྗེས་སླེབ་ཙམ་ནས་དེ་ཁོ་ནར་འབད་པ་ལས་ཐོས་ 
བསམ་ཞིག་དགོས་སྣང་ཡང་མི་འཆར། དེ་ལྟར་བྱས་པས་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་མི་ 
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ཤེས་པའི་དབང་ ས་སུ སྤུས་ཀ བལ གཞན་ ཅ་བ ་བསླབ་བྱའི་རྐང་གྲངས་ཙམ་ 
ཡང་མི་ཤེས། ། རབ་ཏུ་བྱུང་ཡང་འདུལ་ བའི་ བསླབ་ བྱ་སྦྱང་རྒྱ་སྣང་མེད་དུ་བོར་བས་ 


ཕྱིས་ འདུལ་ བ་ཅུང་ཟད་ཤེས་ནས་བརྟགས་ པ ན་ བླསབ་ པ ར་ སྔར་ ནས་ མ་ གོ་ མ ་ཚར་ 


རེ ཚར་བ 


བའི་ངང་ ནས་སྐྱོན་ ཞུགས་ཟིན་ང པ་མང་པོ་སྣང་། ཆོས་མ་ཤེས་ ཕྱིན་ཕྱིའི་ཆས་ ་གོས་ མི་ 


འདྲ་བ་ཙམ་ལས་ 'ནང་གི་ ་བསམ་པ་མི་སྒུ་ཕལ་བ་རྣམས་ དང་ཁྱད་ མེད་ དུ་འགྱུར་ 
ལ། བླང་དོར་ གྱི་ གནས་མི་ཤེས་པའི་དབང་གིས་མི་རིགས་ པའི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ 


བྱ དེའི་དབང་གིས་བསྟན་པ་ལ་སྒྲོ་སྲུར་མང་པོ་འབྱུང་སྟེ། འདི་རྣམས་བསྟན་པ་ 


ནུབ་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུའི་རྩ་བ་གཅིག་ཡིན་ནོ། ། 
ོནཇིལྟར་བྱ་ཞེན། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱས་ཡིགེ་འབྲིཀླག་ལེགས་པོ་ཞིག་ཤེས་ཕའི་ 


འོག་ཏུ་སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་དང་། སྙན་ངག་དང་སྐར་རྩི ས་སོགས་ཐུན་མོང་གི་ 


རིག་གནས་རྣམས་དང་། མི་རིགས་གཞན་དག་གི་སྐད་ཡིག་བཅས་ལེགས་པར་ 
སྦང་དུ་འཇུག་དགོས་ཏེ། རིག་གནས་ཀྱི་རྐང་ལེགས་པོ་ཚུགས་པ་གལ་ཆེ། དེའི་ 
འོག་ཏུ་ད་གདོད་ནང་བསྟན་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་ཞིག་ཏུ་བཞག་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཐོས་ 


བསམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱེད་དུ་འཇུག་དགོས། ཁྱད་པར་དུའང་དགོན་དཔོན་གྱི་ 
འགན་བཞེས་པའི་ན་གཞོན་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྦྱོང་བསྡུར་ངེས་ 
ཅན་ཞིག་གནང་དགོས་ཀྱི། གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱིའི་འགྲོ་ལུགས་ལ་ 
གོ་བ་ཙམ་ཡང་མ་ཆགས་པའི་གཞོན་ནུ་རེ་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རེའི་མཚན་གསོལ་ 
ནས་ཡུལ་དགོན་གཉིས་ཀ་ལ་དབང་སྒུར་དུ་འཇུག་པ་འདི་ནི་ལོང་བས་ལོང་བ་ཁྲིད་ 
པ་ལྟར་དུ་འགྱུར་སྲིད་དེ། ཡུལ་ཕྱོགས་མང་པོ་རྣམས་སུ་དགོན་པ་དག་གི་ནང་ན་ 
འཆད་ཉན་གྱི་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པ་འདི་དགོན་དཔོན་རྣམས་ལ་བཤད་སྦྲབ་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་གཙོ་བོར་འཛིན་དགོས་པའི་གོ་བ་མ་ཆགས་པའི་ལན་པ་ཡིན། དེས་ན་ 
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_ ༄། །ལུགས་གཉིས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 
དགོན་པ་སོ་སོས་བ ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་རེ་ལ་གཞི་གཟུང་། འདུལ་བ་ཡང་དག་ 
པཿ ཤི ས་པ འམ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ ཤེ ས་པར་ འགྱུར་བ་ རེེ་མ་ཡི ན་ན། དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་” 
སློང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་དུ་མི་འཇུག དེ་ལྟར་བྱས་པས་གྲྭ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ནང་དོན་ ས་པས་གང་ཐད་ནས་སྤུས་ཀ་ཇེ་བཟང་དུ་འགྲོ བསྟན་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་མང་པོ་འབྱུང་། དེའི་དབང་གིས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ 
ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ལ་ཕན་པ་ངེས་ ཅན་ཞིག་འབྱུང་བར་གོར་མ་ཆག་གོ ། 
གལ་ཆེ་བ་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་པས་དགོན་དཔོན་བླ་མ་སྤྲལ་སྐུ་དང་དགེ་སྐོས་སོགས་ 

 ཀྱིས་ཆེས་ཐོག་མར་ཐུགས་བསམ་བཞེས་ས་དེ་འདི་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་དགོས་ཏེ། དགོན་ 
པའི་ནང་དུ་བསླབ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་། བཤད་སྲབ་ཀྱི་བྱ་ 
བ་ཅི་རིགས་པ་རེ་ཡོད་དགོས་ཀྱི། དེ་གང་ཡང་མེད་ན་བསླབ་པ་གསུམ་གང་དང་་ 
ད ཡང་མི་ལྡན་པའི་མི་མང་བའམ་ཁང་སྟོང་ཆེན་པོ་འགའ་རེ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཕན་པ་ 
( ཅི་ཞིག་ཡོད། ` དགོན་པའི་བྱ་བ་གཞན་པ་རྣམས་བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ཀཿ ཙམ་ཡིན་པས་རན་ཙམ་རེ་ཡོད་ན་དེས་མ་ཆོག་པ་མེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་སླྲོབ་གཉེར་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་སྦྱོར་རྣམ་དག་བྱ་རྒུ། 
ྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སྦྱངས་ནས་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལས་ལྷག་པ་གཞན་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་འདིར་དམིགས་བསལ་དུ་ཞུ་ 
རྤུ་ནི། སློབ་གཉེར་པ་རྣམས་ལ་དང་པོ་སློབ་གཉེར་ལ་བརྩོན་པའི་དུས་ཉིད་ནས་ 
ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་ཡོད་དགོས། དེ་ཡང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བདག་ 
གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སློབ་སྦྱོང་ཡང་དག་པ་ཞིག་བྱས་ཏེ། 








བ།སསསསས་་ 








བསྟན་པ་ལ་སྦི ་ཞུ་དང་། སེམས་ འར ལ་ཕན་ཅི་བ་ ཐོགས་ཤིག་ བྱ་ ་དགོས་ སྟམ་པའི་བློ་ 


བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ ཡོད་དགོས། གལ་ཏེ་མེད་ན་ འབད་དེ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ལ། 
དོན་དེ་དག་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་རྟག་པར་སྨོན་ལམ་གདབ་དགོས། གཞན་དུ་ཚེ་ 
འདིར་རང་ལ་ རྙེད་ བཀུར་གྲགས་ བསྟོད་འཐོབ་པ་ཙམ་ གྱི་ཕྱིར་དུ་ཐོས་བསམ་བྱས་ 
པ་ལ་དགོས་ པ་ཆེར་མེད། དམིགས་ ཡུལ་ ་འདི་ ད་ཡིན་གྱི་ གཏད་སོ་ཅི་ ཡང་མེད་པར་ 
ལུང་མ་བསྟན་ གྱི བསམ་པས་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་ལའང་དོན་སྒོ་ཆུང་ངོ་། ། 

སློབ་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚེ་ ན། རང་ གིས་ང ངལ་བ་ ཆེན་པོ པོས་བསླབས་ པའི་རིག་ 


གནས་དེས་སེམས་ཅན་ རྣམས་ ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ གྱིས་ཕན་ཅི་ཐོགས་གང་་ 


ཐོགས་བྱ་ དགོས། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ ཐོགས་ན། 
བསྟུན་ པའི་སྲི་ ཞུའང་དེ་ ཉིད་ཡིན་ཏེ། བསྟན་པ པ་ འཇིག་ རྟེན་ཁམས་སྲུ་གནས་ པའི་ 
དགོས་ ཆེད་ སེམས་ ཅན་རྣམས་ སྒྲོལ་ བ་དེ་ག་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །བསྟན་པ་ འཛིན་ 


སྐྱོང་སྤེལ་བར་བྱས་ན། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པའང་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བསྟན་ 


པ་གནས་ན་དེའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་བགྲང་གིས་མི་ལང་བ་ཞིག་གིས་ཐར་བ་ 


འཐོབ་པར་ འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར་རོ། །དེའུང་ ཡུལ་གང་ སྐྱིད དང་ རྙེད་ པ་ གར་ཊ ཡོད་སོགས་ 


རང་གི་དོན་ལ་མི་སེམས་ པར་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་ཤིང་འབྱོར་བ་མེད་ པའི་ས་ཕྱོགས་ 
རྣམས་ སུ་ སོང་ ནས་ བསམ་ པ་ དག་ པས་དམ་པའི་ཆོས་ ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
གདགས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། ། 

ག སུམ་པ་སྤྱི་ཕན་སྒྲབ་ | ལ་བརྟེན་ནས་དམ་ཆོས་ འཛིན་སྒེ ལ་ བྱ་ རྒྱུ 


དེང་དུས་སུ་རང་རེའི་ཡུལ་གྱི་བླ་ཆེན་ནུས་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་འགའ་རེས་ནོར་རྫས་ 
མང་དུ་བསྡུས་ནས་ལྟ་ྲི་རྟེན་བཞེངས་མང་པོ་བྱེད། དེ་དག་གི་ཕྱིར་དུ་ཕུལ་བའི་ 
ཟོག་ལུག་སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས་མཐར་བཤས་རྭར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་ 
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༄༅། །ལུགས་གཉིས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 

མོད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དག་ 
གིས་ནི་དེ་ལྟར་བྱེད་མི་སྲིད་སྟམ་སྟེ། དེས་ན་སྐུར་འདེབས་ཤིག་ཡིན་ལས་ཆེ། གལ་ 
ཏེ་བདེན་ན་ནི། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་སྡིག་སྡུག་གིས་བཞེངས། ཚེ་ཕྱི་མ་རླུང་ལ་ 
བསྐུར་ཞེས་པ་དེ་ག་དངོས་མིན་ནམ་སྟམ་མོ། ། 

ལར་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་བཞེངས་པའང་དགེ་བ་དང་ཕན་པ་ཆེ་ལ། རིག་གནས་ 
གསར་བརྗེ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ན་རང་ཅག་གི་དགོན་གནས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཐམས་ 
ཅད་གཞི་མེད་དུ་བཏང་བས་དེང་དུས་སུ་གསར་བསྒྲན་མི་བྱ་ཐབས་མེད་དང་། ཁུད་ 
པར་དུ་ས་གནད་དམིགས་བསལ་བ་རྣམས་སུ་རྟེན་བཟང་པོ་རེ་བཞེངས་རྒྱུ་བྱུང་ན་ 
དེས་བསྟན་འགྲོ་སྤྱིའི་རྒུད་པ་གསོ་བའང་ཡོད་མོད། དེང་སང་གི་དུས་སུ་ཤིན་ཏུ་ 
གལ་ཆེ་བ་ནི། རབ་ན་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེ་ཆུང་ཅི་རིགས་པ་རེ་དང་། དེ་མ་ 
བྱུང་ཡང་བོད་ཀྱི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་སྦྱོང་བྱ་ཡུལ་གྱི་སློབ་གྲྭ་རེ་བཙུགས་ 
ཏེ། དེའི་ནང་ནས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་ལ་ལྷག་བསམ་ཡོད་ཅིང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
གོ་བ་ལེགས་པོ་དང་ཐུན་མོང་གི་རིག་གནས་གསར་རྙིང་གི་ཤེས་ཡོན་ཡོད་པའི་ན་ 
གཞོན་ཁྱུ་རེ་སྐྱེད་བསྲིངས་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་གི་ལས་གནས་སོ་སོར་གཏོང་རྒྱུ་ 
བྱུང་ན། མ་འོངས་པའི་བོད་ཀྱི་བསྟན་འགྲོའི་མདུན་ལམ་ལ་དེ་ག་རང་ཕན་ཆེ་བར་ 
སེམས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གནས་ན་མི་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ནང་དུ་གནས་ 
དགོས་པ་ཡིན་གྱི། མིའི་སེམས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྟན་པ་ལ་དད་གདུང་མེད་པར་གྱུར་ན་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དང་འདག་སྒུ་ཆེན་པོ་རེ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་བསྟན་པ་གནས་པའི་གོ་ 
ཆོད་ཚོད་མི་འདུག དེས་ན་མི་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སུ་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སུན་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་བསྐྱེད་བསྐྱེད་ནས་རྟེན་བཞེངས་བྱེད་ཁུལ་བྱེད་པ་འདིས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ 
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2 ཏཾ 


པ་ ་ཡིན་ ནམ་ གནོད་པ པ་ ཡིན་ དབེ བ་ འབྱད དཀའ་བ 
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ཀྱི་བསྟན་པ་གནས་པའི་ཐབས་བྱེད་ནའང་མིའི་སེམས་ཀྱི་ནང་དུ་གནས་ཐབས་བྱེད་ 


དགོས་པ་ཡིན་པ་འདི་ཐུགས་ལ་འཛིན་པར་ཞུ། གཞན་ཡང་དཱ་ཕྲུག་དང་རྒས་ 
འཁོགས་གསོ་བ། སྨན་ཁང་འཛུགས་པ། དབུལ་བ་དང་འཇིགས་པ་སྐྱོབས་པ་ 


སོགས་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ ཕན་པ་སྨྲབ་ པའི་བྱ་བ་འདི་དག་སྤྱིར་ ཐེག་ཆེན་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའི་ དང་ དུ་ བླང་བྱའི་ སྤྱོད པའང་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་ དུ་ཚུལ་ འདི་དག་ལ་ བརྟེན་ 
ནས་དམ་ པའི་ ཆོས་དང་ ཆོས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་དར་ སྤེལ་བྱས་ ན་སྐྱེ་བོ་རྣམས་བསྟན་པ་ 
ལ་དད་ བའ ་ཆེ་བའི་རྒྱུར་ ཡང་འགྲོ་ ་ལ། དེའི་དབང་ གིས་ བསྟན་པ་ཡང་གནས་པར་ 
འགྱུར་རོ། 


མདོར་ན་བ བསམ་པ་ དང་སྦྱོར་བ་དྲི་མ་མེད་པས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་ 'པར་ 


འདོད་པའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཁོ་ནས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཟིན་ 
པར་བྱེད་དགོས། དེ་འདྲ་ཞིག་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ 
ངེས་པ་དོན་ གྱིས་ཕན་ཐོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་བསྟུན་པའང་རིང་དུ་གནས་པར་ 
འགྱུར་ རོ། །གཞན་དུ་ཆོས་པར་ཁས་འཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་དང་ཆེ་ 
འདོན་ཁོ་ན་ཞེ་ཐུགས་སུ་བཅུག་སྟེ། རང་འདོད་ཀྱི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྩོན་པ་ 
ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དམ་ པའི་ ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ སྒོ་ནས་ཕན་ ཐོགས་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་བའི་ 


༢༤. 


ཚེ་ན། མི་རྣམས་ཀྱི་སེམས་དང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བར་ཐག་ཇེ་བས་ཇེ་རིང་དུ་འགྲོ་ 
བར་འགྱུར་རོ། ། 

9 བཞི་པ་མཇུག་འབྲས་མི་ལེགས་པའི་བྱ་བ་རྣམས་རྒྱུན་གཅོད་རྒྱུ། 
དེང་དུས་སུ་ཡུལ་འགའ་རེ་ན་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ 
དང་རྩ་ ་བ་ནས་མི་མཐུན་པར་རང་ཉིད་གཅིག་ཕུས་ཚོགས་པ་ རབ་ཏུ་མང་ཕོ་ལ་ 
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སེམས། དེའི་ཕྱིར་སངས་ རྒྱས་ ( 











༄༅། །སགས་གཉིས་གསལ་བའ་མེལོང ངཞེས་བྱབ 


» འཇ ×» 


དབཔང་ བསྐུར་ བའི་ ཚུལ་ གྱིས་ དགེ་ རུལ་ དང་ དག་ སྐང་ ག་ སྡམ་ པ་ འབོག་ པར་ བྱེད་ 


ཅེས་ཐོས་ཏེ། གལ་ཏེ་བདེན་ན་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འོས་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ 
ལ་ སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་ལ། དེ་དག་དགེ་འདུན་པའི་གྲལ་དུ་སོང་ནས་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བར་བྱས་པས་རྐུ་ཐབས་སུ་ གནས་ པར་གྱུར་ཏེ་རྒྱུད་ཆུད་གཟན་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། རོ །སྤྱིར་ སྔགས་པ་ མཚན་ཉི ཉིད་ དང་ལྡན་པ རྣམས་ཡོན་ ཏན་ཆེ་མོ་ མོད། བསྟེན་ 
རྫོགས་ སྦྲབ་པ་ སོགས་འདུལ་ བའི་ལས་འདི་དག་ལ་མི་དབང་སྟེ། འདི་ རྣམས་ ནི་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཁོ་ནའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་བྱས་ན་འདུལ་བའི་བསྟན་ 
པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གནོད་པས་སྔགས་པའི་ལས་ནི་བསྟེན་སྦྲབ་ལས་གསུམ་སོགས་ཡིན་ 
པས་དེ་རྣམས་ཐུགས་ཉམས་སུ་ བཞེས་ནས་བཞུགས་པར་ཞུ། 
ཡང་ཡུལ་ ཕྱོགས་འགའ་ རེའི་ཁྱིམ་པ་ཕལ་བ་ 'རྣམས་ ཀྱིས་སྒྲ་ བཅད་ དེ་གྲྭ་པའི་ཆས་ 
སུ་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་གཞན་དག་ཏུ་སོང་ནས་སློང་མོ་དང་རྒུ་འཕྲོག་བྱེད་པའི་གནས་ 
ཚུལ་ད་སྔོ སྔོན་མང་ དུ་བྱུང་སྟེ་མཇུག་འབྲས་ ཤིན་ཏུ་མི་ལེགས་པ་ བྱས། གྲུ་པ་འགའ་ 
རེས་ཀྱང་རྒྱུ་རིགས་སོགས་མི་ མང་པོ་འདུས་སྡོད་བྱེད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ ང་ལམ་སྲིང་ 
གི་ བཞི་ མདོ་དང་ ཚོང་ཁང་གི་སྒོ་ སྒོ་དྲུང་སོགས་སུ་སོང་ནས་སློང་མོ་ འབའ་ཞིག་ བྱེད། 
ཟས་ཁང་དང་ཆོང་ཁང་ དག་ གི་ནང་དུ་ཉུལ་ཏེ་མི་ རེ་རེ་བཞིན་ དུ་ཤོག་སྒོར་སློང་། མ 
བྱིན་ཚེ་མི ་རྣམས་ཀྱི་གོས་ ཀི་སྣེའམ་ རྐང་པ་དང་ལག་པ་ལ་འཐམས། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བ་ ཙམ་གྱིས་ཡིད་ཁྲོ་ལྷང་ངེ་འགྲོ་བ 'ཞིག་ བྱེད། དབྱེ་ ད་མི ཤེས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་པ་ཞེས་པ་འདི་དག་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པས་སྟིང་པོ་ཅི་ཡང་མི་ 
འདུག་སྙམ་དུ་ཡི་ཆད་གཏིང་ནས་སྐྱེ། ནམ་ཞིག་ན་མི་རྣམས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་གྲྭ་པ་ 
གོས་དམར་པོ་གྱོན་པ་དག་མཐོང་བ་ན་སྦྲང་པོའམ་ཆོམ་རྐུ་ ་པའོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་ 
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འི གོ 
༦༨: 


ངང་གིས་སྐེ་བ ཞགབྱེད་བཞིན་པཡན་ལ། ཅ་བ བྱ་བའདིདག་ནི་བརྟན་པ་དང་ 


དགེ་འདུན་ ྤྱིའི་ སྨྲ་འབེབ་ཏུ་ འགྲོ་ངེས་པས་སླད་ནས་མཚམས་ འཇོག་ འོང་ཐབས་ 


ཤིག་བྱེད་པར་ཅིས་ཀྱང་ཞུ་བ་ཡིན། ས་ཕྱོགས་དེ་དག་གི་དགོན་པ་དང་བླ་མ་དག་ 


གིས་ ཀྱང་ཐུགས་ ཁུར་ ཞིག་ནི མི་ བཞས སུ་མི་རུང་ངོ་། ། 
དེང་ སང་དུས་ ཀྱི་ དབང་ གིས་ སྤྱོད་པ ་མ་ལེགས་པ་རེ་ཟུང་མཐོང་ རྒྱུ་ཡོད་ མོད། དད་ 
ལྡན་མང་ ཚོགས་ཀྱི་ངོས་ནས་འདི་དག་དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་བཞིན ་དུ་ལག ་ལེན་ བྱེད་ 
མི་ཐུབ་ པའི་གཏུ་ཟུག་ །སྒེར་གྱི་ཉེས་པ་ ཡིན་གྱི གྱི། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
དང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཉེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་ལས་ནི་འདི་ལྟར་ 
གསུངས་པ ་མེད་དོ་ ཞེས་དྱྭབེ་བ་ལེགས་པར་འབྱེད་དགོས་ ཀྱི། གང་ཟག་འགའ་རེ་ 
ལས་དཔག་སྟེ་ཆོས་ལ་སྒུར་བ་ གདབ་མི་འོས་ཏེ་དེ་གཉིས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། 
ཡང་དགེ་འདུན་གྱིཕྱར་དུ་སེམས་ཅནགྱི་སྲོག་གཅོད་དུ་འཇུག་པ་དང་། རྟེན་” 
བཞེངས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་བརྒྱུད་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་སློག་གཅོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། བླ་ 
ཆེན་རྣམས་གཞན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་གདན་ཞུས་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་དེའི་གསོལ་ཚིགས་ཀྱི་ཕྱིར་ 
དུ་དང་། བླ་མ་དང་གྲྭ་པ་སྒེར་གྱི་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་ 
གཅོད་དུ་འཇུག་པ་སོགས་མདོར་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་དང་སྲོག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་འདི་ནི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ཆོས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་དང་ གཏིང་ནས་ འགལ་བས་ངེས་པར་དུ་སྤང་དགོས། 


གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ་བསྟན་ པ་ལ་ ་བརྟེན་ ནས་བྱས་པའི་བསྟན་པ་དང་སེམས་ 


ཅན་ལ་གནོད་ ་ཚབས་ཆེ་བའི་བྱ་བ་ གང་ ཡོད་རྣམས་བློ་ 'ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ བརྟགས་ཏེ་ 
འཕྲོ་གཅད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྒྱལ་བའི་ བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་ 
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༄༅། ། །ལུགས་གཉིས་གསལ་བའི་ མེ ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 
གཙང་ ང་ཞིང་ ཡུན་ རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ལ་དེའི་དབང་ ་གིས་ སེམས་ཅན་བགྲང་ 
གིས་མི་ལང་བ་ཞིག་ ཕན་པ་དང་བདེ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ལྔ་པ་དམངས་ཁྲོད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་ 
ཁྱབ་བརྡལ་དུ་གཏོང་རྒྱུ། 

རང་རེ་བོད་ལ་མཚོན་ན་བྱིས་པ་ཆུང་ཇུའི་ འི་དུས་ནས་ །དཀོན་ ་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་ 
བྱད་ཤེས་པ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡི་རངས་པའི་གནས་ཤིག་རེད། འོན་ཀྱང་དད་པ་བྱེད་ 
ཚུལ་ཡང་དག་པ་ཞིག་ ་ཤེས་པ་ ནི་ ཆེས་ཤིན་ཏུ་ གལ་ཆེ་ཡང་ཅུང་ཟད་དཀོན་པར་སྣང་། 
དེང་སང་བླ་མ་ རྣམས་དམངས་ ཁྲོད་ དུ་བྱོན་ནས་དབང་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་པ སྤུར བ་ 
དང་། སྔགས་མང་པོ་བཟླས་བརྡོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། དུད་ཆང་རྒུ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྤྱོད་ ངན་འགའ་ རེ་ འགོག་པའི་སྲོལ་ཙམ་ སྣང་བ ་ནི་ སྤྱིར་ ལེགས་མོད། འོན་ 
ཀྱང་ཚོགས་མང་སྤྱི་ལ་དབྱེ་བསལ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ དབང་སྣ་ཚོགས་པ་གར་བབ་ 
བབ་ཏུ་སྒུར་བ་ནི་ཉེན་ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་སེམས་ཏེ། ། བླ་མ་ལ་དབང་སྐུར་ཆོག་ 
པའི་མཚན་ཉི ་ཉིད་དང་། སློབ་ མ་ལ་དབང་གི་ སྐབས་ ཀྱི་དམིགས་པ ་རྣམས་ ཀྱི་ བརྡ་ 

འཕྲོད་པ་སོགས་དབང་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ རྣམས་ཡང་ དག་པ་ ཞིག་ཚང་བ་ 
གཉིས་ཀའི་ ཆ་ནས་ཅུང་དཀོན་པས་དང་པོ་དབང་འཐོབ་ །རྒྱུའང་ དཀའ་ལ། གལ་ཏེ་ 
དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཀྱང་བླ་མས་དམ་ཚིག་བསྲུང་དགོས་པ་གླེང་ཙམ་ཡང་མི་་ 
མཛད དབང་ཞུ་བ་ པོ་རམས་ཀྱིས་ཀྱང་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་ཞིག་བསྲུང་ རྒྱུ་ཡོད་སྣང་ 
ཙམ་ཡང་མི་འཆར་བས་ཕལ་ཆེར་དམ་ཉམས་སུ་གྱུར་ཏེ་ངན་ སོང་དུ་འགྲོ གྲོ་བའི་ ི་ྱ 
བྱེད། དེས་ ན་དབང་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོ ཡོན་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་གཉིས་ 
གང་ཆེ་ དབྱེ་འབྱེད་མི་ཤེས་པ་ཞིག ཏུ་འགྱུར་བས་འདི་ལ་བླ་སློབ་གཉིས་ཆར་གྱིས་ 
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ངེས་པར་ ང་དུ་གཟབ ་དགོས་ པར་འདུག་ སྙམ་མོ། མོ། ་@་ 

གཉིས་པ་གཟུངས་ སྐགུས་ བཟླ་བ་ལ་ཉེས་པ་ མོད། འོན་ཀྱང་སེམས་ བསྐྱེད་ 
དང་བསྔོ་སྨོན་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པར་ཁ་ཡེང་མིག་ཡེང་གིས་སྔགས་གྲངས་བགྲང་བ་ 
ཙམ་ལ་དོན་དེ་ཙམ་མི་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། ། 

འོན་ི་ལྟར་བྱ་དགོས་ཞེ་ན། རང་རེ་བོད་ཆོས་ལྟན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཞེས་ཡོངས་སུ་ 


ཛཿ 


གྲགས་མོད། ད་ལྟ་ཝུལ་གྲུ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཞིག་ན་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ 


པའི་ཆོས་ཞེས་པ་བཟང་པོ་ཞི ་ཞིག་དང་ཚེ་ཕྱི་མར་ཕན་འདོགས་བྱེ བྱེད་ཅིག་ཡིན་ སྟམ་པ་ 


ཙམ་དང་ཁ་ ནས་མ་ཌི་ས་ཏཱ་རེ་འདོན་ ཤིས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ དམ་ པའི་ ཆོས་ཀྱི་ 
ནང་དོན་དངོས་དང་དེ་བསྒྲབ་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་རྩ་བ་ནས་གོ་བར་མི་ འདུག བོད་ 
ྱི་སྐད་ཡིགགི་སྟེང་ན་བཀའ་བསྟན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་དི་འདྲའི་ཐུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཞིག་འདུག དེ་འདྲ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་གོ་དོན་ཕལ་བ་ཙམ་ཡང་མ་ 
རྟེད་པས་མི་རབ་ཏུ་མང་པོ བོ་ཞིག་ཆོ་ ་ཆོས་ས་ཆོས་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཆོས་མེད་ལག་སྟོང་ 
དུ་ཚེ་ཕྱི་མར་ཆས་དགོས་བྱུང་སྟེ། འདི་ནི་ཆེས་ཡིད་ཕམ་པའི་གནས་ཤིག་རེད། འོ་ 


ན་ དེའི་ རྩ་བ་ གང་ ལ་ཐུག་ ཡོད་ཅེ་ ན། རང་རེ་ རྣམས་ཀྱིས་དད་ལྡན་མང་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཁྲོད་དུ་དམ་། པའི་ཆོས་ཀྱི་གོ་ དོན་ ཁྱབ་གདལ་ དུ་སྤེལ་མ་ ཐུབ་པའི་ འི་སྐྱོན་དེ་ལ་ཐུག་ 
ཡོད། ། དེས་ན་བོད་ཀྱི་གྲོང་ཚོ་རེ་ལ་དགོན་པ་རེ་ཡོད། དགོན་པ་རེ་ལ་དགོན་ 


དཔོན་ གྱི་བླ་མ་དང་དགེ་ སྐོས་སོགས་ཚོགས་པ པ་ཆ་ཚང་རེ་མེད་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ 
པས་ དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ འགན་ བཞེས་ཏེ། ཏེ། དགོན་པ་རང་དང་འབྲེལ་ བའི་མང་ ང་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ་དགེ་སྡིག་བླང་དོར་གྱི་གནས་རྣམས་རང་གིས་ཤེས་ན་རང་གིས་ཁྲིད་སྟོན་ 
བྱེདརྒྱ་དང་། མ་ཤེས་ན་ཤེས་མཁན་གཞན་ནས་བཙལ་ཏེ་གོ་བརྡ་ཡང་དག་པ་རེ་ 


སྤྲོད་དགོས། གཞན་དུ་བླང་དོར་གྱི་གནས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ཁྲོམ་ 
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༄། །ལུགས་གཉིས་གསལ་བའི་མེལོང་ཞེས་བྱ་བ། 
དབང་རེ་བསྒུར་བ་དང་མ་ཌི་རེ་བགྲང་དུ་བཅུག་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གོ །བོད་ཆོས་ 
ལྡན་ཞིང་གི་མང་ཚོགས་རྣམས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་ཞུས་དང་སྲི་ཞུ་ཡོད་ 
དགོས་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་ བོད་མི མི་མང་ཡོངས་ལ་ཆེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་ 
དོན་ཡོད་པའི་ཕན་ཐོག་དགོས། ལས་དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་བོད་ཀྱི་དགེ་འདུན་པ་ 

རྣམས་ལ་རག་ལས་ཡོད་པས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་དགོས་སོ། ། 

འོ་ན་ཆོས་ ཀྱི་གོ་བརྡ་སྤྲོད་ པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོའི་ཕན་ 
ཡོན་དང་ སྙུབས་སུ་འགྲོ་ གྲོ་ཚུལ་རྣམས་ལེགས་པར་བརྡ་སྤྲད་ དེ སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོ སྡོམ་པ་ 
སྦྲིན། ། བསྲུང་བྱ་རྣམས་ལེགས་པར་བཤད། དེ་ནས་ཚུལ ཁྲིམས་ ཀྱི ཕན་ཡོན་དང་ 
བསྲུང་ཚུལ་] རྣམས་བརྡ་སྤྲད་དེ་སྣ་གཅིག་ནས་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་བར་གྱི་ 
སྡོམ་པ་རྣམས་སོ་ སོའི་ ནུས་ཚོད་ དང་བསྟུན་ ”ཏེ་ སྤྱིན། དེ་ཡང་བསླབ་བྱ་གོ་བར་མ་ 
བྱས་པ་ དང་། རང་ རང་གི་ ནུས་ཚོ ཚོད་ དང་མ་བསྟུན་པར་ དབྱེ་བསལ་ མེད་ པར་ནམ་ 
ཡང་མི ་སྦྱིན། ཁུད་ པར་དུའང་ལོ་ཆུང་ རྣམས་ལ་འདོད་ལོག་ དང་མ་བྱིན་པར་ ་ལེན་ 
པའི་སྡོཿ སྡོམ་པ པ་ གཉིས་ བསྲུང་ཐུབ་མིན་ཞིབ་པར་མ་བརྟགས་། པར་མི་ སྦྱིན དེ་ ནས་ 
དཀོན་ མཆོག་གི་ ཡོན་ཏན་དང་། ཐར་བའི་ཕན་ཡོན། འཁོར་ བའི་ཉེས་པ། ཚེ་སྔ་ 
ཕྱི། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ བཅས་ཀྱི་རྣམ་ གཞག ་རྣམས་ བཤད། དེ་ནས་དེ་རྣམས་ལག་ 
ལེན་ དུ་འདེབས་པའི་ ཚེ་ ན་དགེ་སྡིག་བླང་ དོར་ བྱ་ཚུལ་སོགས་མདོར་ན་སྐྱེས་བུ་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་རྣམས་ཁ་གསལ་གནད་ བསྡུས་ཉམས་སུ་བླང་ 
བདེ་བ་ཞིགགོ་བརྡ་ཡང་དག་པར་སྤྲད་རུ་དེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་རེ་ནང་ 
པའི་ཆོས་འདི་ནི་རང་གི་ལུང་ལས་བཟང་པོ་དང་ཡང་དག་པ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་ 


ཙམ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་ལྟ་ སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ གང་གི་ཐད་ ལའང་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པར་ 
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དག་པའི་ཐོག་ནས་རོ་སྤྲད་རྒྱུཡོ ཡོདཔ་ད ཤས་སུའདུག་པདེཅི་བས་ཀང་གནད་ 


ཆེའོ། ། 
དེ་བས་ན་སྐྱེས་བུ་ལྟག་བསམ་ཅན་ རྣམས་ ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་ 
རསྟོབས་ ཁུར་ དུ་ཁྱིར་ ཏེ་རོང་ འབྲོག་ རྦ ཡུལ་ བོ སོང་སྟེ། མང་ཚོགས་ཀྱི་ 


གཏིང་དུ་ཞུགས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་ དར་སྤེལ དུ་གཏོང་དགོས། མ་ 
འོང་པར་མཐུན་རྐྱེན་ཚོ། ཚོགས་པ་ན་ གོང་ “གསེབ་དང་གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དུས་ 
ཡུན་རིང་ཐུང་ཅི་རིགས་པའི་སྦྱོང་བརྡར་འཛིན་གྲྭ་འཛུགས་པར་བྱེད་དགོས། དེ་ 
ཡང་ སྤྱིར་ བོད་ ཀྱི་ཡུལ་ན་ཆོས་དར་ཡང་མཐའ་མཚམས་ལ་སོགས་ཡུལ་གྲུ་མང་པོ་ 
ན་ཆོས་གཤའ་མ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། དེ་དག་ཏུ་རང་ཡུལ་ན་ཆོས་ཤེས་པ་དང་འཆད་ 
པའང་མེད། ཡུལ་གཞན་ ནས་ རང་མོས་ཀྱིས་འོ འོང་བའང་ མེད། གདན་ཞུ་བྱེད་ པའི་ཆ་ 
རྐྱེན་ཡང་མེད་ པས་མི་ ་མང་རྣམས་ ཀྱིས་ཆོས་ ལེགས་པོ་ ཞིག་ སྒྲུབ་ མི་ཤེ ཤེས། དེས་ན་ 
དབུལ་ ཕོ་ཉམ ་ཆུང་ཆོས་ མེད་ཀྱི་ཡུལ་དེ་དག་ཏུ་རང་མོས་ཀྱིས་སོང་སྟེ། ཕན་སེམས་ 
ཁོ་ནས་དམ་ པའི་ཆོས་འཆད་སྤེལ་བྱ་དགོས། ཡང་གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་ནི་དཔལ་འབྱོར་ 
དང་རིག་ གནས་ཊི ཀྱི་ ལྟེ གནས་ ཡིན་ པས་དེ་རྣམས་སུའང་ཁྱབ་སྤེལ་བྱ་ དགོས་ཀྱི། ཀྱི། 
རང་རེའི་ཆོས་འདི་རི་ཁུགས་དང་ཡུང་ཀྱོག་རྣམས་ན་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཅི་ ཅི་ཡང་མི་ 
འོང་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། འདི་ གལ་ཆེའོ། ། 
གཞན་ཡང་དཔེ་དེབ་དང་སྦྲ་བརྙན་དང་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ལམ་ནས་ཀྱང་རྨང་་ 
གཞིའི་སྐར་གྱི་ཤེས་བྱ་འདི་རྣམས་ཁུབ་གདལ་དུ་གཏོང་དགོས་ཏེ། ཆོས་འདི་ལ་་ 
བརྟེན་ ནས་འདི་ དང་ ཕྱི་མ་གཉིས་ཀར་ ཞི་འཇགས། དགའ་བདེ། ཐར་བ་ རྣམས་ 
ངྲེས་ པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་མ་ཟད་ད་ལྟ་བོད་ མིའི་ནང་དུ་ཆོས་ ལུགས་ 
གཞན་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ལྟ་བུ་ཡིན། མི་རིགས་གཅིག་གི་མི་ 
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༄། །ལུགས་གཉིས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་གཅིག་ལ་དད་པ་བྱེད་པ་འདིས་ནི་མི་རིགས་ཏྲིལ་པོ་དེའི་ 
བསམ་པ་གཅིག་གྱུར། སྐད་ཡིག་གཅིག་གྱུར། ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་གཅིག་ 
གྱུར མཐུན་སྒྲིལ་ནུས་པ་གཅིག་གྱུར་སོགས་ལའང་ཕན་པ་དམིགས་བསལ་ཅན་ 
འོང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་དེང་དུས་སུ་ཡོངས་སུ་དར་བའི་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་རང་གཞན་མི་བདེ་ 
བར་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས 'ཅི་ནུས་ཀྱིས་ 
མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། སྤྱོད་ངན་དེ་རྣམས་ཕྱིས་སུའང་མི་བྱེད་པའི་དམ་བཅའ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་རེ་བྱེད་དུ་འཇུག་དགོས་སོ། །དོན་དེ་དག་གི་ཕྱིར་དུ་ཡུལ་གཞན་དུ་ 
་བརྲོད་པ་ནའང་འགྲོ་འོང་སོགས་ཐམས་ཅད་སྟབས་བདེ་ཙམ་ལས་གཞན་དགོས་པ་ 
དམིགས་བསལ་བ་མེད་ན་ཞུར་ཟིང་ཆེན་པོ་དག་མེད་པ་དང་། ཆོས་བཤད་པ་ལ་ 
ཡོན་ཆེར་བདག་གིར་མི་བྱེད་རྒྱ་བྱུང་ན་ལེགས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དབུལ་པོ་ཉམ་ཆུང་ 
རྣམས་ལ་སྟབས་ མི་བདེ་བ་མང་ པོ་འབྱུང་སྟེ། དེའི་དབང་གིས་ དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་ 
སྐལ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་ པའི་སྐྱོན་མང་པོ་ ་ཞིག་ཞར་ལ་འོང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རང་འདོད་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྲིན་པ་བྱིན་ན། བླ་མ་ 
མཉེས་པའི་སྒྲུབ་པ། སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་མཆོད་པ། བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ 
མཛད་པ། སེམས་ཅན་བདེ་བའི་སྦྱིན་པ། ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པའི་ཉམས་ལེན་ 
སོགས་མང་པོ་ཞིག་དེ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཚང་བ་ཡིན་པས་མི་ལུས་དོན་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། 

སྐར་སྨྲས་པ། 
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ཿ ཟོལ་ འདབ བསམ་ པའི་ འེ་དུས་ ཀྱི འི ཕྲེང་ ཀུན་ ནས་ གསཔ པའེ སྒྲ དབྱངས་ ་ 
ཡབ་མེས་རིག་ འཕྲུལ་ དབྱངས་གསལ་གཟུགས་ཀྱིས་ ཌ་གངས་ཅན་ སྤྱི་བོའ ་བོའི་མདུན་དུ་ 
བཀྲམ། ། 
; རྟོག་ དཔྱོད་ བློ གྲོས་རབ་ ཧར ཁྲས་ བླང་དོར་ དགོས་ མིན་བསམ་པར་ ར་རིགས། ། 
ཀྱི་མ་ རབ་རྨོངས་ ་དེང་དུས་ སྐྱི་བོ་འགས། ། 
` ཕ་མེས་རིག་ ་གཞུང་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི། ། 
འཕྲལ་ཡུན་རིན་ཐང་དཔྱོད་པའི་བློ་མེད་པས། ། 
_ རངས་བར་དོར་ཞེས་ཐན་སྐད་ཕྱོགས་སུ་སྒྲོག ། 
_ གཞན་ གྱིས་ ཟོས་ཤིང་ཞེ་མེར་ཏེ། ། 
_ རིང་དུ་དོར་བའི་ངན་སྨྱུག་དག ། 
རོ་མཆོག་ལྡན་པའི་བདུད་རྩི་རུ། ། 
མཐོང་བའི་ 'བློ་གྲོས་ཨེ་ མ་མཚར། ། 
འདི་ ཕྱིར་ ཕན་ པ་ ཆོས་དང་འབྱོར་ བའི་ ་དཔལ། ། 
སྡེ་བཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ལྡན་ན་སྐྱིད་འགྱུར་གྱི། ། 
མི་ཚེ་ སྡིག་༔ པར་བསྐྱལ་བ: །་བའི་ ལོངས་སྤྱོད་ ཙམ། ། 
__  ཡོད་ཀྱྱང་ཅི་ ིབྱིཁུརགྱི་སྣོན མར་ཟད། ། 
ཀུན་གྱིས་མི་འདོ་ 'དོདསྐྱེ་རྒ་ན་ འཆིའི་མེ། ། 
རྩད་ནས་འཇིལ་བ་ དམ་ཆོས་བདུད་ ཅྩིའི་ ཆར། ། 
` ལན་གཅིག་ཐོབ་པ་ད་རིས་ཙམ་ཡིན་གྱིས། ། 
ཅིས་ཀྱང་སྟོང་ལོག་ ཆེ 'བྱེད་གངས་ཅན་པ། པ། ། 
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༄། །ལུགས་གཉིས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 
དེ་ལྟར་སྨྲས་པའི་ལེགས་བྱས་ནི། ། 
རབ་དཀར་དུང་གི་རྡེས་འགྲོ་བས། ། 
བསིལ་ལྡན་བསྟན་སྲིད་འདོད་རྒུའི་གཏེར། ། 
སྲིད་པའི་མཐར་ཡང་འཕེལ་གྱུར་ཅིག ། 
བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
དམ་ཆོས་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། ། 
སྐལ་བཟང་བློ་གྲོས་འདབ་ཡངས་རབ་གྲོལ་ཏེ། ། 
གཞན་ཕན་སྤུང་རྩིས་སྐྱེ་རྒུཚིམ་པར་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་དེང་གི་དུས་སུ་རང་རེའི་ཡུལ་འདི་ན་མི་འོས་པ་དང་མི་འདང་བའི་བྱ་ 
བ་མང་པོ་ཞིག་འདུག་པ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བླང་དོར་རེ་བྱ་རྒྱུ་དང་། བསམ་པའི་ 
འཁྱེར་སོ་ཡང་དག་པ་ཞིག་བྱུང་ན་མི་རིགས་ཧྲིལ་པོའི་སྤུས་ཚད་ཇེ་མཐོར་འགྲོ་བས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ནས་མི་རིགས་གཞན་དག་གི་རྗེས་སུ་མ་ཡུས་པ་དང་། ཕྱོགས་གཞན་ 
ནས་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདི་འཛམ་གླིང་གི་ཞི་བདེའི་ལྟེ་གནས་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ། 
སྲོག་ཆགས་དུད་འགྲོ་ཡན་ཆད་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་ངང་ནས་འཚོ་ 
བ་ཞིག་བྱུང་ན་སྟམ་སྟེ། རེ་བ ཙུན་བརྟན་ པའི་ འཁོར་ ལོ་ ངུར་སྤྲིག་གི་གར་ དུ་རྣམ་ 
པར ར་རོལ་བ་དོན་ གྱི་ སྙད་ དུ་ ཆམ ཚན་ ནས་སྨོས་ཏེ་ཆོ་ པཔ" རྡེ་ ཡི ད་ བཞིན་ནོར་ བུ་ ངག་ 
དབང་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་ཅིང་། སྟོན་ 
པ་དང་བསྟ ཱུ ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་དད་པ་རྙེད་པས་སྨོན་ཡུལ་དུ་བྱེད་ ` 
ཀྱང་ཤེས་རྒྱུད་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་སུ་འབོད་པས་གསེར་ 
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བཞི་ ཚེས་ ལྔ་ རྒྱལ་ཡུར་ ་ྲ་ པའི་གྲུབ་ ྦྱརཝ ཕུན་ སུམ་ མཚོགས པའི་ ཉིན ་གྲུབ་༔ 
བགྱིས་ པའོ། །འདི་ཡང་གངས་ལྡོངས་ སྒྱབོམོ ཡོངས་ལ་ ཕན་པ པའི་ འི་རྒྱུར་གྱུར་ 


ཅིག། །། 


སྣ 





༡ སོན མ་མམ སྙ 


༄༅། །ཨ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་འཇའ་ ་ལུས་སུ་དེངས་ཚུལ་རྩད་ གཅོད་བྱས་པ། 





༄༅། །མཁན་ཆེན་ཨ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་འཇའ་ལུས་ 
སུ་དེངས་ཚུལ་རྩད་གཅོད་བྱས་པ། 


གདོད་མའི་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ཕ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། ། 
དེ་ཡང་སྟིགས་མའི་རུན་པ་ཆེས་ཆེར་བདོ་བའི་སྨག་ རུམ་ན་སྔ་འགྱུར་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཟླ་སྣང་ལྷག་པར་དུ་གསལ་ཏེ། དེང་གི་ དུས་ སུའང་གྲུབ་ པའི་རྟགས་མཚན་ 
ཁྱད་པར་བ་དུ་མ་བར་མ་ཆད་དུ་མིག་དང་རྣ་བའི་དགའ་སྟོན་དུ་བྱུང་དང་འབྱུང་” 
བཞིན་པ་ལགས་ཏེ། ལ་ལ་འཇའ་ལུས་སུ་དེངས། ལ་ ལའི་སྒུ་གདུང་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ 
ངུར་གྱུར། ཁ་ ཅིག་ལ་གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་འབབ། འགའ་རེ་གཤེགས་པ་ན་སྒྲ་ 
དང་འཇའ་འོད་ ཀྱིས་བར་སྣང་ཁྱབ་པ་དང་། གཞན་མང་པོས་གོས་བརྡེས། ཁྲུས་ 
བྱས འཇིགས་སྐྲག་དང་སྡུག་བསྔལ་སྦུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མ་ཟད་སེམས་དགའ་ 
ྒ མལ་ཉམས་ལེནགྱི་ངང་ནས་གཤེགས་པ་ལྟ་བུ་དག་ཡནནོ། །དེ་དག་ལས་ད་་ 
ལྟའི་དུས་སུ་བྱུང་བ་དག་གི་ཁྲོད་ནས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཨ་ ཆོས་ནི་ སྒུ་གདུང་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མ་ལུས་པར་རྡུལ་ཕྲན་དུ་དེངས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་གནས་སུ་འདུག་པས། 
ལོ་རྒྱུས་འདི་ཇི་ ་ལྟར་བྱུང་ ཚུལ་ངེད་ཀྱིས་མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ ཞིབ་ 

` པར་རྩད་ བཅན་པ། པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ཡང་ན་ཉིན་ལོའི་དགུན་དུས་ངེད་ཆོས་ རྗེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ུ་མཆོག་གི་ཕྱག་ཕྱིར་ 
ཁྲིན་ཏུའུ་ན་གནས་པའི་ཚེ་ལོ་རྒྱུས་འདི་ཐོས། སླར་བླ་རུང་དུ་ལོག་རྗེས་སྲུ་ཉེ་གནས་ 
དག་གིས་ཡེ་གེར་བྲིས་པའི་ལོ་རྒྱུས་མཐོང་སྟེ། ངོ་མཚར་དཔེ་མེད་སྐྱེས། འོན་ཀྱང་ 
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་ 


སྒྲོ་འདོགས་ཀྱིས་ཆེ་ བསྟད་བྱ བུས་པ་ ཞིག ཡན་ཿ ཨྲེ་སྲི 


བྷུང་ བས་ དོན་ དངོས་ གང་ ཡིན་ དཔྱིས་ ཕྱིན་ པ་ ཞིག་ གའདདང་དཔང་ 
ཟླ་བ་གའ་ཤས་ལ་ཁོམ་ལོང་མ་བྱུང་བས་དེ་གར་ལུས། ད་ལོའི་ཕྱི་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་ 
ཉེར་གཅིག་ཉིན་ཉག་རོང་ཨ་བསེ་ཀླུ་མོ་དགོན་དུ་སོང་། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ཉིན་གྱི་ 
ཉིན་གུང་དུས་ཚོད་བཅུ་གཅིག་པའི་ཐོག་ཨ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྲབ་གནས་སུ་འབྱོར་ 
རོ། །དེ་ནི་ཀླུ་མོ་དགོན་པ་ནས་ལེ་དབར་གཅིག་ཙམ་གྱི་ས་ན་ཡོད་ལ། ཤིང་ཁང་ 
གོག་པོ་ཁང་མིག་གསུམ་པ་ཞིག་འདུག་སྟེ། གཡས་ཕྱོགས་དེ་ཨ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེས་ 


ལོ་དགུའི་བར་དུ་བསྒྲབ་པ་མཛད་ས་དང་ཐ་མ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ས་དེ་རེད། བཔར་ 


མ་དེ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་ཇྔ་ཁང་དང་། གཡོན་ཕྱོགས་དེ་ཉེ་གནས་གསུམ་གྱི་ 


རིན་པོ་ཆེའི་སྒུ་ཚ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའམ་སྔོ་སྡི་ཞེས་པ་དེའི་གནས་ཁང་ཡིན། ཁོང་ 


ད་ལྟ་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཏུ་སོན་ཅིང་། སྔར་གྲུབ་དབང་ལུང་རྟོགས་རྒྱལ་མཚན་ནམ་ 
མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཨ་ཁུག་གི་མདུན་ནས་སེམས་ཁྲིད་མཉན་ཏེ་ཉམས་ལེན་བྱས། 
ཕྱིས་སུ་ལོ་དགུའི་རིང་ལ་ཨ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེའི་ཉེ་གནས་བྱས་ཤིང་རང་གི་ཉམས་ 
ལེན་བར་མ་ཆད་དུ་མཛད། ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་ནི་དྲང་བདེན་གྱི་མི་ཆོས་པ་ 
བཟང་པོ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་ཟེར། དེ་ཉིན་ཁོང་གཅིག་ཕུ་ལས་ཉེ་གནས་གཞན་རྣམས་ 
ནི་མི་འདུག དེར་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཞིབ་པར་དྲིས་པས་ཁོང་གིས་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པ་ 
ཞག་ངོ་སྤྲད་བྱས་སོ། ། 

ཐོག་ མར་རྣམ་ཐཿ ཐར་མདོར་ བསྡུས་ པ་ནི། མཁན་ཆེན་ཨ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ཉི ཉིད་ རབ་ 
རྒྱལ་ས་སྟག་ལོའི་ས་ག་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ལ་ཉག་རོང་ཀླུ་མོ་རབ་ཏུ་ཡབ་ཨ་ཐེག་ 
དང་ཡུམ་ག་ག་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཁྲོམ་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་དང་ 
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༄༅། །ཨ ་ཆོས་རྙིན་ ཕོ་ཆེ་འཇའ་ ལུས་སྙ་དེངས་ཆུལ་ རྩད་གཅོད་ཕྱས་པ། 


མཚོ་ཕུ་རྡོ་རྗེ་བདུད་ འདུལ་ རྣམ་ གཉིས་ ཀྱིས་ བསྟན་ འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་སྐྱེས་ཁུ་དམ་ 


པར་ལུང་བསྟན། མཚོ་ཕུ་པས་མཚན་ཆོས་ དབྱིངས་རང་གྲོལ་ཞེས་གསོལ། དགུང་ 
ལོ་བདུན་ནས་འབྲི་ཀློག་བསླབས། བྱཅུ་བཞི་ནས་ཀླུ་མོ་དགོན་དུ་སློབ་གཉེར་ 
མཛད། ཁྲིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་དང་། ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ། 
བསྟེད་རིམ་ཟུང་འཇུག་སྟེ་མ། གསང་སྙིང་དང་འདུལ་བ་དང་དབུ་མའི་སྐོར་རྣམས་ 
ལ་གསན་བསམ་མཛད། དགུང་གྲངས་ཉི་ཤུ་པ་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས། གདན་ས་ 
ཆེན་པོ་སེ་ར་དགོན་དུ་ཕེབས་ནས་བཀའ་པོད་ལྔ་ལ་མཁས་པར་ སྦྱངས། ། དགུང་ལོ་ 
ཉེར་དྲུག་པ་ནས་བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ་འཇིགས་ བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ རྗེའི་ མདུན་ 
ནས་དབང་དང་གདམས་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི པོའི་མན་ངག་ གསན་ 
གྲུའི་མཁན་པོ་མཛད། རིག་གནས་གསར་བརྗེ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སྲུ་འོ་བརྒྱལ་དཔེ་ 
མེད་མྱང་ཡང་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་བར་མེད་དུ་བྱས། ཅུང་ཟད་ལྟོད་ཡངས་བྱུང་བ་ 
ནས་བཟུང་གནས་འདི་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞོལ་ཏེ། མཛད་པ་ཐ་མའི་བར་དུ་ 
བཞུགས་པ་ཡིན་འདུག་གོ 


| ཁོང་ལ་གྲུབ་ པ་ཁྱད་པར་བ་ཐོབ་པས་སྔོན་ནས་ཁང་པ་སོགས་ལ 'སྒུ་ལུས་མི་ ཐོགས་ 


པར་ཟང་ཐལ དུ་བྱོན་པ་ཞིག་མི ཡིན་འདུག་སྟེ། རབ་ རྒྱན་ཤིང་ཁྱི་ལོའི་ཟླ་བཞི་པའི པའི་ 
ཉིན་གཅིག་ཀླུ་མོ་དགོན་པའི་གྲྭཔ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་དང་། སྐལ་ལྡན། ཕྲིན་ལས། 
རྔ་ཁོག་ནས་འོང་བའི་ལྕགས་མགར་བ་ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་བཅས་ཀྱིས་བླ་མའི་ འིགཟིམ ་ 


ཁང་གི་སྒོ ྒོ་ཕྱི་རོལ་ ་ནས་སྒོ་ལྕགས་བརྒྱབ་ ནས་ཁོང་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་ལས་ཀ་ ཞིག་  ད 


བསྒྲབ་ཏུསོང། ཕྱིར་ལོག་པ་ན་བླ་མ་གཟིམ་ཁང་གི་ར་སྐོར་ནང་དུ་བྱོན་གྱིན་འདུག 
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ཁོང་རྣམས་ཡ་མཚན་ཏེ་ཁྱེད་ག 







རོ 

ནིང ༡22& 

# ཚོ (3 ས་ར་ས་ར 
༡ 'ུ ×#= ། རར པ 






' ས་ཕྱིར་བྱོན་ཞེས་ ས། བླ་མས་སྒོ་ནང་ནས་འོང་ 
བ་ཡིན། སྒོ་ནས་མི་འོང་ན་གང་ནས་འོང་ཞེས་གསུངས། དེ་མ་ཐག་སྒོ་ལ་བལྟས་. 
པས་སྔར་བཞིན་སྒོ་ལྕགས་བརྒྱབ་ཏེ་ཡོད་ སྒེའུཁུང་ལ་བལྟས་ཀྱང་དེ་ཡང་སྔར་ཁོ་ 
ན་ལྟར་དུ་འདུག་སྟེ་བསྒུལ་བསྐྱོད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱས་མི་འདུག་པས་ཐམས་ཅད་ཧ་ 


ལས་སོ། ། 
ཆུ་སྤྲེལ་ལོའི་སྔ་རྗེས་སུ་ཐེངས་མང་པོར་ཡུན་རིང་ཕོའི་བར་དུ་མཉམ་གཞག་ལྟ་ཐུ་ 


ཞིག་གི་ངང་དུ་བཞུགས་པས་ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་ 
པ་ཡིན་ནམ་བརྒྱལ་བ་ཡིན་མ་ཤེས་ནས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཨ་ཁུག་གི་སྐུ་མདུན་དུ་བློ་ 
བཟང་སྟན་གྲགས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་འདྲིར་ཕྱིན་པས། ཁོང་གི་ཞལ་ 
ནས། དེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ངང་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་གྱི་བརྒྱལ་བ་ 
མིན། ངེད་ཀྱི་བླ་མ་ཨ་རིག་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
བླ་མ་མང་པོ་ལ་དེ་འདྲ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ངོ་མཚར་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་་” 
མཛད་པ་ངོ་མཚར་བ་མང་པོ་འདུག་ཀྱང་འདིར་མ་བྲིས། ཤེས་པར་འདོད་ན་རྣམ་ 
ཐར་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། . 

ཐ་མའི་མཛད་པ་བསྟན་ཚུལ་ནི། ས་སྟག་ལོའི་སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཡར་ཚེས་སུ་བླ་མའི་ 
གཟིམ་ཁང་གི་ཉེ་འཁོར་དུ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་པོ་བྱུང་སྟེ། གཟིམ་ཁང་གི་ 
ག ཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་ འཇའ་ཚོན་སྣ་ ལྔའི་ བྲ ག་པ་བ ར་སྣ རང དུ་བ རྐྱངས་པ་ རྒྱང་ 
མ་ན་གནས་པའི་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བ་དང་། སྒྲ་དབྱངས་ཤིན་ཏུ་སྙན་པ་ཐུད་ 
མེད་སྐད་ཤིན་ཏུ་སྟན་པ་ཞིག་གི་གླུ་ངག་དང་འདྲ་བ། ཕྱི་རོལ་ནས་མཉན་ན་གཟིམ་ 
ཁང་གི་ནང་དུ་གྲག་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཟིམ་ཁང་ནང་དུ་སོང་ནས་མཉན་ན་ཁང་སྟེང་ 


«3860» 





༄༅། །ཨ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་འཇའ་ཁུས་སྲ་དེངས་ཚུལ་རྩད་གཅོད་བྱས་པ། 


༤༧ཛ༤༽ སྐ 


ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོས་སྨྲས་པ། དུས་སྐབས་ཤིག་ནས་བླ་མའི་ཐུགས་འཛིན་པ་ཤིན་ 
ཏུ་ཕྲ་མོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྨྲས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཁོ་ན་བྱེད་། དཔེར་ན། ཆབ་ཐོག་ 
ཏུ་བྱོན་པའི་ཚེ་ན་ངེད་ཅག་ལ། ང་ཆབ་ཁང་དུ་སོང་ཨེ་ཚར་གོ་ཞེས་འདྲི། མ་ཚར་ 
ཞེས་ལན་བཏབ་ན་བྱོན། ཚར་ཞེས་ལན་བཏབ་ན་དོན་ལ་མ་ཚར་ཡང་མི་བྱོན། ཁ་ 
བ་བབས་པ་ན་ངེད་ཅག་གི་ཁང་པའི་མདུན་གྱི་རྡོ་སྐས་དེར་ཤིན་ཏུ་བྱོན་མི་བདེ་བ་ 
ཞིག་ཡིན་པས་བླ་མའི་སྣུ་ལུས་སྟད་ཀྱིས་དོགས་ཏེ། ངེད་ཅག་གིས་ཆབ་ཁང་དུ་སོང་ 
ཚར་ཞེས་སྨྲས་པ་ན། ཁོང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སོང་ཟིན་པ་ལྟར་མཛད་དེ་གཏན་ནས་ 
བྱོན་མི་དགོ་ ས། ཉི ན་ག སུམ་ ཁཛླལ་ཆེ་ ལ་དེ་ ལྟ ' བྱས་ ཀྱང་སྒུ་ལུས་ ལ་མི་བདེ་བ་ཅི་ 
ཡང་མི་འདུག ཡང་བཟའ་བཏུང་རྣམས་གསོལ་ཟིན་ཀྱང་ཟོས་ཨེ་ཚར་ཞེས་འདྲི་ 
བར་མཛད། མ་ཚར་ཞེས་བརྡོད་ན་སླར་ཡང་ཇ་ཐོག་རེ་ལ་གསོལ་རྒྱུའི་ཚད་ཙམ་རེ་ 
གསོལ་བར་འདུག གལ་ཏེ་གསོལ་ཚར་ཞེས་བརྗོད་ན་མི་གསོལ་ཐག་ཆོག་ 
རེད། འོན་ཀྱང་བླ་མའི་ཞལ་ཟས་བཅད་ན་མི་རུང་སྟམ་ནས་དེ་ལྟར་བྱེད་མ་ཕོད། 
མཐར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་ནི། སྟོན་རའི་ཚེས་བདུན་ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ་དུས་ཚོད་ 
གཉིས་པ་ཙམ་གྱི་དུས་སུ་སྒུ་ཡུས་ལ་མི་བདེ་བ་ཅི་ཡང་པར་ཕྱག་ཏུ་ཕྲེང་བ་བཟུང་། 
ཞལ་ནས་མ་ཌི་གསུང་བཞིན་དུ་གཤེགས་སོང་། དེ་ཉིན་དགོང་མོ་དུས་ཚོད་བདུན་ 
ཀྱི་པགས་པའི་གཉེར་མ་རྣམས་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་གྱུར་ཅིང་། སྐུ་གཞོན་ཤ་ཅན་ 
དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་དང་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་་” 


ཅིང་། ཅུང་ཟད་ཇེ་ཆུང་དུ་ སོང་སྟམ་པ་ཞིག་ཏུ་འདུག་པས། ངས་ སྐུ་ཡུས་ཅུང་ཟད་ 


-381- 











ཟེར། ངེད་ཅག་བླ་མ་འདས་པའི་མྱ་ངན་གྱིས་སེམས་གདུང་དྲགས་པས་མ་དྲན་པས་ 
ལན་ཧྱི། དེ་སྐབས་སྒུ་པར་ཞིག་ལེན་རྒྱུ་བྱུང་ན། ཆེས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་ཡིན་ 
ཐག་ཆོད་རེད། དེའི་ཕྱི་ནངས་པར་མར་མེ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་དུ་ང་གཟིམ་ཁང་ནང་དུ་ 
སོང་བས། ཆོས་གོས་འོག་གི་སྒུ་གདུང་ནི་ཇེ་ཆུང་དུ་རབ་ཚད་ཅིག་སོང་འདུག དེ་ 
ནས་བཟུང་ནངས་རེ་བཞིན་མཆོད་པ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་ང་ཁོ་ན་ནང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཉིན་རེ་ལས་ཉིན་རེ་ཇེ་ཆུང་སོང་བ་མཐོང་། ངེད་ཅག་གིས་ཇི་ལྟར་བྱ་དགོས་མ་ཤེས་ 
ནས་ཚེས་བྱཅུའི་ཉིན་པར་ཡ་ཆེན་དུ་ཨ་ཁྱུག་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་བཀའ་འདྲི་ཞུ་ 
བར་སོང་། ཁོང་གི་ཞལ་ནས་ཉིན་བདུན་བར་དུ་གསང་རྒྱ་བྱ་དགོས། དེའི་བར་དུ་ 
སུ་ལའང་མ་བཤད། ཁྱད་པར་དུ་དམ་ཉམས་ལ་རེག་ཏུ་འཇུག་མི་ཉན་ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཆོས་གོས་ལ་གཉེར་མ་ཇེ་མང་དང་ཇེ་དམའ་ཇེ་ 
དམར་འགྲོ་བར་འདུག ཉིན་ལྔ་པ་དྲུག་པ་ཙམ་ན་ཆོས་གོས་ཀྱི་འོག་ན་གདུང་ཨེ་ 
ཡོད་མི་ཤེས་པ་ལྟ་ཐུར་འདུག ངས་གཞན་དག་ལ་གདུང་གཞི་མེད་དུ་འགྲོ་ཉེན་ 
འདུག གལ་ཏེ་མ་སོང་ཡང་བྱི་བ་ཙམ་ཞིག་ལས་ཡོད་ཚོད་མི་འདུག་ཅེས་སྨྲས། བློ་ 
སྙན་གྱིས་མདུན་གྱི་ཚ་དེམ་དེར་མཛུབ་མོ་གཏད་དེ། ཇི་ལྟར་ཆུང་ཡང་འདི་ རྨ 
ལས་ཨེ་ཆུང་ངམ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

ཉིན་བརྒྱད་པའི་ནངས་པར་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་དང་། བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། 
རིན་ཆེན་ཚེ་རིང་བཅས་ཉེ་གནས་གསུམ་དང་། བླ་མའི་ཉེ་ས་རྒད་པོ་ཀུན་བཟང་ 
རྣམ་རྒྱལ་དང་། བྱིས་པ་ཡིག་སློབ་ཅིག་དང་ངེད་ཅག་མི་དྲུག་མཉམ་དུ་སོང་སྟེ། 
ཆོས་གྲོས་བསལ་ནས་བལྟས་པས་གཟིམ་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་སྐྲ་སེན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ 
སྙོང་ཧར་རེ་འདུག་པས་ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་པར་གྱུར་ཅིང་། སྤྱིར་བླ་མ་འདས་པར་ 
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༄༅། །ཨ་ ་ཆོས་རིན་ པོ་ཆེ་འཇའ་ ལུས་སུ་དེངས་ཚུལ་རྩད་ གཅོད་བྱས་པ། 
སེམས་སྡུག་ཆེ་བ་དང་། ཁྱ ཁུད་པར་དུ་དད་པའི་རྟེན་དུ་གདུང་རུས་ཙམ་ཡང་མི་ 
འདུག་པས་ནོར་བུ་ལག་ནས་བོར་བ་ལྟ་ བུའི་ཚོར་བ་གསར་བ་ཞིག་ཡང་བསྟར་ བྱུང 
བས་སེམས་སྡུག་དྲགས་ནས་ཐམས་ཅད་གཟིམ་ཁྲིའི་དྲུང་དུ་དུས་ཚོད་གཅིག་གཉིས་ ྦ 
ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ངུས་ནས་བསྡད་པ་ཡིན། དེ་ཚེ་ངེད་རྣམས་ཀྱི་ད་དུང་བླ་མཁཏདས་ 
པའི་གནས་ཚུལ་གཞན་རྣམས་ལ་ཤེས་སུ་བཅུག་མེད་པས་ད་ ཅི་ཞིག་ཟེར་དགོས། . 
འདས་སོང་ཞེས་བརྗོད་ན་གདུང་གང་དུ་ཡོད། ཐམས་ཅད་འཇའ་ཡུས་སུ་ཡལ་ནས་ 
མེད་པར་གྱུར་སོང་ཞེས་བརྡོད་ན། མི་མང་ཡིད་ཨེ་ཆེས། མི་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་ 
ཟེར་འོང་། གལ་ཏེ་འཇའ་ ལུས་སུ་དེང་ སོང་ཞེས་མ་བརྗོད་ན་ཅི ཅི་ཞིག་ རེད་སོང་ཞེས་ 
ཟེར་དགོས་སྟམ་སྟེ། ངེད་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་དཀའ་ངལ་ཧ་ཅང་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་ནོན་ནས་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་གྱུར་སོང་ངོ་། །ད་ལྟ་མི་གཞན་དག་ 
གིས་འཇའ་ཞུས་སུ་གྱུར་བ་རེད་ཅེས་ཟེར་ཏེ། ཡིན་མིན་མི་ཤེས། དོན་དེ་རྣམས་ནི་ 
དངས་སནསབུངལོང་། འགའ་རས་འཛ་གོནལ་ཚོགས་པ་ཆཛགེསལར་ཡད། 
ངས་ནེ་ ནི་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་ཞེས་ཟེར་རོ། 
སྤྱིར་བླ་མ་འཇའ་ལུས་སུ་ གངས་དགའ་བར་ཁོས་པ་ཡིན་མོད། ཁོང་ཅག་བླ་མ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་དངོས་མཐོང་གི་དད་པ་བཅོས་མིན་ཡོད་པར་འདུག་པས་འཇའ་ཡུས་སུ་ 
སོང་བས་ལྷག་པར་ངོ་མཚར་རྒྱུ་དང་མ་སོང་བས་ངོ་མི་མཚར་རྒྱུ་ཅི་ཡང་ཡོད་པར་མི་ 
འདུག དེ་བས་བླ་མ་གཞན་རྣམས་བཞིན་དུ་སྒུ་གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་རེ་ཞུས་ཡོད་ 
ན། རང་གིི་བླ་མ་དྲན་རྟེན་ནམ་དད་རྟེན་དང་སྐྱེ་བོ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་ཕྱག་མཆོད་ 
ི་རྟེན་ཅུྱངཆག་པས་དེ་ཉདདགལ་ལྟམ་དུབསམ་འདུག་ག །དེ་གའི་ཡུལ་མི་ 
དག་གིས་ཟེར་བ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོས་བདེན་གཏམ་དྲང་པོ་འཆད་པ་ལས་ 
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དོན་འདི་སླར་ཡང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཨ་ཁུག་འདི་གའི་ཆོས་སྒར་དུ་བྱོན་པ་ན་བཀའ་ 
འདྲི་ཞུས་ཏེ། ཨ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་འཇའ་ལུས་སུ་དེངས་ཞེས་པ་དེ་ཡང་དག་ཡིན་ནམ། 
ཁོང་གི་ཉེ་གནས་འགའ་ཞིག་ཁྱེད་ཀྱི་མདུན་དུ་བློ་འདྲི་བར་སོང་ཞེས་པ་བདེན་ནམ་ 
ཞེས་ཞུས་པས། ཁོང་འཇའ་ཡུས་ཡང་དག་རེད་འདུག བླ་མ་འདས་པའི་ཉིན་བཞི་ 
པའི་ཉིན་ཉེ་གནས་འགའ་ཞིག་འོང་སྟེ། བླ་མའི་སྐུ་གདུང་ཉིན་རེ་ལས་ཉིན་རེ་ཇེ་ 
ཆུང་དུ་འགྲོ་བར་འདུག གཏན་མེད་དུ་སོང་ན་དད་རྟེན་ཙམ་ཡང་མི་རྙེད་པས་ཅི་ 
ལྟར་བྱ་ཞེས་ཟེར། ངས་ཁོང་དག་ལ་འཇའ་ལུས་སུ་གྱུར་ན་དགའ་རྒྱུ་ལས་ཅི་ 
ཡོད། བླ་མའི་བཞུགས་གནས་ཀྱི་ས་རྡོ་ལ་མཆོད་རྟེན་གྱིས་དང་དད་རྟེན་དེས་ཆོག 
ཕྱིན་རླབས་འདྲ་བར་ཡོད། རེ་ཞིག་སུ་ལའང་མ་བཤད་ཅེས་སྨྲས་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ། ྦ 

དེ་གའི་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་ཚུལ་ནི། ནོར་བུ་སྒྲོལ་མ་མ་བུ་ལྔས་བླ་མའི་གཟིམ་ 
ཁང་སྟེང་ནས་ཡར་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་ལེབ་མོ་ཞིག་ནམ་མཁར་ཐུག་པ་དང་པོ་མཐོང་། 
འཇིགས་མེད་དེར་བྱོན་གྲབས་སུ་ཡོད་པས། དེ་བྱོན་པའི་ལྟས་བཟང་པོ་ཡིན་སྟམ། 
མགོན་པོ་སྐྱིད་སོགས་མི་མང་ཕོས་བླ་མའི་གཟིམ་ཁང་གི་གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་ 
འཇའ་ཚོན་གྱི་ཐག་པ་ལྟ་བུ་གཉི ས་ནམ་མ ཁ ར་ཟུག་པ་མ ཇལ། གཾ ཞན་ མི་ མང་པོས་ 
ཀྱང་གཟིམ་ཁང་སྟེང་གི་བར་སྣང་དུ་ཉིན་དུ་མའི་རིང་ལ་འཇའ་ཚོན་སྣ་ཚོགས་ 
འཁྲིགས་ཤིང་སྐབས་འགར་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་སྟེ་འགྲོ་བ་མཐོང་། 
དེར་མ་ཟད་དཀ དྲ མཛེས་ཀྱི་ཕྱོག ས་ན་ ཡོད་པའི་མི་རྣམ པ་ ཀྱིས་ ཀྱང་ བླ་མ་བ ཞུག པ་ 
པའི་ཕྱོགས་དེར་འཇའ་ཚོན་གྱིས་ཁྱབ་པར་མཐོང་ངོ་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོས་ 
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༄། །ཨ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་འཇའ་ལུས་སུ་དེངས་ཚུལ་རྩད་གཅོད་བྱས་པ། 
འཇའ་ཚོན་མ་མཐོང་གསུངས་ཀྱང་རྒྱང་ཅུང་ཟད་རིང་པོ་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
འཇའ་ཚོན་སྣ་ཚོགས་པ་མཐོང་འདུག་གོ ། ྦ 
ཕྱི་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་ ཉེར་བཞི་ཉིན་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་སོགས་བླ་མའི་ཉེ་གནས་ 
ག ཞན་དག་དང་ འཕྲད་དེ། དེ་དག་ ལ་ཡོ་ རྒྱུས་ཞིབ་པ ར་དྲིས་པས་ ཚུལ་ཁྲི མཱས་ རྒྱ་ 
མཚོའི་བཤད་པ་དང་གཅིག་པ་ཁོ་ནར་བྱུང་ངོ་། ། 
དེའི་རྗེས་སུའང་རྒྱུས་ཡོད་མང་པོ་ལ་རྩོད་གཅོད་བྱས་ཀྱང་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ 
དུ་རྫུན་གྱི་ཆ་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་། ཁུད་པར་དུ་མཁན་ཨ་ཁྱུག་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཞུས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡིན་པས་ 
དབུ་སྐོར་རྫུན་ཞུ་མི་བྱེད། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆོག་དང་། ཆོས་རྡེ་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་ལོ་རྒྱུས་དེ་དག་ 
ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ། ཆེད་དུ་གཟིགས་ཞུས་ཕུལ་སོང་ན་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་དག་དབུ་ 
སྐོར་བྱེད་པའི་སྤོབས་པའང་མེད་ལ། དགོས་པའང་ཅི་ཞིག་ཡོ། ། སྤྱིར་སྔ་འགྱུར་ ; 
བའི་ཁྲོད་དུ་འཇའ་ལུས་གྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བྱུང་བས་འབྱུང་མི་སྲིད་པའང་མ་ 

ཡིན་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱང་ཡིད་རྟོན་ཕེལ་བའི་ཆོས་པ་བཟང་པོ་རེ་ 
| རེད་འདུག་པས་བླ་མའི་སུ་གདུང་ལ་མཆོད་རྟེན་ཙམ་ཡང་མི་བཞེངས་པར་ཆུར་ 
བསྐུར་བའམ་ས་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས་འཇའ་ཡུས་སུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་གྲུབ་ཅེས་མཁས་ 
གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་ཐུ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་དངུ་སྐོར་བའི་སྤྱོད་ངན་དེ་འདྲ་བྱེད་ 
_ ག་ལ་སྲིད། དེས་ན་འདི་ནི་གྲུབ་དབང་པདྨ་བདུད་འདུལ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་སྐྲ 
སེན་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་འཇའ་ཡུས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་འདུག་སྙམ་དུ་སེམས་ 
ས། ། 
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ྦ ྦ ཞེས་པ་ འདིནི བོད་ ས་ཡོས་ ས་ལོའི་ད འི་དང ཟླ དུབ པོའི་ དུས་ ས་སེར ལྡོངས་ བླ་མ མཾ 
རུང་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་ ཀྱིས་གཟུ་བོར་ གནས་ པའི་བློས་རྣམ་པར་ དཔྱདདེ་བྲ བྲིས་ 


དད ་ 
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༄། །མཁན་ཆེན་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པའི་ལོ་རྒས 


༄༅། །མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་སྐུ་ 
ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྟྱོད་དུ་གཤེགས་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་བཞུགས་སོ། ། 


- བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


འདི་ལ་གཉིས་ཉེ་བདྟག་ཉིད་ཆེན་པོ་གང་གྱི་ནམ་ པར་ཐར་པ་མདོ་ཙམ་ བརྗོད་པ་ 


དང་། ཊྭ་མྐཞྲི་མཛད་པ་ཞིབ་ པར་བཤད་པའོ། ། ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཨུངྒ་མུཁུན་རིན་པོ་ 


ཆེ་ཚེ་ དབང་རིག་ འཛིན་ དཔལ་ བཟང་པོ་ཊི ཉིད་ བོད་རབ་ཚེས་ ཆུ་ལུག་ ཞའི་སྟོན་ དུས་ 
སུ་རེ་ཁོག་ཏུ་སྒུ་འཁྲུངས། ད ། དགུང་ལོ་བཅུའི་དུས་སུ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ཆོས་སྡེ་སོག་ 
བྲཀ་ ཤས ཆོས་དར་གླིང་གི་ཚོགས་གྲལ་དུ་ཞུགས་ནས་སློབ་གཉེར་མཛད། 
དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་། དེ་ནས་རྫོགས་ཆེན་རུ་དམ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གླིང་དུ་ 
བྱོན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཡུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་གསན་བསམ་གཤིས་ཕྱིན་ 


པར་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པར་ བསྙེན་པ ་པར་རྫོགས། སུམ་ཅུ་པར་འཇམ་པའི་ 


དབྱངས་དངོས་ཀུན་ མཁྱེན་ མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་ནས་འཇམ་དཔལ་གང་བློ་མའི་ 

ལྡགས་ལུང་ ཞིག་ཐོབ་ པས་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་ཤིང་། གཞུང་ 
ལུགས་རབ་ འབྱམས་མཁྱེན་ པའི་ཤེས་ རབ་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས། དེའི་དབང་ གྲིས་ཇི 
སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་རྡེ་ དེའི་ རང་ལུགས་སྐྱོང་བར་ཐུགས་ དམ་ང བཅས། དེའི་རྗེས་ 
སུའང་ས་དགེ་བཀའ་ རྙིང་གི་ མཁས་གྲུབ་དུ་མ་བསྟེན་ནས་ སློབ་གཉེར་རྒྱ་ཆེར་ 
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_མཛད། དེའི་ཚེ་ན་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ 
ནང་དུ་བཙོས་པའི་ཁུ་བས་ཀྱང་ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་རྟེན་མཛད་པ་དང་། ནངས་མོ་རྩམ་ 
ཁུ་སླ་མོ་ཞིག་བསྐོལ་ནས་བཞག་པ་ཉིན་གུང་གྲང་ནས་ཅུང་ཟད་སྐ་བོ་ལྟ་ཐུར་གྱུར་ 
པ་གུང་ཚིགས་སུ་གསོལ་བར་མཛད་པ་སོགས་དཀའ་སྤྱད་དཔེ་མེད་གནང་། 
སྐབས་ཤིག་ན་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ཞལ་གཟིགས་པས་དེ་ནས་བཟུང་ཉིན་རེ་བཞིན་ 
ལྡེབ་རིང་བཞི་བཅུ་ཙམ་རེ་བློ་ལ་ཟིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་བརྙེས། དེ་ 
ནས་རྫོགས་ཆེན་གངས་ཁྲོད་དུ་བྱོན་ནས་བསྒྲབ་པ་མཛད་དེ། མཚན་མོ་གཉིད་ 
རྨུགས་བྱུང་ཚེ་སྨད་ཤམ་རྐྱང་བ་ཙམ་ཞིག་མནབས་ནས་ཞབས་རྡེན་པར་གངས་ 
འཁྱགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ནས་ཉམས་ལེན་མཛད་པས་ཞབས་གཉིས་ཀྱང་བསྟུན་ 
གཞིས་ཐེབས། དེ་ལྟར་སྟིང་ཕོའི་བསྒྲབ་པ་ལ་རབ་ཏུ་གཞོལ་བས་གཟུགས་སྒུ་ 
འཇའ་ལུས་སུ་དྭངས་པར་གྱུར་ཏེ། ཉེ་གནས་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཁན་རིན་པོ་ཆེར་ 
སྒུ་ཆིངས་བཅིངས་པའི་ཚེ་ན་སྐུ་ཆིངས་སྐུ་ཡུས་ལ་མ་ཐོགས་པར་ཟང་ཐལ་དུ་བྱུང་། 
ཡང་མདུད་པ་ཞིག་བཏབ་སྟེ་བསྡམས་པས་སྒུ་ཆིངས་མདུད་པ་ལྡན་པ་གང་ལའང་ 
` མ་ཐོགས་པར་ལག་ཏུ་བྱུང་ལ། མཚན་མོ་སྒྲོན་འོད་སོགས་ཀྱི་འོག་ཏུ་སྒུ་ལུས་ཀྱི་ 
བློས་བླ་མ་ནང་ན་བཞུགས་པ་ལ་གཟིམ་ཁང་གི་སྒོ་ལ་སྒོ་ལྕགས་བརྒྱབ་ནས་ལྡེའུ་ 
མིག་ཐོགས་ཏེ་ཕྱི་ལོགས་སུ་སོང་། སྒར་ལོག་པ་ན་བླ་མ་གཟིམ་ཁང་གི་ཕྱིར་བྱོན་ 
ནས་བཞུགས་པ་མཐོང་། སྒོ་ལ་བལྟས་པས་སྔ་མ་ཁོ་ན་ལྟར་དུ་འདུག་སྟེ། སྒེའུ་ཁུང་ 
ནས་ནི་མི་ཞིག་གཏན་ནས་ཐར་མི་སྲིད་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །དགུང་གྲངས་ཞེ་ 
གཅིག་པར་རང་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་གདུལ་བྱ་དུ་མ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་། དེ་ 
རྗེས་རབ་རྒྱལ་ལྕགས་ཡོས་ལ་མཆོག་སྤྲུལ་རྫོང་སྔོན་རིན་པོ་ཆེས་མདོ་སྨད་ 


»388 








༄། །མཁན་ཆེནཚེ་དབང་རིག་འཛིན་མཁའ་སྤྱད་དུ་གཤེགས་པའིལོ་རྒྱ 
འབའ་ཡུལ་དུ་གདན་དྲངས་ ཏེ། འབའ་ཤང་ཁྲི ཁྲིའམ་སེང་ཁྲི་ དགོན་བ བཏབ་སྟེ་ཡུལ་ 
དེར་བཤད་ སྒྲུབ ་འཁོར་ལོ་གཉིས་ ཀྱི་ རྒྱུན་བསྐྱངས་ནས་བསྟན་ འགྲོའི་ དོན་རྒྱ་ཆེར་ 
མཛད་དོ། །ཕྱིས་སུ་སྐུ་ལུས་མ་སྤངས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་གཤེགས་པ་ ཡིན་ 
ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐ་མའི་ འི་མཛད་པ་ ཇི་ལྟར་ བསྟན་ཊུ ཚུལ་ དང་། དེ་འཁྲུལ་ མེད་ 
དུ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བོད་རབ་རྒྱལ་ སྭ་ཁྱི་ཕྱི་ལོ་༡༩༥༨ལོའི་དབྱར་ 
དུས་སུ་རྒྱ་དམག་གིས་རི་མགོ་ནས་བཟུང་སྟེ་བཙོན་དུ་བཅུག སྔ་ཕྱིར་རྡུང་བརྡེག་ 
མང་དུ་བྱས། ། དེ་ནས་ཧོར་བླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ བཅུ་ཙམ་ན་ དེའུ་ནན་ དགོན་པའི་ ཉེ 
ཟུར་ དེའུ་ནན་ཞོ ཞོལ་མ་རུ་མི་སྟོང་ལྷག་ ཅིག་ བསྡུས་ནས་° འཐབ་རྩོད་; རྡུང་ རྡེག་བྱ་རྒྱུའི་ 
གྲ་བསྒྲིགས་བྱས། མཁན་ རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་རྫོང་མཁར་གྱི་བཙོན་ཁང་ནས་བཏོན་ཏེ། 
དམག་ མི་ ་ལིའུཏི་ ཧྲུན དང་། སྙིང་དཀར་འབུམ། ཚེ་རིང་འབུམ་ སོགས་ ཀྱིས་མཛོ་ 
ཞིག་གི་རྒྱབ་ཏུ་བཅིངས་ནས་འཐབ་རྩོད་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཁྲིད། རྫོང་གྲོང་གི་མདུན་ 
ངོས་ཀྱི་ གསེག་ ལམ ་དེ་ནས་ ཊས་སོང་སྟེ། ལ་སྐེད་ཙམ་ ལ་འབྱོར་བ་ན་བླ་མའི་ ཞལ་ནས་ 
བཛྲ་ གུ་རུ་གསུངས། ས་དོའི་གདོང་ལམ་བརྒྱུད་དེ་ལ་ཁར་བུད་ ནས་རྐ་ཁུག་ཐང་ལ་ 
_ སླེབས་ མཚམས་གློ་བུར་དུ་རླུང་འཚུབ་དྲག་པོ་ཞིག་ལྡང་བས་དམག་རྣམས་ཀྱིས་ 

མགོ་ གོ་གོས་ཀྱིས་གཡོགས་ཏེ་བསྡད། ཡུ་ ། ཡུད་ཙམ་ ནས་བལྟས་ཚེ་བླ བླ་མ་ཆིབས་གོང་ན་ མི་ 
སྣང་སྟེ འཇའ་སྤྲིན་ གྱི་ཁྲོ ཁྲོད་དུ་ནམ་མཁའ་ན་ཡར་བཛྲ་གུ་རུའི་ཛབ་དབྱངས་འཐེན་ 
བཞིན་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་གཤེགས་ཏེ་མི་ ་སྣང་ བར་གྱུར་པས་དམག ་རྣམས་ ཅི་བྱ་ 
གཏོལ་མེད་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ནབ་སྟོད་སོགས་ན་བཟའ་འགའ་ཞིག་ཡུས་པ་ས་ 
འོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་བླ་མ་ལམ་བར་ནས་ཤི་སོང་ཞེས་བསྒྲགས་ནས་ཤོག་ཐུའི་ངོར་ 
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ིཾ ོ་ ཱ 

ཚོགས་པ་གྱེས་དགོས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། ; 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་རྩད་གཅོད་བྱས་ཆུལ་དང་ངེས་པ་རྙེད་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་འཕུར་ནས་གཤེགས་པ་དེ་མི་མང་པོ་ཞིག་ 
གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་བས་མི་རིང་བའི་རྗེས་སུ་གཏམ་དེ་ཉིད་ཡུལ་དེའི་གང་ 
སར་གྲགས་ནས་བྱུང་། ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ཆེན་བསྡུས་ཏེ། མི་འཕུར་ 
ནས་འགྲོ་བ་ཞིག་གང་ན་སྲིད། ཤི་སོང་བ་རེད། ད་ཕྱིན་ཆད་འཕུར་ནས་སོང་ཟེར་ 
བ་ཞིག་ཡོད་ཚེ་ཆད་པ་གཅོད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ཁྲིམས་སུ་བསྒྲགས། འོན་ཀྱང་ནམ་ 
ལངས་ལག་པས་མི་ཁེགས། ཆུ་འབུར་སས་མི་ནོན་ཞེས་པའི་དཔེ་ལྟར་ལོ་རྒྱུས་དེས་ 
མཐར་གྱིས་ཡུལ་གྲུ་མང་པོ་ཁྱབ་སྟེ་ད་ ལྟའི་བར་མི་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི་སོང་ངོ་། ། 
གཏམ་འདི་ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་རིང་མོ་ཞིག་ནས་ཐོས་ལ་རྩད་གཅོད་ཞིབ་པ་ཞིག་བྱ་ 
དགོས་སྙམ་ཡང་དེ་གར་ལུས། ཉེ་ཆར་ང་ཚོའི་སློབ་གླིང་ན་དེ་ཕྱོགས་ནས་འོང་བའི་ 
སློབ་གཉེར་པ་མང་པོ་འདུག་པས་ལོ་གཅིག་གི་སྔོན་ནས་ཞེབ་འདྲི་བྱས་པར་མ་ཟད་ 
ཁ་པར་བརྒྱུད་ནས་ཀྱང་རྩད་གཅོད་ཅི་རིགས་ཕ་བྱས་མོད། འོན་ཀྱང་ཡིད་ཚིམ་ཇེས་ 
དང་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་ངེས་ཤིག་མ་བྱུང་བས་ད་ལོའི་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་ 
དབྱར་གཞུང་སྐྱོ་སངས་ཀྱི་ཁོམ་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་ཆེད་གཉེར་གྱིས་མཚོ་སྔོན་ 
མཚོ་ལྟོ་ཁུལ་ཐུན་ཏེ་རྫོང་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཉིན་གྱི་ཉིན་གུང་གི་དུས་སུ་རྫོང་གྲོང་ཆུང་ཇུ་དེར་འབྱོར་ཏེ། ཐོག་ 
མར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་འཕུར་ནས་བྱོན་པའི་གནས་ས་དོའི་གདོང་ལམ་ཞེས་སྔར་ 
ནས་ཐོས་ཐོས་པ་དེ་ན་རྗེས་དྲན་གྱི་མཆོད་རྟེན་གཉིས་བཞེངས་འདུག་སྟེ། དེར་སོང་ 
ནས་མཇལ་ཕྱག་དང་སྨོན་ ལམ་བཏབ ] ལོ་བཞི་བ ཅུའི་གོང་རོལ་གྱི་ ་བྱ་བ་ཡ་ང་ཞིང་ 
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༄༅། །མཁན་ཆེན་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་མཁའ་སྦྱོད་དུ་གཤེགས་པའི་ལོ་རྒྱུས། 
ཡུ་མུག་པ་དུ་མ་ཞིག་དང་། དེའི་ཁྲོད་ནས་བྱུང་བའི་བླ་ན་མེད་པའི་མཛད་པ་འཛམ་ 
གླིང་ལ་གླེང་བར་འོས་པ་སྟེ་དཀར་ནག་མང་པོ་ཞིག་ཡིད་ལ་ལམ་མེར་ཤར། དཀར་ 
ནག་གི་ བྱ་བ་དེ་དག་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཕ ལ་མོ་ཆེ་དང་མ ཉམ་ དུ་ ˆ ལྟ་བ <“ མི་མངོན་པའི་ 
དཔྱིངས་ཤིག་ཏུ་སོང་ནས་རིང་མོ་ཞིག་ལོན། དེ་ལྟ་ན འང་སྟན་པ་དང་སྟན་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་གཏམ་གྱི་ཕྲེང་བ་དག་ནི་ས་དོའི་གདོང་གི་ལམ། རྐ་ཁུག་གི་ཐང་། དེའུ 
རྒན་གྱི་གཤོང་སོགས་ཀྱི་རྩ་ཤིང་གི་གསེབ། བར་སྣང་གི་ཁམས། བསེར་ཐུ་ཡི་ 
ཁྲོད་དག་ན་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་སྟེ་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་གི་དན་དཔང་ 
` དུ་ལྟང་ངེར་མངོན་ནོ།། 
དགུང་མོ་གྲོགས་མཆེད་དག་གིས་མཚམས་སྦྱར་བ་བརྒྱུད་ནས་ལོ་རྒྱུས་འདིར་རྒྱུས་ 
མངའ་ཆེ་བའི་མི་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་བོས་ནས་གནས་ཚུལ་ཞིབ་པར་དྲིས་ཏེ་ཡི་གེར་ 
ཕབ། ཕྱིར་ནངས་ཚེས་བཅུ་བདུན་ཉིན་ཞོགས་པ་སྔ་བར་ཤ ང་ཁྲིའམ་སེང་ཁྲི་དགོན་ 
དུ་སོང་སྟེ། བྱུང་བ་འདི་རང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བའི་མི་དག་གིས་བཤད་པ་རང་གིས་དངོས་སུ་ཐོས་པ་དང་། འཐབ་རྩོད་ 
ཚོགས་ཆེན་དེར་དངོས་སུ་ཞུགས་པ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་དེར་ཆ་རྒྱུས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ལོ་ན་ 
དྲུག་ཅུ་ཡན་ཆད་བརྒལ་བའི་སྐྱ་སེར་བཅུ་ཐམ་པ་དགོན་པའི་ནང་དུ་བསུས། 
དའི་ཐོག་ཏུ་སེང་ཁྲིའི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན། སྤྲུལ་བསྟན་འཛིན་ 
སྙན་གྲགས། སྤྲལ་ཚེ་དབང་། མཁན་པོ་ཡར་འཕེལ། དེའུ་ནྒན་དགོན་པའི་སྤྲལ་ 
རལ་གྲི་བཅས་ཁྱོན་མི་བཅོ་ལྔ་ཞུགས་པའི་ཚོགས་ཆུང་ཞིག་འཚོགས་ནས་སོ་སོ་ནས་ 
རང་རང་གི་མཐོང་ཚུལ་དང་ཐོས་ཚུལ་དག་ཞིབ་པར་བཤད། དེ་ཡང་འདི་རྣམས་ 


ཀྱིས་དེ་ལྟར་མཐོང་དང་ཐོས་ཞེས་ལོ་མང་པོའི་སྔོན་ནས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཤ་ 
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སྟག་ ལས་ངས་མཐོང་དང་ཐོས་ སཞེས་ ད་ ལྟ ར་དྲུ་་་ནི་གཅིག ཀྱང་མི་ འདུག་ 
གོ། 

༈ དེ་རྣམས་ལས་དང་པོ་ ་བོརྒད་ོ་དྲིམེད་ཅེས་ པ་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་བདུན་རེད། 
དེས་བཤད་པ། སྐབས་དེར་ང་དམག་གི་བརྡ་གླ་ པ་ཡིན་ལ། ཉིན་དེར་ངས་ས་དོའི་ 
གདོང་གི་མར་ཁུག་རི་སུལ་དེ་ན་གཡག་འཚོས་ནས་ཡོད། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཛོ་ 
ཞིག་ལ་ཆིབས་སུ་བཅུག་ནས་དམག་མི་འགའ་ཞིག་གིས་ཁྲིད་དེ་ས་དོའི་གདོང་ལམ་ 
ན་ཡ ར་ཕེབས་སོང་། ཅུང་ཞིག་ནས་ས་དོའི་གདོང་གི་ལ་རྒྱབ་ནས་ཡར་བླ་མ་ཞིག་ 
མཐོང་བྱུང་། དེར་བླ་མ་ཞིག་འོང་དོན་མེད་པ་ལ་ཅི་ཡིན་སྙམ་དུ་བལྟས་པ་ན་ཇེ་ 
མཐོ་ཇེ་མཐོར་སོང་སྟེ། དེ་དུས་ང་ལོ་ཆུང་ཡིན་ལ་མིག་རྣོ་བས་ཞིབ་པར་བལྟས་པས་ 
སྤྲིན་དཀར་ནག་གི་མཚམས་ན་ཡར་བྱོན་སོང་། ཕྱིས་སུ་རྨེ་བའི་ཨ་ཁུ་བསོད་རིག་ 
གདུང་ རུས་བཙལ་ དུ་འོང་བ་ མཐོང་སྟེ་། ངས་གཟའ་ སྨི ་རྣམས་ལ་བླ་མ་དེ་བ་ཚང་སྒུ་ 
ལུས་མསྤངས་པར་ནམ་ མཁར་བྱོན་སོང་ངེས་ཅན་ཡིན་པས་གདུང་ རུས་ རྙེད་དོ དོན་ 
མེད་ཅེས་ སྨྲས་ཏེ། ངས་རྫུན་བཤད་པ་གཏན་ནས་ མིན། འདི་ལ་བྱ་དགའ་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་འཐོབ་རྒྱུ་ཡོད་བའམ་རྡུང་རྡེག་བྱས་ན་ནི་རྫུན་བཤད་ན་ཐང་ཡང་ད་ལམ་རྫུན་ 
བཤད་དོན་རྩ་བ་ནས་མེད་ཅེས་ཟེར་རོ། ། 

༈ ཚོགས་འཕེལ་ཞེས་པ་ལོ་དྲུག་ཅུ་ལྷག་ཅིག་རེད། ཐུན་ཏེ་རྫོང་གྲོང་ན་ 
འདུགད་ལྟ་ལས་གནས་ལས་ངལ་བསོས་ཏེ་ཡོད། དྲེས་བཤད་པ། ང་ལ་བདེན་ 
དཔང་གི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ཡོད། དེ་ལས་གཉིས་གཏམ་ཐོས་པ་དང་། གཅིག་རང་ 


གི་ མིག གིས་ མཐོང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ཕྱི་ལོ་༡༩ ༨༨ལོའི་ཟླ་བཅུ་པའམ་བཅུ་གཅིག་ 
པའི་ ཉིན་ གཅིག་གི་དུས་སུ་རྒྱ་རིགས་སྐྱེས་པ་ཞིག་གིས་ང་ཟས་ཁང་ ཞིག་ཏུ་མགྲོན་ 


འབོད་ བྱས། དེ་དུས་ང་བཟོ ཟོ་ཚོང་སྲིད་འཛིན་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱི་མགོ་གཙོ་རྒན་པ་ཡིན། 
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༄། །མཁན་ཆེན་ཚེ་དབང་ རིག་འཛིན་མགའ་ ༡༥ སྤད་དྲུ་གཤེགཝ་ པའི་ལོ་རྒྱུས། 
ཁོས་འདི་ག་ནས་བཤས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ཟོག་ལུག་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་ཉོས་འདུག་སྟེ། དེའི 
ཁྲལ་ཡང་ཙམ་འོང་བའི་ཕྱིར་དུ་ང་མགྲོན་དུ་བོས་པ་རེད། ངེད་ གཉིས་ཟས་ཟ་ཞོར་ 
ལ་ཁ་བརྡ་བྱས་ ཏེ། ཁྲོས་ བཤད་པ། ངས་ཀྱང་སྔར་ཐུན་ ་ཏེ་ནས་བྱ་བ་ ་བསྒྲབས་ནས་ 
སྡོད་མྱོང་བས་འདི་གའི་ལས་བྱེད་རྒན་པ་ ་མང་པོ་ཤེས་ཀྱང་ཁྱོད་ མཐོང་མ་མྱོང་བ་ 
འདྲ། འོ་ན ཁོད་ ལས་ ཁུངས་གང་དུ་བྱ་ བ་བསྒྲབས། །སྤྱི་ ་བདེ་དམག་ཁུལ་དུའོ། ། 
དེ་ཚེ་ང་དམག་གི་པན་དང་པོའི་ཕན་ཀྲང་ ཡིན། དེ་དུས་ང་ཚོ་བྱ་བ་ཡ་མཚན་པ་ཞིག་ 
དང་འཕྲད་དེ། ཐེངས་ཤིག་ང་ཚོ་པན་ དང་པོའི་ དམག་ འགའ་ ཞིག་ གྲིས་ཨ་ལགས་ 
ཤིག་ མཛོ་དམར་པོ་ པོ་ཞིག་ལ་བསྐྱོན་ནས་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ཁྲིད་དེ་སོང་བས་ལ་ 
ཁ་དེ་ནས་སྤྲིན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཅན་ཞིག་གིས་དྲིལ་ནས་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར། 
ངས་མི་དེ་ངོ་མ་ འཕྲོད་པས་གོང་རིམ་ནས་ང་ལ་ རང་སྐྱོན་ངོས་ལེན་གྱི་ཡི་གེ་འབྲིར་ 
བཅུག སྐབས་དེའི་ང་ཚོའི་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་མགོ་དཔོན་དེ་སོག་རིགས་ཤིག་ཡིན། 
དེས་གནས་ཚུལ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་རེད་ཅེས་སྨྲས་པས་ཁྱོད་རྨོངས་དད་ 
བྱེད་ མཁན་རེད་ཅེས་ཟེར་ནས་གོ་གནས་ ཕབ་སོང་། ཕྱིས་སུ་ང་ ཁྱིམ་དུ་ལོག་རྗེས་ 
ཕ་མ་གཉིས་ལ་ལོ་རྒྱུས་དེ་བཤད་པས་ཁོང་གཉིས་ཐལ་མོ་ སྦྱར་ནས་དེ་འདྲའི་ངོ་ 
མཚར་ཆེ་བ་ལ་ཞེས་ཟེར་བར་འདུག་ཅེས་ཟེར་རོ། །མི་འདིའི་མིང་ལ་ ལིའུ་ཏིཧུན 
ཟེར། ཕ་ཡུལ་མཚོ་སྔོ: སྔོན་ ཧོང་གྲུང་ རྫོང་ཧྲང་ཚིན་ཀྲུང་ཞེས་པ་དེ་རེད། ཉིན་འགའི་ 
ྗེས་སུསྤྱར་ཁོས་ཁླལ་སྒོར་ཉིས་སྟོང་ལྷག་ཅིག་སྤྲོད་དགོས་འདུག་ཀྱང་ངས་སྒོར་ 
བདུན་བརྒྱ་ལྷག་ཅིག་ལས་མ་བླངས། གྱེས་ཁར་ངས་ཁོ་ལ་གལ་ཏེ་འདི་ གའི་ དགོན་ 
པ་ཞིག་དོན་འདི་རྩད་གཅོད་པར་འོང་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོ་རྒྱས་དེ་ཞིབ་ཕྲ་ཞིག་ངོ་སྤྲོད 
གནང་རྒྱུ་རེ་བ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས། ཞིབ་དཔྱོད་མགོ་དཔོན་དེ་ལ་ཉེས་པ་ཛོག་སྟེ་གོ་ 
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གནས་ལས་ཕབ་པ་ནི་མི་མང་པོས་ཤེས་ལ། མི་དེ་སྔར་འདི་གར་དམག་མི་བྱེད་ 
མྱོང་བའང་བདེན་པ་རེད་འདུག་གོ ། ¬ 
རྒྱུ་མཚན་གཉིས་པ་ནི། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འཐབ་རྩོད་ཚོགས་ཆེན་ཉིན་ཚོགས་ཆེན་ 
དེའི་མགོ་འཛིན་པ་ཝང་ལེ་ཁྲུན་གྱིས་ང་ལ་དངོས་སུ་བཤད་པའི་གཏམ་དེ་ཉིད་ཡིན། 
དེ་ཡང་ཁོ་དང་ང་གཉིས་སྔར་ནས་མཛའ་བཤེས་ཡིན། ང་བཟོ་ཚོང་དོ་དམ་ཅུས་ན་ 
ཡོད་སྐབས་ང་ཚོའི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁང་པར་ལྕགས་རི་སྐོར་དགོས་ལ། ཁོའི་ཇ་ཁང་ 
དེང་ཚོའི་ལྕགས་རི་བརྩིག་སའི་གནས་དེ་ཉིད་དུ་ཁེལ་ནས་འདུག་སྟེ། ཁོའི་ཇྔ་ཁང་ 
ལ་སྐབས་དེའི་སྒོར་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ལས་མི་རི་ཡང་ངས་ར་ཁང་དེ་སྤོས་ནས་སྒོར་ 
སྟོང་གཉིས་ལྷག་གི་རིན་གོང་ཅན་ཞིག་གསར་སྒྲན་བྱས་པས་ངེད་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
བ་ཇེ་བཟང་དུ་སོང་། ཐེངས་ཅིག་ངེད་གཉིས་ཁ་བརྡ་བྱེད་སྐབས་མཁན་རིན་པོ་ཆེར་ 
དགག་རྒྱག་ཚོགས་འདུ་འཆོགས་ཚུལ་དེ་གླེང་བྱུང་། ངས་ཁྱོད་དེ་དུས་ཨེ་ཡོད། 
གནས་ཚུལ་ངོ་མ་དེ་ཅི་འདྲ་རེད་ཅེས་དྲིས་པས་ཁོས་བཤད་པ། ང་དེ་ཉིན་ཡོད་དེ་ 
གནས་ཚུལ་དེ་ཤིན་ཏུ་གསལ། དངོས་གནས་ཡ་མཚན་པ་ཞིག་རེད་སོང་སྟེ། རོ་ 
གཏན་ནས་མི་འདུག ང་ཚོ་བྱ་ཐབས་ བྲལ་ནས་ ཤོག་བུ་ཞིག་ལ་རི་མོ་བྲི ས་ཏེ་དེ་ལ་ 
འཐབ་རྩོད་བྱས་པ་ཡིན། རི་མོ་དེ་ང་རང་གིས་བྲིས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
རྒྱུ་མཚན་གསུམ་པ་ནི། སྲིད་ཇུས་ལྟོད་ཡང་བྱུང་བའི་ཚེ་ན་རྨེ་བ་ནས་ཨ་མཆོད་ 
ཆོགས་ནོར་སོགས་འགའ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། རྫོང་སྲིད་གཞུང་ལ་བླ་མའི་གདུང་རུས་སྟེར་ 
དགོས་ཞེས་བཤད། སྲིད་གཞུང་གིས་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ལ་སྤྲན། ངས་སྤྱི་བདེ་ 
ལས་ཁུངས་ནས་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལ་བྱ་བ་བསྒྲབས། དེ་སྐབས་ང་སྤྱི་བདེ་བདེ་འཇགས་ 
ཟེར། དེས་ལོ་རྒྱུས་འདི་ལ་སྔར་ནས་རྒྱུས་མངའ་ཡོད་པས་ང་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་གོ་བརྡ་ 
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ཞིག་སྤྲོད་དེ་ཕྱི ~` འགྲོར་ཆུག་ཟེར། མགོ་གཙོ་གཞོན་པ་མ ཁའ་ འགྲོ་ཐྲ ་ ཞེས་པ་དེ་ 
དང་ངེད་གཉིས་ཀྱིས་མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚགས་བཙལ་ནས་བལྟས་ 
པས་ཡིག་ཚགས་དེར་ ཤོག་ལྟེ ལྡེབ་རེའི་ངོར་མི་ བཅུ་ ་བཅོ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་པ་ 
འཀོད་འདུག མཁན་ རིན་ པོ་ཆེའི་ལོ་ རྒྱུས་ ་ཐོག་ ཏུ་གར་སོ སོང་ཆ་མེད་དྲུ་གྱུར་ སོང་ཞེས་ 
བྲིས་འདུག དེ་ང་རང་གིས་ མངོན་ སུམ ་དུ་མཐོང་བ་ ཡིན། ཡིག་ཚགས་ དེ ད་ལྟའང་ 
བཙལ་ན་རྙེད་ཐང་། གཏམ་ འདི་ རྣམས་ངས་ད་ལྟ་གསར་དུ་བཤད་པ་ མིན། རྣམ་ 
དག་སོགས་ལ་ལོ་ འགའ་ཤས་ ཀྱི་ སྔོན་ནས་ བཤད་ མྩོང་ཟེར། རྣམ་དག་ ཞེས་པ་དེ་ 
བོས་ནས་དྲིས་པས་དེ་ག་རང་རེད་འདུག་གོ ། 

༈ རྒད་ཏ པོ་འོད་ཟེར་ཞེ ཞེས་བྱ་བ་ལོ་དྲུག་ ་ཅུ་ལྷག་ ཏུ་ སོན། ས་དེ་ དེ་གའི་མི་ རེད་། ཁོ། ཁོས་ 
བཤད་པ། པ། ང་ རང་དེ་ཉི ཉིན་འཐབ་རྩོད་ཚོགས་ ཆེན་དེ དེའི་ ནང་དུ་དངོས་ སུ་ཞུགས་ པ་ 
ཡིན། དེ་ཉིན་དེའུ་ནན་དགོན་པའི་གཤོང་དེ་ན་རས་གུར་ཞིག་ཕུབ་འདུག སྔ་དྲོ་ང་ 
ཆོའབེ་ཟ་སྡེ་བའི་དཔོན་དེ་ལ་འཐབ་རྩོད་བྱས། དེ་ནས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལ་ 
འཐབ་རྩོད་བྱ་ རྒྱུ་ཡིན་ ཟེར། ཉིན་ གུང་ཕན་ཆད་ཙམ་ལ་ བསྒུགས་ སོང་ཡང་འོང་རྒྱུ་ 
མི་འདུག དེ་ནས་རྟ་པ་འགའ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ཁྲིམས་ཁང་གི་བཀྲ་ཁོ་དང་སྙིང་དཀར་ 
འབུམ སོགས་ རེད། མཁན་པོ པོ་ཚང་ཕེབས་མི ་འདུག་སྟེ་ལམ་བར་ ནས་ཤི་སོ: སོང་ཟེར། 
ཤོག་ བུ་ཞིག་ གི་ངོས་ སུ་གཟུགས་ རིས་བྲིས་ནས་ གུར་སྒོ ནས་ མར་ བསྐོར་ཏེ་ ཏེ་དེ་ལ་ 
འཐབ་རྩོད་བྱས་སོང་། ། ཉིན་ འགའི་ རྡེས་ནས་འཕུར་སོང་བ་ རེད་ ཅེས་པའི་གཏམ་ 
ཞིག་གྲགས། འོན་ཀྱང་ལས་བྱེད་པ་དག་གིས་དེ་ལ་དགག་པ་བརྒྱབ་སྟེ། མི་འཕུར་ 
བ་ཞིག་གང་ན་ཡོད། དེ་ལྟར་བཤད་མི་ཆོག་ཟེར། རྐ་ཆུང་ཤང་གི་དེ་དུསཀྱི་ཧྲུའོ་ུ 
དབང་ཆེན་དང་ངེད་གཉིས་ཤིན་ཏུ་མཐུན། དེས་ང་ལ་བཤད་རྒྱུར། རོ་མི་འདུག ས་ 
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དོའི་གདོང་ནས་རླུང་འཚུབ་ཅིག་བྱུང་བ་དང་མཉམ་དུ་འཕུར་ནས་བྱོན་པས་ན་ ` 
བཟའ་འགའ་ཞེག་ཤུལ་དུ་ཡུས་པ་ས་འོག་ཏུ་མནན་འདུག་ཅེས་བཤད་ཟེར་རོ། ། 

༈ ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ་ད་ལྟ་སེང་ཁྲི་དགོན་པའི་གྲྭ་པ་རེད། 
ཁོང་གིས་བཤད་པ། དམག་མི་ཚེ་རིང་འབུམ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་མཚོ་སྔོན་མཚོ་ལྟོ་ཁུལ་ 
གུང་ཧོ་རྫོང་གི་མི་རེད། ༡༩༥༨ལོར་ཐུན་ཏེ་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་དུ་བྱ་བ་ 
བསྒྲབས་མྱོང་། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲིད་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ཁློད་ན་ཡོད་འདུག ངེད་ 
གཉིས་༡༩༩༩ལོའི་སྟོན་དུས་སུ་ཆབ་ཆ་ནས་ཐུག་བྱུང་། དེ་ཚེ་ཁོ་ལོ་བདུན་ཅུ་སྟོད་ 
ཅིག་རེད། སྐབས་དེར་ངས་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་འདྲི་བྱས་པས་ཁོ་བཤད་པ། ༥༨ལོའི་ཧོར་ 
ཟླ་བརྒྱད་པར་གོང་རིམ་གྱི་བཀའ་བཞིན་ང་དང་ལོ་ན་སུམ་ཅུ་ཡས་མས་ཀྱི་རྒྱུས་ 
མེད་པའི་རྒྱ་རིགས་བཞི་བཅས་ཀྱིས་མཁན་པོ་ཆིབས་གོང་དུ་བཞག་ནས་གཅིག་ 
གིས་ཁྲིད་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་གཡས་གཡོན་དང་རྗེས་ནས་དེད་དེ་སོང་། ས་དོའི་ 
གདོང་ལམ་གྱི་ལམ་ཕྱེད་ཙམ་ནས་བཛྲ་གུ་རུའི་ཛབ་དབྱངས་དལ་གྱིས་འཐེན་པས་ 
ཅུང་ ཞིག་ ན ས་གློ་ བུར་ དུ་ འཚུབ་ རླུང་ དྲག་པོ་ ཞིག་ ལྡ ང་ བྱུང་ བྲས་ང་ ཚེས་ འགྲོ་” 
མཚམས་བཞག་སྟེ་མགོ་གོས་ཀྱིས་གཡོགས་ནས་བསྡད། ཡུད་ཙམ་ནས་རླུང་དྭངས་ 
ཏེ་བལྟས་པས་བླ་མ་ཆིབས་གོང་ན་མི་འདུག ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་ 
དུས་ནམ་མཁའ་ན་གསལ་ལ་མི་གསལ་བའི་གསུང་སྐད་ཅིག་གྲག ཡར་བལྟས་ 
པས་བར་སྣང་ན་ཡར་ཇེ་མཐོ་ཇྡེ་མཐོར་འགྲོ་བ་ང་ཚོ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་བྱུང་། རྡེས་ 
ལ་མེ་མདའ་འགའ་བརྒྱབ་ཀྱང་མ་ཕོག་སྟེ། རིམ་བཞིན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ 
ཡལ་སོང་ཞེས་བཤད་ཅེས་ཟེར་རོ།། 

༈ མཁན་པོ་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ནི་དགོང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་རེད་། 
མཁན་ཆེན་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་གྱི་དངོས་སློབ་ཁྱད་པར་བ་དང་། ད་ལྟ་སེང་ཁྲི་ 
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༄༅། །མཁན་ཆེན་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པའི་ལོ་རྒྱུས 

དགོན་པའི་དགོན་བདག་རེད། ཁོང་གིས་གསུངས་པ། བླ་མ་བཙོན་དུ་བཞུགས་པ་ 

ན་ང་རང་འདི་ གའི་ ཉེ་སར་ས་ཕུག་ཅིག་གི་ནང་དུ་གབ་ནས་ཡོད། ཕྱིས་སུ་ཁ་སྒང་ 
གཾ གཞོན་སྐྱེས་ཤིག་དེ་ཉིན་དམག་མིའི་ཁྲོད་ན་ཡོད་པ་དེས་འཐུར་སོང་ཞེས་བཤད་ 
ཟེར་བ་གྲགས་ བྱུང་སྟེ། རླུང་འཚུབ་ ཅིག་བྱུང་ནས་མགོ་བཏུམས་ནས་བསྡད་ པའི་ 
བར་ནས་ནམ་མཁར་ ཛྲེ་མཐོ་ཇཛེ་མཐོར་སོང་ ཟེར། དེས་ན་ཐུ་ཕས་མི་བསྟོད་ དྲྭགས་ 
བསྟོད་། བུ་མོ་ མས་མི་ མེ་བསྟོད་གནས་ ཀྱིས་བསྟོད་ ེ བའི་དཔེ་ལྟར་དུ་ཁོ་ཚོས་ཚུར་ 
དེལྟར་དུ་སྨྲས་ནས་བྱུང་བ་རེད། ཡིན་ན་ཡང་ཨ་ཁུ་བསོད་རིག་ངེད་གཉིས་ད་དུང་ 
གདུང་རུས་ རེ་རྙེད་རྒྱུ་ཡོད་ཨེ་སྲིད་སྟམ་ནས་ཚེས་བཅོ་ ཅོ་ལྔའི་མཚན་མོ་ མོ་ཟླ་འོད་འོག་ཏུ་ 
སོང་ནས་གང་སར་བཙལ་ཀྱང་ཅི་ཡང་མ་ རྟེད། དེ དེ་རྗེས་ཨ་ཁུ་བསོད་དཔལ་རི་ མགོ་ 
ན་ཟོག་འཚོས་ནས་ཡོད་ པའི་སར་བསོད་རིག་མཚན་ མོ་འཇབ་ནས་སྐད་ཆ་འདྲི་ 
བར་ ་ཕྱིན་ པས་ བླ་མ་ གཤེགས་ ཚར་འདུག་ཟེར་བས་ངེད་ གཉིས་ རེ་ཐག་ཆད་ ནུ 
མཚན་འགྲོ་ གྲོ་འབའ་ཞིག་གིས་ཡར་རྨེ་ཁོག་ལ ་ལོག་སོང་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། སོ། 
ཁ་སྒངགི་གཞོན་སྐེས་ཞེས་པ་དེ་ཁ་སྒང་གདུགས་དཀར་ཚེ་རིང་ཞེས་པ་དེས་ དགིན 
བླ་མ 'ཁྲིད་ མཁན་རྣམས་ ཀྱི་ཁྲོད་ན་ཡོད། འཕུར་སོང་བ་ང་ཚེས་དངོས་སུ་མཐོང་ 
ཞེས་ཁ་ སྒང་ཀླུ་འཐུམ་ ལ་བཤད། དེས་ ཟི་ལང་ལའོ་ཀྱ་ ཝན་ ནས་བཙོན་ ཁང་དུ་ 
དཀོན་མཆོག་དར་རྒྱས་ལ་བཤད་། དཀོན་མཆོག་དར་རྒྱས་ཀྱིས་རྨེ་བའི་མཁན་པོ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་སྨྲས་ འདུག་ པ་དེ་ཡིན་ པར་སྣང་། འཕུར་ནས་ སོང་ཚུལ་ནི་ 
གཞན་དག་གིས་ཟེར་བ་དང་གཅིག་པ་རེད། སྔགས་པ་ཟླ་བ་དང་། དབང་ཆེན་དང་། 
རྣམ་རྒྱལ་རྣམས་ ཀྱིས་བླ་མ་དང་ང་ཚེ་མཉམ་དུ་རི་མགོ་ནས་དམག་གིས་ བཟུང་སྟེ་ 
དམག་སྒར་སྟེང་ དུ་ཁྲིད་པ་ན་དམག་དཔོན་རྣམས་འོང་ནས་གཤེ་ གཤེ་གཏོང་། བླ་ 
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མས་སྐུ་ལུས་དྲང་པོར་བསྲིང་ནས་ ས་ཧིཀ་ ་ཀ་ གཅིག་བརྗད་པ་ན་དབུ་ སྐྲ་རྣམས་ཡར་ 
གཟེངས་ ནས་ བྱུང་། ༈† ཡང་ ཧིཀ་ ག་ གཉིས་ རྔ ཞིག་ བརྡོད་པ་ནི་དབུ་ སྒྲ་ མ་ ལུས་པ་ 
གནམ་ལ་ལང་། སྙན་གཉིས་པོ་རྡེ རིང་ ་དུ་སོང་པས་སྙན་རྩེ་ གཉིས་བོ་སྦྱི་བོ་ 
སླེབས་ པ་ཙམ་ ུ་གྱུར། སྒུའི་ གཟེངས་ བསྟོད་ དེ་འཕུར་གྲབས་ལྟ་ བུ་ཞེག་ མཛད་པ་ 
ན་དམག་དཔོན་ཞིག་འོང་ནས་དབུ་ཐོད་ལ་མེ་མདའ་གཏད་དེ་སྐད་སྒྲ་མ་རྒྱག་ཟེར་ 
བ་ ལྟ་བུ་ཞིག་ བྱེད་པ་ན་རིམ་བཞིན་སྔར་བཞིན་ དུ་གྱུར་ཏེ་བཞུགས་སོང་ཟེར་རོ། ། 
གཞན་ཨང་ཨཱ་ཀྐ་འནམ་དབུངས་དང་གསུང་ སྐྱབས་རྒྱ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བཤད་དེ་ 
ནང དོན་ གལ ཆེ་རྣམས་ནི ན་ གཅིག་པ་ཁོ་ན་རེད་ འདུག་གོ ། 
དེ་ཉིན་གྱི་མྨི ་རྣམས་ཀྱི་ བཤད་ པའི་སྐད་ཆ་རྣམས་ཟིན་ཐོར་ བཀོད། | གཟུགས་ བརྙན་ 
བླངས། སྒྲ་ བརྙན་ང པར་ ནས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ བར་ བྱས། ཕྱིད་དེའུ་རྒན་ཞོ ཞོལ་གྱི་འཐབ་ 
རྩོད་ཚོགས་པ་འཚོགས་པའི་གནས་དེ་རྭ་རྒད་པོ་འོད་ཟེར་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ ནས་ 
གནས་དེ་དང་ས་དོའི་གདོང་ལམ་གྱི་བར་དུ་ས་ཐག་ཇི་ཙམ་ཡོད་སོགས་གསལ་པོར་ 
བལྟས། དགུང་མོ་དུས་ཆོད་བདུན་པའི་ཐོག་སྟིང་དཀར་འབུམ་ལ་བཅར་འདྲི་བྱེད་ 
པར་སོང་། ཁོའི་སྡོད་ཁང་དེ་ཐུན་ཏེ་རྫོང་གྲོ ང་གི་གྲོང་མཐའ་ན་འདུག ངེད་ཀྱི་ 
རོགས་སུ་སེང་ཁྲི་དགོན་པ་ཡོད། དེ་སྟིང་དཀར་འབུམ་ཚང་གི་མཛའ་བོ་རེད། ངེད་ 
` གཉིས་ནང་དུ་སོང་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་པར་དྲིས་པ་ན། དེར་ཁོས་བཤད་པ། དེ་ཉིན་ 
འགའ་ཞིག་བཙོན་ཁང་དུ་ཕྱིན། བླ་མ་ཞབས་རྐང་མི་བདེ་བ་ཞིག་རེད་པས་རྐང་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཆིབས་པ་བཅིབ་མི་ཐུབ་པས་ཆིབས་གོང་དུ་བཞག་སྟེ་ཐག་པས་ 
བཅིངས་ནས་ཁྲིད། ལ་ཁ་དེར་འབྱོར་བ་ན་སྐུ་ཁམས་ཅུང་མི་བདེ་བར་འདུག་པས་ 
ང་ཚོས་མི་ཞིག་བཏང་སྟེ་ཧྲོའུ་ཅུ་ལ་སྙན་ཞུ་བྱས། མི་གཉི ས་ཀྱིས་ཇ་དེམ་* 
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༄༅། །མཁན་ཆེན་ཆེ་དབང་རིག་འཛིན་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་ ཡའི་ལོ་ རྒྱུས། 


ནང་དུ་ཇ་ཞིག་ཁྱེར་ཏེ་བྱུང་བས་དེ་གསོལ་སོང་། དེ་ནས་ང་སྔོན་ལ་ཉིན་གུང་གི་ 


ཟས་བཟའ་བར་སོང་། ཅུང་མ་འགོར་བར་ང་ལ་བོས་ཏེ་མར་ཤོག་ཟེར། སོང་པས་ 
བླ་མ་ཤི་སོང་བས་རོ་ས་དོང་དུ་འཇུག་པར་སོང་ཟེར་། ངས་ལྕགས་ཁེམ་ཞིག་ཕྲག་ 
པར་ཁྱེར། མི་འགའ་ཞིག་གིས་རས་སྟན་ཞིག་གི་ཁུག་ཏུ་ན་བཟའ་འགའ་ཞིག་ 
ནང་དུ་ན་བཟའ་དེ་དག་བཞག་ནས་སྟེང་དུ་ས་ཁད་མཉམ་ཙམ་ཞིག་གིས་བཀབ་ 
ནས་བཞག་སྟེ་ས་སྤུང་མ་བྱས། དེས་ན་ས་དོང་དུ་སྔ་རྒྱུ་དེ་ན་བཟའ་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
སྒུ་གདུང་ནི་མེད་ངེས་པ་ཅན་ཡིན། འོན་ཀྱང་དེ་དུས་འདིར་སྒུ་གདུང་མི་འདུག་ཅེས་ 
སྨྲ་སུས་ཕོད། གཏམ་འདི་ངེས་དོན་ཁོ་ན་ཡིན། ངས་སྔོན་ཨ་ལགས་རལ་གྲི་ཚང་ 
དང་ཁམས་ཀྱི་ཨ་ལགས་ཤིག་ལ་སྒུ་གདུང་ས་འོག་ཏུ་སྦས་ཡོད་ཅེས་བཤད་ལ། དེ་ 
མིན་དྲི་མཁན་མང་པོ་བྱུང་ཡང་དྲང་གཏམ་མ་བཤད། ཅི་ཞིག་གི་ཕྱིར་ཡིན་ཟེར་ན། 
དེ་སྐབས་གཏམ་དེ་དག་བཤད་ན་རང་ཡང་བཙོན་ཁང་དུ་སྡོད་དགོས་པ་ཡིན། 
གཏམ་འདི་ཁྱོད་དང་མི་གཞན་གཅིག་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་སུ་ལའང་བཤད་མེད། 
ཁྱོད་ཁམས་ནས་དཀའ་ངལ་ཆེན་པཕོ་བྱས་ནས་ཆེད་དུ་འོང་བ་ཡིན་པས་བཤད་པ་ 
ཡིན། འོན་ཀྱང་ད་དུང་ཡང་ངས་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་ཅེས་སྒྲོག་མི་ཉན་ཅེས་ཟེར། 
མཛུག་ཏུ་སླར་ཡང་ས་དོང་དུ་སྔ་རྒྱུ་དེ་གོས་ཁོ་ན་ཙམ་ལས་སྒྲ་གདུང་མི་འདུག་ཐག་ 
ཆོད་རེད་ཅེས་གསལ་བཤད་ཡང་ཡང་བྱེད་དོ། །ངེད་ཀྱིས་ཁོ་ལ་གཏམ་འདི་གཞན་ 
ལ་མི་སྒྲོག་པའི་ཁས་ལེན་བྱས་ཏེ། དེ་སྐབས་ངེད་ཀྱི་སེམས་ལ་ཁོའི་མིང་དེ་རེ་ཞིག་ 
དངོས་སུ་མི་བཤད་སྟམ་དུ་བསམས་སོ། ། 

གོང་དུ་ཚོགས་འཕེལ་གྱིས་རྨེ་བའི་ཨ་མཆོད་ཚོགས་ནོར་གདུང་རུས་འཚོལ་དུ་བྱུང་ 
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ཚོགས་ནོར་ལ་ཅི་ཞིག་བཤད་ཡོད་བརྟག་ཕྱིར་དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཚོགས་ནོར་བཙལ་ནས་ 
སྐད་ཆ་དྲིས་པས་ཁོས་བཤད་པ། དེ་སྐབས་ངའི་གོ་ཐོས་ལ་བཅོན་པ་སུ་ཞིག་ཡིན། 
ནམ་བཅོན་དུ་བཅུག་པ་དང་། བཙོན་ཁང་གང་ནས་བསྡད་པ་དང་། ཤི་ན་ནམ་ཤི 
དུར་ས་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཡི་གེར་ཡོད་ལ། བདག་པོ་སོང་ནས་རེ་བ་བྱས་ན་རུས་ 
པ་གཏོད་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་པས་མཁན་ཆེན་ཚང་གི་གདུང་རུས་ཡོད་ཨེ་སྲིད་སྟམ་ 
ནས་སྐད་སྒུར་ཅིག་ཁྲིད་ནས་སྲིད་གཞུང་དུ་ སོང་ནས་རེ་བ་བཏོན། ཁོ་ ཆོས་བཤད་ 
རྒྱུར། དེ་རིང་འདིར་ང་ཚོ་ལས་བྱེད་པ་གསར་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་ཆ་རྒྱུས་མེད། 
རྙིང་པ་འགའ་ཞིག་ཨོ། ད་ ཀྱང་སྡེ་ཐོག་ཏུ་ སོ ང་ནས་མེད། ང་ཚོས་ཡིག་ཚགས་ལ་ 
གཅིག་བལྟ་ཡིས་ཁྱོད་སང་ཉིན་ཤོག་ཟེར། ཕྱིར་ཉིན་ཕྱིན་པས་ཡིག་ཚགས་ན་ཅི་ 
ཡང་མི་འདུག་པས་ང་ཚོ་ བྱ་ཐབས་བྲལ་ཟེར། འོ་ན་ཁྱོད་ཚོས་སྡེ་ཐོག་ན་ལས་བྱེད་ 
རྙིང་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་དག་ལ་ཁ་པར་ཞིག་ཐོངས་ནས་ང་ལ་གདུང་ཡོད་ 
ས་དེ་གཅིག་སྟོན་རོག ས་གྱིས། ང་ཡ ང་མི་རྒས་པ་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་ཐག་རིང་པོ་རྨེ་ 
ཁོག་ནས་ཆད་གཉར་གྱསའོང་བ་ཡིན་པས་གལ་ཏེ་མི་སྟོནནང་འདི་ཉད་དུ་སྡོད་རུ་ 
ཡིན་ཞེས་སྨྲས། མཐར་ཁོ་ཚོས་ངེད་ཅག་གིས་མི་ཡ ང་བཙལ་རྒྱུ་མི་རྙེད། དུར་ས་ 
|, ཕྲ ང་སྟོན་ རྒྱུ་མི་རྙེད་པས་ཁྱོད་ ¬ འགྲེའམ་ འདུག་ཅི་བྱེད་ཁྱོད་ཉིད་ཤེ མ་ཟེ ×་བང་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཚུལ་དེ་ལ་དོག་གཅོད་ཅིག་བྱས། ཚོགས་འཕེལ་གྱི་གཏམ་ 
ལའང་སྔ་ཕྱིར་དོག་གཅོད་དུ་མ་བྱས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ཞག་འགའ་ཤས་ཀྱི་རིང་ལ་ལོ་རྒྱུས་འདིར་འབྲེལ་བ་ཆེན་པོ་ཡོ། ད་པའི་མི་ད་ 
ཡོ དྲ་རམས་སོ་སོ་ལ་གནས་ཚུལ་ཞིབ་འདྲི་བྱས་ཏེ་གཏམ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཏུགས་ 
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སས་ལ 








། །མཁན་ ཆེན་ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་མཁའ་ ྤྱད་ཊ དུ་གཤེགས་པའི་ འ་ལོ་ རྒྱུས 

ཏེ་ འོགས པར་བསྡུར་བས་ གནད་གང་ཆེའི་སྟེང་ནས་ལས་༔ བྱེད་ དང་མང་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཁ་འཆམས། ལར་ལོ་རྒྱུས་འདི་བྱུང་ནས་ལོ་བཞི་བཅུ་ལྷག་ཅིག་སོང་ 
ཟིན་པས་གནས་ཚུལ་ཕྲན་ཚེགས་རྣམས་ཅུང་ཟད་རེ་བརྡེད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཆུང་ས་ 
འགའ་རེ་ན་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བའང་ཅུང་ཟད་རེ་འདུག འོན་ཀྱང་གསོན་པོའི་སྐུ་ 
དང་འདས་པའི་གདུང་གང་ཡང་མ་རྙེད་པ་ཡིན་མིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་སླྲོང་ནུས་ཀྱི་འགལ་ 
བ་གང་ཡང་མི་འདུག ངེད་ ཀྱིས་རྟོག་དཔྱོད་བྱེད་པ ་ནའང་ གཟུ་བོར་ གནས་པའི་ 
རྟག་དཔྱོད་པ་ཞིག་གི་བྱེད་ཚུལ་ཁོ་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏམ་ལ་ཉན་ནས་ 
བརྟགས་པ་ལས་དད་པ་དང་དག་སྣང་གི ་ཕྱོགས་ སུ་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མ་ཤོར་བར་བྱས་ 
སོ། ། 

ད་ནི་རྒྱུ་མཚན་དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་མཁན་རིན་པོ་ ་ཆེ་ཉིད་སྒུ་ལུས་མ་སྤངས་ པར་ནམ་ 
མཁར་གཤེགས་པ་ཡིན་པ་ལ་ངེས་ཤེས་རྙེད་ཚུལ་ མདོ དོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ལ། དང་པོ་ 
དགག་ཕྱོགས་ནས་བཤད་ན། གལ་ཏེ་ལམ་ ཝ་བར་ནས་ གྲོངས་པ་ཡིན་ན་གོང་དུ་ཁོང་ 
ཅག་ གིས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་ཡིན་ ཏེ། ས་དོའི་ གདོང་ལམ་དང་འཐད་རྩོད་ཚོགས་ 
ཆེན་ འཚོགས་ སའི་ འི་དེའུ་ནྒན་ཞོ་ ཞོལ་མ་གཉིས་ ཀྱི་བར་ ན་ངེད་ཀྱིས་ཞིབ་བལྟ་བྱས་པས་ 
ྤྱི་ལེ་གསུམ་ཙམ་ལས་མི་འདུག་ལ། དེ་ཉིན་མི་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་ཚོགས་ནས་ 
འཐབ་རྩོད་ བྱ་རྒྱུར་བསྒུགས་ནས་ ཡོད་པ་ དང་། མཁན་རིན ་པོ་ཆེ་ཉི ཉིད་ དེ་ སྐབས་སུ་ 
མགོ གོ་ཁྲིད་ང དང་ཧུར་ བརྩོན་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ངོ་ལོག་པའི་གཙོ་བོར་ངོས་བཟུང་ནས་ 
ལྷག་ པར་ཞེ་གནག་ པ་དང་། དེའི་སྐབས་ སུ་དེ་འདྲའི་ གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་རོ་ལ་” 
འཐབ་རྩོད་བྱེད་པ་ལུགས་སྲོལ་ཡིན་པ་བཅས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ གྱི་ས་ དེ་ཉི ཉིན་སྒུ་གདུང་མ་ 
བྱུང་བ་དེ་ནི་སྐུ་གདུང་ཁྱེར་རྒྱུ་མེད་པའི་བདེན་དཔང་ཡང་དག་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་ 
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པྫ 


སི ཚི ༡༥༩ ༥ 7 


གདུང་ནི་གཏན་ནས་མི་འདུག་ངེས་ཅན་ཡིན་ཞེས་དེ་དག་གི་ཁྲོད་ན་ཡོད་པའི་མི་ད་ 
སྒུ་གདུང་ཡོད་ན་ན་བཟའ་ཁ་ཤས་མ་གཏོགས་སྒུ་གདུང་ས་འོག་ཏུ་མི་འཇུག་པའི་རྒྱུ 
ཆེའི་ལོ་རྒྱུས་ཡི ག་ཚགས་སུ་ཤི་སོང་ཞེས་མི་འགོད་པར་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་. 
སོང་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་འགོད།[ སྤྱིར་མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་རྐང་གཉིས་ཀ་སྙུན་ 
གཞིས་ཐེབས་ནས་ཕྱག་མཁར་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱོན་དགོས་པ་དང་། ཁྱད་ 


པ ར་དུ་དེ་ཉིན་དམག་མི་དེ་ ཙམ་གྱིས་བསྐོ་ ར་ན ས་ཡོད་པས་ཡ ང་ན་ས་འོག་ཏུ་ འཛུལ་ | 


བ་དང་ཡང་ན་ནམ་མཁར་འཕུར་བ་མ་གཏོགས་དེ་ལས་གཞན་དུ་གར་སོང་ཆ་མེད་་ 
དུ་གྱུར་ཚུལ་ཞིག་གཏན་ནས་མེད་དོ། ། 


_ གཉིས་པ་སྒྲབ་ཕྱོགས་ནས་བཤད་ན། དེ་ཉིན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲིད་ནས་འགྲོ་བའི་ 


དམག་མིའི་ཁྲོད་ན་ཡོ' ད་ པའི་རྒྱ་རིགས་ལིའུ་ཏེ་ཧྙུན་གྱིས་ཆོགས་འཕེལ་དང་། 
དམག་ཚེ་རིང་འབུམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། སྙིང་གར་འབུམ་གྱིས་ངེད་ལ་སྟེ། 
བྱ་བ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་བ སྒྲབས་པའི་མི་དག་གིས་ད་ལྟ་གསོན་པོར་ཡོ། ད་ 
པའི་མི་དག་ལ་ངོ་ཐུག་སྟེ་དངོས་སུ་སྨྲས་པ་དང་། འཐབ་རྩོད་ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་ 
པའི་ས་གན ས་དེ་གའི་ ཤང་ཨུ་དླུའོ་ཅུ་ རྒན་པ་དབང་ཆེན་གྱིས་ད་ཡོད་ཀྱི་མི་འོད་ཟེ =' 
ལ་དང་། དེ་ཉིན་གྱི་ འབྲ བ་རྩོད་ཚོགས་ ཆེན་ གྱི་ ཆེ གོ་ འཛིན་པ་ཧྲུའོ་ ཅུ་གཞོན་པ་ཝ ངེ 
ལེ་ཁྲིན་གྱིས་ད་ཡོད་ ཀྱི་ མི་ཚོགས་ འ ལེ - ལ་སྐུ་ག དུང་མི་ འདུག་པས་ ཤི ན་ཏུ་ ཡ་ 
མཚན་ཞེས་དངོས་སུ་བཤད་པ་སྟེ། དེ་ལྟ ར་བྱ་བ་དེ ར་ན ང་ རྒྱུས་ ཧ་ ཅང་ཆེ་བའི་མི་དེ་ 


རྣམས་ཀྱིས་བདེན་དཔང་ཡང་དག་བྱས་པ་དང་། རྒད་པོ་དྲི་མེད་ཀྱིས་བླ་མ་འཕུར་ 
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༄༅། །མཁན་ཆེན་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་མཁའ་སྤྲོད་དུ་གཤེགས་ཕའི་ལོ་རྒྱུས། 


ནས་སོང་བ་མངོན་སུམ་མཐོང་ཞེས་སྔར་ནས་གྲགས་ཤིང་ངེད་ལའང་མཐོང་བར་ 


ཡང་ཡང་བཤད་པ་དང་། གཞན་ཡང་འབའ་ཆུ་ཤང་པད་ཁོ་སྡེ་བའི་ཚེ་རིང་སྐྱིད་དང་། 
ཤང་དེའི་ཤ་སྦྲང་ནག་བཟའི་གཟུངས་ལོ་གཉིས་ ད་ལྟ་ཤི་ནས་མི་འདུག་ཀྱང་ད་ཡོད་ 
ཀྱི་མི་པད་ཁོ་སྡེ་བའི་ཆོས་རྒྱམ་གྱིས་ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
ཞེས་སྔར་ནས་ང་ལ་བཤད་ཅེས་དངོས་སྲ་སྨྲས་པ་དང་། ཡུལ་དེའི་ཕོ་མོ་རྒན་གཞོན་ 
སུ་ལ་དྲིས་ཀྱང་འཕུར་ནས་སོང་བ་རེད་ཅེས་རླུང་ལྟར་དུ་གྲགས་འདུག་སྟེ། རྒྱུ 
མཚན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ན་འཕུར་ཏེ་སོང་བ་ཡིན་པ་ ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་འདུག་གོ ། 
ངེད་ཀྱིས་སྟིང་དཀར་འབུམ་ལ་ཁོའི་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་ཅེས་མི་སྒྲོག་པའི་ཁས་ལེན་ 
བྱས་མོད། ད་ལྟ་མི་གསོན་པོར་ཡོ་ ད་ཚེ་མི ང་གསང་ནས་ཤི་བའི་ཚེ་བསྒྲགས་ན་ 
གཞན་ཡིད་མི་ཆེས་པར་ཡང་འགྱུར་སྲིད་ལ། ཁོ་དང་གཞན་ཡང་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་ 
དག་ནི་ད་དུང་དུའང་ཡིད་སྒྲག་དེང་ངེ་འདུག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཉིན་གཅིག་དུག་སྡུལ་ 
ནག་པོས་སོ་བཏབ་པས། ། 

ལོ་གསུམ་ཅྩྭ་ཐག་མཐོང་ཡང་སྐྲག་སྣང་འཆར། །ཞེས་ཟེར་བ་ལྟར་དུ་འདུག་མོད། 
དོན་ ལ་སྐ ད་ ±` འདི་དག་བཐ ད་ པ་ ཙམ ལ་ད་ ལྟ་དེ་ ཙམ་གྱིས་ སྐྲ ག་ དགོས་ བྲ དང་ 
གནོད་པའང་མ་ཡིན་པས་ཁས་ལེན་དང་འགལ་བར་བྱས་ཏེ་མིང་སྨྲ་དགོས་བྱུང་ 
བས་དགོངས་དྭངས་ཞུ་ཞིང་། སེང་ཁྲི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་མོའི་བླ་གྲྭ་རྣམས་དང་། ལས་ 
གནས་ལས་ངལ་བསོས་པའི་ལས་བྱེད་པ་དག་དང་། ཡུལ་དེའི་མི་མང་བཅས་ཀྱིས་ 
བྱ་བ་འདིར་ཐུགས་ཁུར་དང་གྲོགས་དན་དང་མཐུན་འགྱུར་རྒྱ་ཆེར་གནང་སོང་བ་ལ་ 
ཅིས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་ཞུའོ། ། 
ཞེས་མཁན་ཆེན་ཆེ་དབང་རིག་འཛིན་སྐུ་ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་* 
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༣ གཞུག་སནས་མོཞི་བ་བཞི་ས་བོྱི་ བྱར་ཟླ་ཐ་ 
་ ཆུང་གི་ ཚེས་གཅིག་ལ་གསེར་ ལྗོངས་བླ་མ་རུང་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གློ ས་ཀྱིས་དག་ ( 
` བར་གཏན་ཡ་ཁབ་པའོ། ། །། | 
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ྲགཾེ་ངཏ ད 
ཤིབ་ཁོབ་ཡི་གྲོ།ི་གོགོ་བ་ཡིབ། ། 
ྲརོིསི། 
རངས 







བླ་རུང་གཞུང་ལས་དོ་དམ་ཁང་ནས་འགྲེམ་སྤེལ་བྱས། 











སས ཤྲི །ཾ 
རི 
རིས །། 
རཤིིསགི ་ 


༡ ལོ་བ ཐའ 
དད ་ ཿ ༣ 


བླ་རུང་ག ཞུང་ལས་དོ་དམ་ཁང་ནས་འགྲེམ་སྦེ ལ་བྱས། ངོ 
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